
2023年感恩警察的短语 三分钟感恩演讲稿
(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩警察的短语篇一

晚上好！

今天我演讲的题目是《拥有一颗感恩的`心》。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。

招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗？”
年轻人回答：“没有”。

考官便说：“那我希望你下个礼拜再来面试，但有个条件，
回去做一做”。

年轻人回到家里，把面试的全过程详详细细地告诉了他的母
亲。

母亲为了能让孩子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子
的愿望，把自己的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的
脚盆里。

为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：每到月初，自己就在
那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困



难！从此，他每天都要给母亲洗脚。

一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”
他点点头：“做了”，考官又问：“我们公司这么要求你，
还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是
最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人
的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我无意中看到的。

可以说，当时深深震撼了我！其实，洗脚真的是很小很小的
一件事，然而它却包含了一种文化——感恩文化。

而作为大学生的我们，若要茁壮成才，则离不开这种感恩文
化，离不开对身边事物的感恩。

我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美好;一个懂
得感恩的人，就会拥有一种平和的心态;一个懂得感恩的人，
就会快乐地工作学习和生活。

其实，在现实生活中，令我们感动的事情实在是太多太
多……

也许，你来自一个偏僻的小山村，但那青山绿水和纯朴的村
民却会永远定格在你的心中，无论你走到天涯海角。

因为这一切曾经是你振翅高飞的源泉;

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。



所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩为先，因为
拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生才会充满希
望，充满欢乐，充满温暖和感动。

感恩警察的短语篇二

大家好!

望着父母被太阳烤得黝黑的皮肤，那双因经历无数风霜而深
邃的眼睛和那一根根像针一样的银白色的鬓发，我的心像被
一根根针扎一样。

父母因我们的成长而不再年轻，他们毫不犹豫地用他们宝贵
的青春换来了我们的成长。他们是无私的、伟大的。我们常
怀感恩之心，去感受父母为我们的付出，用行动来表现我们
对他们的爱。

老师就像太阳。每当我们心灰意冷，情绪低落时，他们总能
安慰我们、鼓励我们，让我们感受到温暖;每当我们迷失自我
时，他们总能带给我们光明，为我们指明方向;每当我们丧失
信心时，他们总能信任我们，让我们热血沸腾，激情澎湃。

无论酷热严寒，他们总能准时的授予我们知识;无论健康疾病，
他们总是为我们着想。

老师是无私的，他们把青春都奉献在教育上，只为培养祖国
的花朵，让我们长大后能成为对祖国、对社会有用的人。

古人云：一日为师，终生为父。我们应常怀感恩之心，感谢
老师的辛勤付出。

感恩是一种美德;感恩是一种知识，感恩也是一种智慧。感谢
自然赋予我们的一切，让我们享受到了生命的精彩;感谢父母
给予我们的生命，让我们品味到了人生的滋味;感谢老师授予



我们知识，让我们领取到了世间的真善美。让我们常怀感恩
之心，感谢为我们付出和给予我们帮主的人，感谢上苍赐予
的一切。

感恩警察的短语篇三

大家上午好！

我是六（2）班的xxx，今天我演讲的题目是《老师，谢谢您》

我还记得，每年的达标运动会上，杨老师您深知短跑是我的
强项。您要全班同学为我加油助威，让我加快了脚步，卫冕
了冠军。为我们班又添了荣耀。

老师们！六年的光阴，转瞬即逝。同学们！我们从无知变得
懂事，从幼稚变得成熟，从短小变得勇敢都离不开老师的教
导。让我们牢记：是他们传授了我们知识，让我们认识自己，
为我们把握人生的方向……这一切的一切，怎能不让我们心
中充满感激呢？我们一定不会辜负老师——您们的厚望，接
下这根奉献的火炬，让付出与感恩代代相传。

我敬爱的老师，今天，在这璀璨的舞台上，请容许我真诚地
向您道一声——老师，谢谢您！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩警察的短语篇四

大家上午好!

我是高一(1)班 __，今天我演讲的题目是《感恩》，刚过去
的11月23日是感恩节，在牛津字典中对于感恩的定义是“乐
于把得到好处的感激呈现出来，且回馈他人”。感恩不是感
谢大恩大德，而是一种生活态度，更是一种善良的人性美。



感恩一切好的给我们带来了幸福;感恩一切不好的，增强了我
们追求幸福的能力。

心怀感恩的人，能把挫折当存折，能把苦难当宝藏。求学路
漫漫，风雨十余载，那些自认为聪明的人往往会选择走一些
所谓的“捷径”，这些所谓的“捷径”往往会丧失一些非常
有意义的锻炼机会;而那些在逆境挫折中饱经风霜的人，才更
能深刻体会什么叫成功。

同学们，大家面对同样的时代，却找出不同的借口，每个人
都在窗前看这个世界，有些人看见的只是镜子，有些人伸手
不见五指。那些声称被应试教育毁了的人，不应试也会自毁;
那些抱怨婚姻磨灭理想的人，不结婚也成不了居里夫人;那些
天天唠叨这个体制捆绑下无法创作伟大作品的人，去了瑞士
也一样找不到灵魂的自由。欲带王冠，必承其重，人的终极
意义不是走向人生巅峰，而是历经磨难后仍然去探索，去追
求知识。你如果不选择苦一阵子，那么真的可能会苦一辈子。

心存感恩，心灵才会获得宁静和安详;心存感恩，生活中才会
少了许多怨气和烦恼。有感恩的心，才会有好的心态，才能
发现更多的美好。多吸收正能量，做一个积极向上的人。人
之初，性本善。后来的改变取决于你的选择。你选择随波逐
流，世界会改变你;你选择积极向上，你能改变你的世界。而
做与不做的最大区别是：后者拥有对前者的评论权。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

感恩警察的短语篇五

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：《学会感恩》。我们的'人生
之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼？有
人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助……而我认



为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢
帮助我们成长的每一个人。学会感恩，是一种情怀，学会感
恩，更是一种情操。

在感恩的历史长河中，流淌着多少古今中外名人感恩的小故
事。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温暖了席子，
才让父亲睡到温暖的床上；今有伟人毛主席在佳节送上对老
师的一份深深感激；朱总司令蹲下身，亲自为妈妈洗脚。还
有居里夫人，寄去机票，让她的小学老师来参加镭研究所的
落成典礼，居里夫人还亲自把老师送上主席台，用一束鲜花
表达她的感激之情。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，
是因为他们都拥有美好的品质——那就是感恩。同学们，我
们要懂得感恩。

我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我
们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们
要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥
有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感激在我们
成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。
凡事感激，学会感激。感激一切使你成长的人！。

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。怀
着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将
会发现自己是多么快乐。知恩图报，学会感恩，这样冬天就
不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就会时刻陪伴在你的
身边。让我们把感恩付诸行动，让好习惯陪伴我们，学校为
我们制定了详细的好习惯目标，十一月份的好习惯是：完成
作业，懂得感恩！请同学们记住以下两个好习惯。期望每位
同学都能志存高远，防下浮躁的心态，从塌塌实实地过好每
一天，认认真真地作好每件事情。比如上好每一节课独立完
成每一次作业，考好每一次试，保持好班级环境保护好校园
卫生，珍惜与你剿袭相处的同学，学会微笑着棉队师长，学
会表达感激和谢意，因为周围的人都是你成长的榜样。我的
国旗下讲话完毕，谢谢大家。



感恩警察的短语篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

是谁，把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们知识?是您!
老师!您用辛勤的汗水，哺育了春日刚破土的嫩苗。是谁，把
调皮的我们教育成体贴、帮助别人的人?是您!老师!您的关怀
就好似和煦的春风温暖了我们的心灵。是谁把幼小的我们培
育成懂事的少年?是您!老师!您的保护让我们健康成长!

感恩老师，给我顽强的翅膀，飞向那知识的海洋，让书伴我
成长;感恩老师，给我指明人生的方向，走向那五彩斑斓的人
生风景线，让灯点燃快乐的火种;感恩老师，给我无限的前途
和光辉，使我的明天繁花似锦，让我走向光辉的未来。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们找到回家的路;像一阵春风，给我
们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的
鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献
的战场。

老师的爱，叫师生情，这是人世间最严肃的情:犯错误时教导
我们的是老是;遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，让我感受到第二种亲
情。

感恩老师，给我丰富的知识;感恩老师，给我飞翔的翅膀;感
恩老师，给我指明人生的方向。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起感恩老师!我发自内心的感谢您，我的
老师!

谢谢大家!


