
欣赏自己演讲稿 欣赏的演讲稿(精选8
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

欣赏自己演讲稿篇一

大家早上好！

我是高一（6）班的周子祺。

萧瑟的寒风中，期末考试将如期而至。

在繁重的课业压力下，我曾有过这样美好的幻想：假若我有
无与伦比的智商，除去课堂上的听讲，其余时间可以自由任
性地安排，从不需要在学业上多下功夫，也从来不知道什么叫
“5·3”、“重难点手册”和“教材完全解读”，却依然能
在每次考试中取得足以骄人的成绩……相信各位也曾有过与
我类似的幻想。然而，如果我们沉溺于这样的完美梦境，便
只会渐渐远离学习的本质，远离对学习之美妙的体验。

在我看来，学习是生活的一种方式，也是把握时间、体验生
命、探索真理的一种方式。学习需要目的，但不要功利。考
试不过是检验学习成果的方式之一，并不足以使你因顾虑而
踌躇不前。只有当你全身心投入学习时，你才会觉得一切时
间是真正属于你的。于是，你开始为这种美好生活欢欣雀跃。
早晨在阳光满溢时起床，懒洋洋地看几篇散文，随后在暖阳
底下一边慢跑一边在头脑中演绎错综复杂的理科公式；在闲
适的午后，回首百年前的历史，展望未来科学的无限可能。



当你为这样的生活心驰神往时，便会发觉深藏在你内心的求
知欲。这样，你便会有充沛的精力，进行一次艰难的公式推
导，从数学表达之简洁、精确中透视并究其本源；你也会拥
有美妙的心境，与书籍进行一次心灵对话，从思想家、文学
家的缜密、深邃中体悟到生命的哲理所在。

六祖慧能说：“迷时师度，悟时自度。”当你得悟时，你便
会发觉，即使在残酷的分数枷锁下，幼年背诵唐诗宋词的喜
悦，小学科学课上初识这个世界的好奇和欣喜依然是你无法
抹去的对于知识的情感中的一部分。于是，你便可以更好地
欣赏每一知识领域的美感。比如，语言文字，毫无疑问，是
人类情感的一种最直观的表达形式。人类并不需要进行机械
式的学习，内心丰富的情感便可流淌而出，幻化为迷人的文
字。你认识到，书中皆是倾注了人类诗意般的灵魂的语句，
浸润了人们丰富多彩的生活阅历与其中的喜怒哀乐。而理科
又何尝不是一种严谨的，用以表达人类之理性与探索的语言
呢？数学、物理公式与化学方程式并不在枯燥地告诉我们这
个世界是什么，而是用它们严密、精妙中的美感向我们论述，
关于这个世界，我们可以用数理的语言谈论些什么。当你学
会这样思考时，考试的压力，抑或是你对学习的忧虑或许会
在不经意间释然。

美国诗人华莱士·史蒂文斯说：“庄严的书页没有字迹，只
有焚烧的星星的痕迹密布在霜天里。”当你得到学习之美的
滋养时，也许会察觉其中的不完美及其意义。我们身边有人
为自己的目标付出了汗水，因此收获成功；也有人为学业奉
献了无数个日夜，最终与自己的期望相差甚远，却依然在执
着中收获了过程的美好与精彩，学会冷静而激动地欣赏其中
的成就与遗憾。这时，你就成为了一位美好的学习的守望者
和思想者，你可以尽情体验学业上的大江大海，风起云涌与
潮起潮落。

期末考试的来临，也许会使我们感到紧张与不安。但是我相
信，只要我们懂得欣赏语言文字与数理逻辑的美感所在，并



让学习转化为一种审美的活动和体验，那么，考试的诸多不
确定因素和不可预料的结果，也就不再令人畏惧与担忧。当
你我直面它时，或许还会衍生出几分动人的美好和活力。

同学们，在期末考试即将到来之际，我希望我之于学习的肤
浅认识能为大家提供思考的支点，并在接下去的几周或是之
后的学习生涯里化为行动的力量。

最后，祝愿各位同学都能在期末考试中取得理想的成绩。特
别祝愿高三的学长学姐与初三的学弟学妹们考试顺利！

谢谢大家！

欣赏自己演讲稿篇二

在这个世界上，无论别人怎么看你，其实并不重要。因为好
多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会让你徒
增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远
遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容面对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你可以让画面上长出
绿草红花，你可以叫流水汩汩，你可以让山林幽幽，你可以
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，快乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。

欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的激
情，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝快乐的歌曲，你如果真的



把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。

欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎么解读你，那是别
人的事情：有人喜欢，那是因为他的心灵可以与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就可以清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现：每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，熟悉得就像自己有时不得不面对以及
抚摩自己的裸体一般。要持久地欣赏自己，你就得不断地完
善自己，使自己朝着自己向往的理想方向大踏步行进!

欣赏自己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右
自己心境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。只有能
够真正做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动
起来，才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看
成过眼云烟，才会去干自己想干也能干的事情。

相信这点：欣赏自己，就是幸福的开始!

欣赏自己演讲稿篇三

大家好！我是何岳娟。我是一个活泼、开朗、充满童真童趣
的小女孩。我喜欢唱歌、看书、做运动，对于玩的东西，我
是无师自通。我喜欢的玩具或什么东西，我会“大胆的解
剖”，看看里面到底是什么，把脑子里的为什么弄个明白。
我还有一个最大的特质就是喜欢帮助人，我来给你讲讲帮助
人的事吧！



有一次，我在小区的草坪上玩。有两个比我小的男孩也在草
坪上玩，有一个小男孩摔倒了，另一个小男孩却不理不睬。

我气得火冒三丈：“他是你的朋友，你应该在朋友有危险的
时候帮助他，而不应该等着他起来。”那个小男孩好像听懂
了我的话，惭愧的低下了头。

还有一次，小表妹央求我为她洗澡。她说：“姐姐洗，姐姐
洗。”“好吧，要姐姐洗，等我先把袖子挽好。”我很愉快
的接受了这件美差，因为我不止帮助她洗澡澡，满盆的泡泡，
又有水玩，我算是赶上了玩的好机会。因为主要的劳动力是
妈妈。我只是个小助手。

还有很多帮助同学的事就不一一举例了，在我心里，帮助别
人是一件让人很愉快的事。我会继续做下去，传播我的快乐。

这就是我，一个胆大心却不细的疯丫头，你认识我吗？

欣赏自己演讲稿篇四

大家晚上好!

很荣幸今天能站在这里演讲，感谢大家能来收听，这次演讲
主题是“挑战自我，奇夺前锋”首先我很佩服自己能够有勇
气站在这里。古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜
利之中，战胜自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”我站
上来了，我认为自己站在这里是胜利的。

以前的我们都曾满怀憧憬的规划我们的大学生活，对于只有
三年的我们，无论是升本，出来工作还是其它更多的目标。
我们也都是为了自己的人生，认认真真的想年轻更多精彩，
更多值得我们去挑战，去尝试。

一年中我也尝试在月初花掉了我几乎一个月的生活费，其后



可谓艰难度日，导致了自己严重金融危机。也曾为一件喜爱
的东西而攒钱，而后又改变目标。尝试长时间的不睡觉或长
时间的睡觉，尝试去参加我从没有参加过的运动会百米赛跑，
倒一我也欣慰，尝试去追求一个开始完全不认识的女孩。当
然我还曾经尝试了在一个星期内都把自己关在宿舍看书，为
期末考试，其中很多滋味也许当时百感交集，但却是值得回
味，至少我在不断去挑战自己，勇敢的生活也让我的青春更
具活力。勇敢挑战让我明白，真正的挑战需要打点，需要思
考，需要准备。

我不想生活在忙碌的世界，而不知道自己到底在干的是什么，
我不会为我自己所做出一些在年纪大的人眼中所谓出格了事，
而放弃一些体验，我在我自己每一个阶段都有自己一个小小
的目标让自己去实行，让自己忙的时候不会感到一股空虚。
挑战自我需要实干，而不是纸上谈兵。准备的太多，也许我
们就会只能等到变成老头了再感慨自己有力量。可是那时的
挑战自我将又是不一样人生。我有一个梦想，勤奋刻苦，努
力学习。可是春暖了，花开了，明天在哪里?身处大学，我们
已经度过了那么久，改变了那么多，曾经的早睡早起变成了
看着课表起床，还是感觉睡眼朦胧。难道还要这样继续吗?尝
试足予。机会还有很多在等着我们，等待我们去把握，只要
有挑战的精神，也许只要跨出那一小步就是自己的成功，也
许那时就是质的飞跃。

尝试做着每一件让自己感到痛快而不损人的事，尝试中体会
其中的快感，其中的成就感。不要去羡慕谁和谁，因为我们
是属于自己的个体，挑战，不是挑战别人，而正是挑战的我
们自己。勇敢的行动吧!给自己一个青春无悔的回忆吧!

感谢大家的收听，我的演讲到此结束了。谢谢大家!

欣赏自己演讲稿篇五

也许你想成为大树，可你却是一株小草； 也许你想成为大河，



可你却是一条小溪； 于是你徘徊，你忧郁，你自卑。

和别人一样你也是一片风景.

也有阳光，也有空气，也有寒来暑往，

甚至也有别人未曾见过的一颗青草，

甚至也有别人未曾听过的一阵虫鸣......

凡并不可悲，关键的是做最好的自己。

不必总是欣赏别人，也欣赏一下自己吧！

多给自已一点信心，送别过去的岁月，只要明天还在， 只要
热爱生命，即使有云的日子，你也能够真正的跨越自已！

欣赏自己演讲稿篇六

我是一个文静的女孩子，不光外表长得美，脾气也挺好的。
为此，就有许多人愿意和我交朋友，因为我从不会吵架，更
不会打架。就这么笑呵呵地看着他们，他们有什么困难我就
帮他们一把。比如许梦媛，戴丽琴……她们都成了我的好朋
友，甚至连“顽皮大王”赵振文也愿意和我在一起玩。我人
缘挺好的，言谈举止都讲文明，为此，每年都被评为“文明
学生”。我也感到非常地愉悦!

其实我并不是个很聪明的孩子，但是通过我的努力，学习成
绩也大大提高了。这几次语文单元测试考得都不错，都在前
十名之内。这不，我这次期中考试竟考了全班第5名……本学
期，我已经有7篇文章在建德教育网上发表。怎么样?还不错
吧!

我最大的特点还是做事沉着冷静、有信心。有一次，老师布



置我们每人做一架飞机模型!我对这种东西一向不感兴趣。平
时连个纸飞机都做不起来，还说什么模型?不过，既然老师布
置了这个作业，我就一定要完成它!

一到家，我就跑进我那间书房里，找起材料来，认真地做了
起来……通过两天的努力，一架小飞机模型被我做出来了。

第三天，我去学校看见不少同学都没有做成功。可我做的飞
机模型竟然在空中飞了近10秒钟才停下来，我成功了，我竟
然成功了!

人最宝贵的是：要有自信，懂得欣赏自己。你看了我的介绍，
你一定以为我是一个不错的女孩了吧!不过我也有烦恼的时候：
数学成绩不尽如意，上课有时开小差……但是，我还是很快
乐，因为我懂得欣赏自己!

欣赏自己演讲稿篇七

相信自己，就要相信自己的才华，相信自己通过不懈的努力
便可取得成功。下面是小编为大家收集关于做好自己的演讲
稿，希望能帮到你。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!



是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

欣赏，这个词语看似文艺，看似高尚，看似典雅，但要真正
做到，其实不容易。

成功之人，他可站在高处欣赏别人，这能使他更上一层楼，



站的越来越高。但在我的眼里，我认为不论身处何地身，居
何时都懂得欣赏自己才是最重要的。所谓人外有人，山外有
山，天外有天，只有欣赏自己，不断地增强自己，才能使自
己变得更加出色，没有最强，只有更强。

即使身处家境贫困，我也能过得和普通家境的孩子一样，我
只不过是比别人省吃俭用了点，假期我会出门打工，也照样
过得自在。虽然现在的学生每天都喜欢互相攀比，炫耀自己
拥有的东西，有时候我还会被人嘲笑，被人遗忘。但是，我
不介意，我不在乎，那是因为，我欣赏自己的乐观。

每每考试，都有失败的几次，都有不达理想的几次。虽然每
次当自己看到自己努力了那么久，结果却是那么的不称心如
意时，都会忍不住落泪，一切仿佛就像付诸东海，竹篮打水
一场空。心情差至低谷，就像一朵焉了的花，死沉死沉。但，
在冷静过后，我又会重振旗鼓，分析自己所存在的问题，并
尝试解决它们。在哪里跌倒，便在哪里爬起。因为，我欣赏
我的自信。

我看过一张图片，大概的意思是：一个小男孩扛着锄头挖着
宝藏，在只有最后不到一米的距离时，这个小男孩却失望地
拖着锄头走了，因为他早已失去了耐心。而在另一边的小兄
弟，在他坚持不懈之下，终于挖到了那些梦寐以求的宝藏，。
我明白只有坚持才能成功的道理，人人都懂，但真正做到的
人却寥寥无几，为什么?因为太苦，因为太累，因为没有耐性
与恒心。但是我欣赏我自己坚持的精神，一旦定下的目标，
那么我会在所不辞，一拼到底，直至完成任务。中途放弃的
做法，绝对不是属于我的风格。

欣赏自己，说起来难做到，但做起来其实挺简单。用欣赏的
眼光看待自己，你才能过得更加自在。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

栀子花开的美丽，洁白无瑕。人生也如栀子花开，展示其纯
洁的美丽。

孔雀开屏的美丽，令人炫目。人生也如孔雀开屏，展示其美
丽的多彩。

蝴蝶轻舞绿丛的美丽，令人遐想。人生也如蝴蝶展翅，放飞
其美丽的梦想。

其实，生活是美丽的、多彩的、充满梦想的，只要有一双善
于观察的眼睛，就有发现自己理由，就有向人展示自己的机
会。相信自己吧：你的一个笑容就是冬日的暖阳，能融化那
结在心灵的坚冰;你的一个眼神就是春天里的一缕东风，能唤
醒在人心已经枯萎的绿意;你的一句问候就是夏日里的一瓶清
凉剂，能抚平积压在人心的纠结;你的一段感悟和独白就是大
江上的一盏航灯，能指引人们安然渡过人生的激流险滩。这
些都是你的美丽，不经意中的美丽。

希望你有一双善于观察的眼睛，能看到自己的缺点，更能知
道自己的魅力。凭这魅力，大雪压不弯，狂风吹不倒，险壑
飞渡，青云平步;凭这魅力，能展示自己的美丽，放飞青春的
梦想。

欣赏自己，就是对自己的肯定;欣赏自己，才有真正快乐的生
活，愿“学生园地”这个小小的版块，为你提供欣赏自己进
而欣赏他人的大舞台。

欣赏自己演讲稿篇八

大家好！



走进森林，我们会发现空气新鲜，眼前焕然一新的。但是我
们往往是低着头，望着一块小屏幕走出森林的。

大自然是什么，哪里有什么？每单人们想问这个问题的时候，
却不知道自己就活在大自然李，也并不知道大自然的美好事
物都在我们身边。我们愚昧的去认识大自然，不就是有植物
有动物的地方吗？正当我们自以为了不起，知识渊博是。却
不知道其实我们一无所知。

我曾经也是这么认为，并且我更讨厌因为它有时会给人们带
来灾难，让人们流离失所。我却不知道那只是人们坐下错误
的惩罚，这只是在大自然忍无可忍之下才让人们的教训。它
以为人们会吸取教训，但是并没有反而更加变本加利。

大自然李有许多美好的事物，有花色不同，品种不同的花朵。
有山峰和河流，带给人们快乐。我们应该欣赏大自然。

大自然的河流给予我们生活所需的水资源。大自然的森林给
予了我们氧气。大自然的花朵，绿叶让我们赏心悦目。大自
然的鸟儿让我们听到了动听的歌声。大自然一直默默奉献，
给于我们生活所需要的用品，使我们心情变得更加愉快。

然而，我们并没有注意到，只记住了大自然带给我们的灾难，
因而去憎恨，去讨厌。却不知道原因是自己的所作所为导致
的后果。大自然一昧的奉献不但没有得到认可，反而一直被
破坏，人们不但没有意识到自己的错误，反而引以为傲，去
嘲笑。

不过，在世界的发展之下，人们也同样意识到自己无知和犯
下的错误。我们应该学会如何去理解大自然。我们还得学会
如何欣赏大自然，用心观察大自然中美好的景物并去保护他
们。

我学会欣赏很多事物，并去赞赏他们。我学会欣赏大自然，



也要保护他们。


