
打扫寝室卫生心得体会(优质5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

打扫寝室卫生心得体会篇一

为了营造一个整洁舒适的宿舍环境，接受省督查组的检查，
同学们都对寝室卫生进行了认真打扫、整理。这几天、经过
各位辅导员和任课老师频繁地下宿舍检查，以及同学们的反
馈意见，新、旧寝都出现的问题可归结为：

1、网口、插座数量少，同学们都使用路由器和插座，宿舍地
面、桌上到处都是网线和电线。

2、窗户、空调、热水器、风扇、面板上灰尘较多

3、书本摆放错乱无序。

5、女生的个人衣物、生活用品实在太多，柜子不够用，床底
和桌子下面堆满东西。

旧寝硬件设施较差，问题也较突出，可单独归结为：

1、空间有限，行李无处安置。每位同学的衣物、生活用品都
喜欢放在床铺旁边的墙壁柜上，放眼望去，东西很凌乱，视
觉效果差。

2、部分寝室没有配备脸盆架，寝室5位同学的脸盆只能平铺
在桌上。



3、墙角的绿色高柜子，已经有很长的历史，看上去很陈旧，
部分黑色污垢时间久远，不能擦拭掉，还有的门柜子是坏的，
报修后暂时还未修理。

4、窗户玻璃比较陈旧。

相比较而言，新寝的硬件设施很好，对宿舍要求自然也相应
提高，问题单独归结为：

1、地面的白色瓷砖，清理干净之后过半天时间又脏了

2、部分寝室阳台和卫生间下水道不流畅，脏水无法流下去，
地面积污垢

在刚下达寝室卫生检查的通知的时候，大部分同学还是一种
懒散的态度，老师进宿舍点评，提出整改意见的时候，同学
们都是一种敷衍的态度。面对这种现状，系领导分别针对大
一、大二、大三的所有同学开展了寝室卫生动员大会，效果
相当显著。每个宿舍同学在动员大会之后，都进行了认真的
大扫除，老师们也去每个寝室不厌其烦地教同学如何摆放书
本、收拾桌面。

经过两天时间，各个宿舍电器、窗户玻璃、阳台上、各个死
角的灰尘都已清理干净，桌子上和旧寝墙壁柜上的用品全部
收入柜子，书本、箱包和鞋子摆放整齐，新寝卫生间的马桶
和洗漱水池清洗干净。接下来针对旧寝的玻璃，系里会统一
发放彩纸贴上。

但是目前还存在的问题主要归结为：

1、旧寝空间狭隘带来的行李、脸盆无处安置，湿衣服挂在室
内；

2、每位同学的桌面上收拾整齐后过半天时间又凌乱了、地上



白色瓷砖又会出现黒脚印。

3、网线、电线多

4、女生宿舍过多的衣物、生活用品都放在显眼的桌子下，视
觉效果凌乱。

5、旧寝玻璃待贴彩纸

转眼间大学生活已经走过一年，下面对上学期和下学期的9号
楼545宿舍卫生做下总结。

上学期，大家刚刚步入大学，对大学生活也充满了热情，宿
舍是我们生活、学习、休息的主要场所，是思想、情感、信
息交流的重要平台。我们也争取创建一个舒适、和谐的学习
休息环境。

每天都安排一个人进行宿舍卫生的打扫，保证宿舍内的卫生
做到干净、整洁，个人物品摆放整齐有序。每周一我宿舍会
进行一次大扫除，对宿舍的死角进行处理。我宿舍的成员也
养成了保持宿舍卫生的习惯，不在室内乱扔，乱倒。每天负
责卫生的同学都会开窗通风，保持室内空气清新，无异味。
在大家共同的努力下，我宿舍连续几次被评为优秀宿舍。

我宿舍有很强的学习氛围，每天早上六点半准时起床，大家
一起去自习室进行晨读，学习方面的积极性很高，虽然上学
期的课程比较少，但是我宿舍成员却经常在自习室里度过，
经过一天的学习，大家回到宿舍会讨论当日所学内容，解决
为听懂的部分。所以，在上学期期末考试中我宿舍成员也取
得了很可观的成绩。

下学期的课程比上学期要多，但是我宿舍依旧保持着每天都
打扫卫生的习惯，每周一也会进行一次大扫除，对宿舍彻底
清理。



乱放的杂物，地面整洁无积水；宿舍内无私拉电线现象，无
违禁电器。

我宿舍也很注重宿舍文化建设，无赌博、吸烟、酗酒、上课
时间在宿舍睡觉等现象；电脑利用有效、无不良音像制品；
宿舍成员都按照自己的风格特点去装饰自己床铺，让整个宿
舍充满了活力。

对于宿舍成员之间的相处一直都很融洽，大家都很团结，在
一些学校组织的活动上，我宿舍成员都很积极的参加，对生
活充满了激情，当宿舍的'任何一个人遇到困难时，其他人都
会竭尽全力的帮忙，绝不会袖手旁观。

下学期的学习任务比较重，所以，大家的学习积极性未曾减
低，认真的完成老师布置下的作业，做好预习和复习。做到
学习上面不掉队，紧跟老师的进度。虽然下学期期末成绩不
如上学期成绩优异，但是我们宿舍会再接再厉，争取大二能
创造新的辉煌。

三月，万物复苏，春天就这么悄然而降，我们男生也决定在
这春日翻身，将自己的宿舍美化美化。前人告诉我们不要做
语言的巨人，行动的矮子，更何况我们是机电的佼佼男子，
动手能力必须是超强的!

我们秉着“寝室是我家，安静、干净、和谐全靠我、你、
他”的真理为自己创造一个绿色健康的“家”。为此，必须
坚持以为人本，实行人性化管理，坚持通过自己的双手，用
汗水和一颗时刻向上的心来完成宿舍打扫这件事，正所
谓“一屋不扫，何以扫天下”。

针对我们的工作，我做出以下几点主要总结，即

第一、宿舍各成员的打扫态度相对较认真，时间观念很强，
工作相对来说相当到位，工作勤勤恳恳，应当继续保持和进



一步改善、发扬。

第二、我们机电系的男生寝室卫生整体较好，应当继续保持，
真正做到把寝室当成为自己的家去整理，把寝室成员真正当
成为自己的兄弟礼遇。

第三、针对我们男生宿舍的卫生工作，我提出以下建议：

(1)、为保证各寝室的卫生，对寝室卫生的检查应当更为严格。

(2)、宿舍各成员特别是舍长必须做好带头作用，把寝室卫生
打扫干净，按照寝室卫生检查的要点，把各个部分以及角落
收拾到位，真正使临近寝室的同学信服并且效仿，各成员也
要为自己的寝室争光等。

生活在寝室这样一个集体中，大学生们最需要的就是一种集
体认同感，克服独立独行，唯我独尊的心理，要懂得我甚或
在寝室中，大家离不开我，我也更离不开大家。每个人积极
的融入这个集体中，具有了集体概念，做事才能从大家的角
度考虑，奉献出炽热的心，那么就能拥有一个团结友爱、互
助和谐的生活学习环境下面是同学们的打扫成果的展示。

打扫寝室卫生心得体会篇二

寝室是学生生活中不可或缺的一部分，它不仅是我们安身之
所，更是我们学习、休息、社交的场所。我们每天都要在这
个空间里度过大部分时间，卫生环境的整洁直接影响着我们
的生活质量。然而，在学生宿舍中，常常出现卫生不干净的
情况，尤其是一些同学可能会将卫生都交给宿管，而不自我
管理和维护。

第二段：寝室卫生状况分析



现实中，寝室卫生状况非常不容乐观，不少同学都因为学习
或者娱乐的缘故而忽略了卫生。衣服、被子、书本、饭盒等
杂物堆积在一起，地面上有物品乱扔，垃圾桶中堆满了垃圾，
厨房和卫生间长期没有打扫等等，这些卫生环境不好的现象
都表明，同学们缺乏自我管理卫生意识。

第三段：寝室卫生意识提高的必要性

正确的卫生意识是我们健康、舒适生活的基石，同时也是人
的文明素养的体现。学生时期，不仅要学习专业知识，更要
养成规律的生活和良好的卫生习惯。自律和自我管理对于个
人成长和社会发展都非常重要，如果缺乏自律和自我管理能
力，就会在日后的工作中碰壁。由此可见，提高卫生意识和
自我管理能力是我们非常必要的任务。

第四段：自我管理的方法和措施

提高自我管理能力的最主要方法是养成良好的习惯。在日常
生活中，我们要经常清洁、整理、消毒、分类和垃圾分离等，
让自己的生活环境变得整洁卫生。同时，实施修宪制度也是
提高卫生意识的重要措施之一。固定的值日制度、清洁任务
分配，可以促使同学们更规范有序地管理自己的卫生环境。

第五段：总结

让我们爱护我们的寝室，从自我管理和提高卫生意识做起。
当我们自己养成卫生习惯时，也能感受到整个寝室环境变得
更加温馨、舒适的感觉。希望每个同学都能把寝室环境建设
得更加整洁、舒适，而这也是我们个人修炼和守护自己生活
环境的体现。

打扫寝室卫生心得体会篇三

寝室是我们学生生活的小空间，一个不干净的寝室不仅让自



己感到不舒服，还会影响室友的情绪和健康。但是，有些同
学并没有养成做好寝室卫生的好习惯，导致寝室脏乱差，这
不仅仅是一种不良的生活态度，更是一种不负责任的行为。
今天，我想与大家分享一下我在“寝室没有打扫卫生”这个
问题上的心得体会。

第二段：寝室不干净的危害

首先，寝室不打扫卫生会给我们带来很多危害。寝室肮脏不
仅会影响我们的身心健康，甚至还会滋生各种病菌和细菌，
增加感染疾病的风险。另外，寝室里的气味如果不及时清除，
过于浓烈会使得大家感到不适，严重影响我们的情绪和精神
状态。

第三段：解决问题的途径

既然知道了卫生对我们的身心健康有着重要的影响，那我们
应该如何做才能积极的解决这个问题呢？首先，我们应该养
成良好的卫生习惯，及时清理自己的垃圾，归置好属于自己
的东西，做好房间的通风换气。其次，大家应该有一个负责
任的心态和能力，随时督促室友打扫卫生，无论是一次大扫
除还是每天的小清洁，都要让寝室摆脱肮脏和异味。

第四段：多方面督促

除了我们自己要注意卫生，外部的督促和帮助也是必不可少
的。在校园里学生会和寝室管理员都会定期来检查卫生情况，
有时候会罚款甚至会开除寝室。除此之外，我们应该向寝室
管理员反映室友的不良卫生情况，希望他们能够制定一些教
育和惩罚措施，促使同学真正认识到卫生问题的严重性，营
造一个清洁卫生的宿舍环境。

第五段：结语



在整个卫生问题上，我们个人的责任是不可忽视的。养成好
的卫生习惯，督促室友打扫卫生，及时通风换气，这些都是
我们应该努力去做的。同时，我们也应该加强对宿舍管理和
教育措施的重视，让大家都认识到卫生的重要性，建立一个
良好的宿舍环境。相信只要我们每个人都能积极行动起来，
就一定能够在问题的解决上取得好的效果。

打扫寝室卫生心得体会篇四

亲爱的同学们：

我们的母校四川大学历史悠久，环境优美，校风优良，这让
我们每一位川大人都感到无比的骄傲和自豪。而学生寝室不
仅是我们温馨舒适的家园，更是展现同学们风采和素质的重
要场所。为了更好地贯彻我校校风学风建设的要求，提高同
学们的精神文明素质，四川大学校学生会特向全校同学们发
出创建文明寝室的倡议，希望我们大家齐心协力，一起来创
建文明的校园环境，创造优良的学习生活氛围！

象牙塔中的天之骄子们，一屋不扫何以扫天下！快快行动起
来吧，让我们的房间物品一尘不染、洁净清爽而又整齐有序，
让我们的寝室布置格调高雅，朴素大方而又风格独特；快快
行动起来吧，让我们爱护公物，节水省电，杜绝火患，让我
们作息规律，互敬互助，举止文明；快快行动起来吧，让我
们从自身做起，从小事做起，从现在做起，让我们展现出自
己最积极、最乐观、最健康、最精彩的精神风貌吧！

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”文明的寝室是文明
校风的`缩影，只有让文明的在寝室这一小家庭蔚然成风，川
大这一大家庭才会呈现出更好的生机与活力。同学们，让我
们从美化寝室做起，让我们展现出新世纪大学生的高尚风貌
和情操，让我们一起努力推进我校的校风学风建设，让我们
无愧于川大的百年美誉和作为川大人的崇高责任！



倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

打扫寝室卫生心得体会篇五

我们学校每周x的下午都是不上课的，当然并不是给我们来玩
的，而且学校规定这一天的下午是用来搞大扫除的，学校是
有物业保洁阿姨来弄的，所以我们要负责的就是自己的寝室
区域了。我平时觉得我们寝室还算是干净的，因为都是开空
调的没有怎么开窗，所以觉得寝室里面没有什么灰尘，但是
到了搞卫生的时候才发现，现实情况完全不是我们想的那样。
所以每周下午我们都要弄好半天才能够将寝室给整理干净，
对比一下之前的样子，真的是焕然一新的感觉，看上去都让
人变得开心的，在里面学习起来都更加有劲了。

虽然我们寝室都很少开窗通风，但是空气中是飘散着许多看
不见你灰尘的，再加上有时候下雨，我们鞋子下来夹带着灰
尘进了寝室，所以每次搞卫生的时候就会发现寝室里面还是
能够扫出很多的灰尘出来的。不仅仅是灰尘，因为我们每个
人每天都会掉一点点头发了，所以一个寝室一周下来竟然还
能够扫出不少的头发出来，让人头皮发麻。还有一个很大的
问题，就是寝室的整洁问题了，尽管每周都会叠一下寝室的
东西，但是大家都是拿着东西用了就都会随手放下，时间久
了桌面上就会变得杂乱，大家又把衣服直接挂在床边，从门
口看下去寝室就是特别的乱的，在加上我们几个人也比较懒
每天起床了被子很少叠的，所以又是一个扣分点。所以说平
时不注意，这到了整理的时候发现特别多的问题。在寝室卫
生整理工作结束后看到寝室的情况，我也渐渐明白要注意卫
生的原因了。我们在寝室里面待的`时间是比较长的，要是不
搞好寝室卫生的话就非常容易产生病菌，从而让我们的免疫
力下降，让我们生病影响健康。而且我们寝室钥匙脏乱差的
话，就会让别人进来看到了就会对我们产生不好的看法，觉



得我们都是不爱卫生的人，影响人格魅力。还有一个原因就
对个人的了，就像古人说的“一屋不扫，何以扫天下”，我
们平时不注重细节，那么在学习工作等重大问题上也就不能
够让人信服了，自己也会因为养成了这种情况而潜移默化中
表现在学习和工作上面。

所以无论从什么角度上来看，注重寝室卫生都是我们应该要
做到的，也是我们每个人都需要十分注重的，不能够光依靠
别人的催促，自己要具备这种意识才行。


