
2023年护士创卫演讲稿(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

护士创卫演讲稿篇一

昨天，我还是个朦胧少年，在护士长的教导下：我学会了做
事，同时也学会了做一名好护士。我懂得了自己，也懂得了
护理。 就这样我将自己的定下了一个人生目标：做一名优秀
的护士昨天，我带着一天的疲倦刚回到寝室，又接到科室的
抢救电话，接着我又一次提起精神参加了危重病人的抢救。
本来和朋友的聚餐就这样不了了之。

昨天，我还是个刚刚迈出校门的学生，带着自己的梦想踏上
了护理行程。本科毕业后，我顺利的在本市的一家三级甲等
医院上班。在老师的关心和帮助下，我迅速的从一个学生成
为了一名护士。在自己的不断的学习中，我的专业同样有了
进步。同时我对护理工作的本质有了更深的了解，通过三年
的历练，我体会到了护理的真谛：奉献!

昨天，接到妈妈的电话问我今年过年回家吗?我只能实话告诉
她：今年过年又要上班，电话那头是妈妈的叹息。伴着一声
埋怨：四年都没有在家过年了，好在没有生气。其实回想起
小时候过年的高兴劲，那只能是回忆了。

这就是我的昨天，也是每个护士的昨天，因为昨天我们都在
干着同样的工作，有着同样的感受。

二、抉择



当我在武汉和北京进修期间，科室护士长都找过我谈话：让
我留在本院，最后我还是婉言谢绝了。因为在我艰难的抉择
时，我选择了沉默，因为这样可以让自己的心沉淀下来。我
知道他们想要的是一名好护士，我知道自己不够优秀，我只
能在科室里算得上的好护士而已。同时我感到很欣慰：让男
护士得到了初步的认可，没有让人觉得男护士不行!这就是我
真正的骄傲!

当你看到我的自我总结和经历时，请不要叹气!我从上班开始
接受的就是护士长严格的管理和培训，所以我一直坚持着自
己最初的梦想，作一名好护士而努力。在不断的成长中我做
到了，得到了病人及家属的认可。工作的意外收获就是：我
有好多的爷爷、奶奶和朋友，他们都是我曾经护理过的病人，
现在我是他们的家庭保健师，。在闲暇的时候我会和他们联
系，经常受到他们发来的问候短信，这是我最大的骄傲!

现在我依然在为护理工作忙碌着，还是坚持着当初的执着，
不仅为病人忙碌，还在为自己的同事忙碌。因为我不仅是病
人心中的一名好护士，还是一名护士长。

三、见证

随着时间的飞逝，我已经上班都四年了。感受到了护理专业
的重要，同时也看到了我们的未来。在繁华的国际化都市，
在不同的医院都可以看到男护士，不在为当初病人的疑问而
羞愧;不在为一次静脉输液失误而懊恼;不在为加班而烦恼;不
在为学生讲课而怯步。这所有的一切，见证了自己当初的选
择。很高兴被单位派送去进修，我先后连续两次分别在武汉
和北京学习。在不同的科室学习着不同的专业，不断的充实
自己技能。

护士难当，男护士更难当，一名好护士更加难当，但是只要
懂得护理，懂得奉献的人，一定就能成为一名好护士!最后送
一句可以看到这句话的男护士们：走我们的路，让梦想没有



遗憾!

护士创卫演讲稿篇二

大家早上好！今天我演讲的题目是《鲜花还需绿叶护，城市
更需市民爱》。土耳其一位著名的诗人曾经说过：“人的一
生中有两样东西是永远不会忘记的，那就是母亲的面孔和城
市的面貌。”母亲的面孔因为饱含亲情，让人时常牵挂；城
市的面貌因为折射生活，让人回味无穷。美好的城市环境，
不仅能让人赏心悦目，还能展现美好的人性。

千古龙泉之水，润泽着祖祖辈辈的易门人民，因此，易门，
曾有一个古老而美丽的名字——洟源。如今“滇中水城”的
打造，使易门成为一个山美、水美、人更美的城市。生活在
易门是舒心的，因为她景美、和谐、宜居；做易门的主人，
又是庄严和神圣的，因为那将意味着将一种文明放在心上，
将一份自觉揣在手中，将一份责任纳入怀里，将一座县城刻
在心头！

曾几何时，我们的易门县城并没有这样美丽，县城的角落，
不时有堆藏的垃圾，宽阔的街道上，时常有果皮纸屑，明亮
的路灯下，马路摆摊、占道经营时有发生，乱扔乱倒、乱贴
乱画屡见不鲜??这些不文明的现象，让易门的美大打折扣，
也映射出人们的素质。有人说，如果你失去了今天，你不算
失败，因为明天会再来；如果你失去了金钱，你不算失败，
因为人生的价值不在金钱；但，如果你失去了文明，你将彻
底地失败，因为你已经失去了做人的真谛。的确，我们的双
手可以给城市带来辉煌，也可以给城市画上丑陋的一笔！于
是，县委政府毅然决策，站在落实科学发展观、构建和谐社
会的高度，把创卫作为经济社会发展的一项重要工作来抓，
作出了易门创建国家级卫生县城的英明决定。

于是，全县上下共同参与，通力配合，如今，易门正发生着
翻天覆地的变化。一座座花园式的住宅小区拔地而起，一条



条柏油马路宽阔平整，一个个工业园区勃然兴起。清晨，龙
泉公园鸟语花香、清幽静雅；傍晚，龙泉广场上，人们载歌
载舞、欢乐无限；夜晚，滇中水城万家灯火，祥和安宁！

我时常思考，是什么让易门发生了如此巨大的变化？是党的
政策，是改革开放，是县委政府的正确领导；也是人们文明
素质的提高；更是广大的领导干部群众无私奉献、默默无闻、
牺牲自我、辛勤工作的结果！

文明的力量是无穷的，一旦激发出来，它将产生巨大的能量！
如果我们人人行动起来，创卫的道路将会更加的敞亮和平坦。
从现在就开始做吧！不随地吐痰，不随手丢烟头，不乱扔果
皮纸屑，这些小小的细节，连孩子们都知道，有些人却不太
注意。从现在开始做吧！随手捡起路边的一片纸屑、一个瓶
子，多走几步，把分好类的垃圾投放到垃圾箱内。从现在就
开始做吧！向辛苦的环卫工人致以尊重，和不文明的行为作
勇敢地斗争！其实，创卫，并不需要你做出惊天动地的创举，
只要人人迈出一小步，文明将进一大步！

文明卫生之城必有文明卫生之人。一座城市只要拥有那些乐
于奉献的人，能够以实际行动维护每一寸洁净的人，能够把
城市的荣辱和个人紧密联系在一起的人，这座城市就是幸福
之城，文明之城。因为，文明，检验着一座城市的品位！

梦想可以凝聚人心，信念可以坚定信心，榜样可以引领风气，
细节可以改变面貌，行动可以创造未来。美丽的“滇中水
城”是一朵盛开的鲜花，正绽放在祖国边陲的土地上，而那
些无私奉献、默默无闻、牺牲自我、辛勤工作的所有创卫工
作者就是鲜花下面的绿叶，鲜花需要绿叶的扶持和衬托，城
市更需市民的爱护。我希望，越来越多的人以主人公的姿态
来热爱易门，建设易门，美化易门，用美好的心灵，以文明
的力量，开创易门更加美好的明天！



护士创卫演讲稿篇三

大家好!

最近我们江山正在举办创卫活动，家乡创卫，我们小学生更
应当献出一份力量。

我能为家乡做点什么呢?我心里想着。那么，就从打扫自家那
幢楼开始吧。嗯，说干就干。于是，我拿着扫把和垃圾斗来
到门口。从哪里开始呢?就先从楼顶往下扫吧。我把垃圾斗放
在最高楼梯的下一层台阶上，用扫把把上一层台阶的垃圾聚
拢，然后扫进垃圾斗里。我又如此把一层楼的垃圾都扫干净
了，但楼道里飞满了灰尘，弄得我直打喷嚏。

这时，妈妈看到了在布满灰尘的楼道里的我，她急了，忙说
道：“你快别扫了，你看这灰尘这么多，你的鼻子会更严重
的。”我患了过敏性鼻炎，异常对灰尘更容易过敏，一闻到
灰尘，我就会打喷嚏。这个病十分难治。尽管这样，我还是
坚定地说：“妈妈，我没事的。我扫地就是为了我们家乡创
卫成功。只要成功了，环境变好了，灰尘不就少了吗?”妈妈
听了我的话，欣慰地点点头，还让我带上口罩，并和我一齐
打扫。

护士创卫演讲稿篇四

大家好，我是来自卫生系统的一名普通职工，今天有幸站在
这张小小的演讲台前与大家共同探讨有关城市创卫的话题，
我感到无比的自豪。共同创建一个卫生，和谐的生存环境，
构建一座美丽，环保的花园式文明城市，是我们每个公民不
可推卸的责任和义务！今天，我演讲的题目是：靓化古城，
从我做起！

曾经发生过这样的一件事情，铭刻在我的记忆中，时刻在鞭
策着我的言行，那是去年夏天的一个傍晚，天气焖热，在广



场乘凉，路过垃圾箱的时候，随手把手里的空饮料瓶一扔，
没想到扔到了垃圾箱外边，我当时没在意，继续往前走，妈
妈。这个阿姨乱扔垃圾，不爱护环境卫生----稚嫩的声音如
同六月的惊雷划破了长空，在我耳旁惊响，尴尬的转过身，
看到的是一双天真无邪的眼睛，那充满童真的目光里写满了
不解和疑惑，如同麦芒一样扎在我的脸上，当看到孩子的小
手正拿着我扔出的瓶子扔进垃圾箱的时候，当孩子的母亲一
边露出对孩子赞赏的目光一边向我透出歉意微笑的时候，我
的脸红了，我被孩子的行为深深的打动了，也为自己的行为
感到深深的自责！孩子的行为向我们诠释了一个讲了不知多
少遍，却都从来没有认真去实践的言论，那就是爱护环境卫
生，从我做起！只有从自己身边的小事一点一滴做起，从自
己做起，投身创卫。才能美化我们的家园。

今天为了给广大市民营造一个干净、整齐、舒适、优美的生
活和工作环境，我县县委县政府发出了创建省级卫生县城的
号召，党政班子一本经，四家领导一条心，打响了轰轰烈烈
的创卫总体战，作为城市的一员，作为这座城市的主人，我
们每一个人都应该积极响应县委县政府的号召，齐心协力，
共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌！----花香蝶自来城市的
环境卫生搞好了，城市的品位和层次提高了，就可以吸引和
聚集大批的人才，使他们乐于在这座美丽的城市工作、生活;，
才能得到更多投资者和创业者的青睐，才能大力促进招商引
资，更进一步加快我县改革开放和经济建设的步伐。

我爱生我养我的这片黄土，我爱我美丽的家园，让我们积极
行动起来，从我做起，从现在做起，从点滴做起，万众一心，
众志成城，就一定能够做好各项工作，创建省级卫生县城的
目标就一定能够实现。 让我们用爱心去关注我们周围的变化，
用我们的热情去传播创卫的理念，用我们的行动去肩负创卫
的重任。那时我们的家园会变得更美丽！xx的明天会更辉煌！

谢谢大家！



护士创卫演讲稿篇五

你们好!

在百花盛开的五月，我们又一次迎来了属于我们自己的节
日“5，12国际护士节”。今天，当我们团聚在这里的时候，
我的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我也有幸站在了白医
天使的队伍中，成了时刻与生命通行的人了。

时光荏苒，斗转星移，转眼间我踏入护理工作已经两年多了。
类风湿科是我从象牙塔走向临床工作的第一站。我在这里学
到了很多东西，不管是技术上的还是心理意识上的。类风湿
属于自身免疫性疾病，被人称为“治不好的肿瘤，死不了的
癌症”我们每天面对的是始终站在生死边缘的人，是饱受疾
病折磨与摧残的人。每当看到他们那一个个痛苦而又无奈的
表情，我的内心充满了自责，感到自己是那样的渺小与无能
为力。心有余而力不足!所以当时我就想，我虽治不好他们的
病，但是我一定要尽心竭力帮助他们减轻痛苦。于是我对自
己提出了更高的要求：静脉穿刺，抽血尽可能的做到一针见
血，肌肉注射尽量做到无痛注射，可是当注射器针头刺入肌
肉的时候又怎会不疼呢?于是我就开始琢磨，比如进针的手法，
转移病人的注意力等等。在主任及护士长的带领下，我们又
开始了心理护理，多与病人交流，让他们不再寂寞，不再压
抑。

一年的时间过的好快，____年_月__日我又被调到了产房工作。
产房是一个危险科室，也是一个技术性科室，工作极富有挑
战性。我们面对的是即将要成为母亲的人，我们必须严密观
察产程，确保新生儿顺利安全的到来。工作的特殊性要求我
们必须具有很强的责任心。因为你手上我的是两个人的生命，
容不得半点疏忽。由于分娩的时间无法自行控制，遇上个二
胎的，一扭头的时间或许就有可能漏产。说的一点都不夸张，
所以经常弄的我们心理很紧张。另外也很危险，因为我们经
常接触血液，稍不小心就有可能感染传染病。尽管我们的工



作很脏很累，但是当我们听到新生儿来到世上那第一声有力
的啼哭，我们会很欣慰 ，我们的工作是迎接新生命的到来，
是拉开人生帷幕的人。

在平凡中我们奉献，在奉献中我们更有义务将护理工作提升
一个更高的起点。

很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理’，这很鲜
明的指出了护理工作的重要性。南丁格尔说过，“护理工作
是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。
我们应该努力学习塑造新形象的护士。转变观念，善于学习，
不断完善自己，充实自己，实践护理模式的转变，不能再像
以前那样单纯的执行医嘱，头痛医头，脚痛医脚，而是应该
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。我们一定要尽
自己最大的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无
力的生命。

医院的搬迁，为我们带来了更大更好的发展前景，我做为一
名新时代的年轻护士，我一定会顺应时代护理发展的要求，
顺应医院发展的需要，坚持不懈地学习，为我们伟大的护理
事业努力奋斗!

最后，祝大家节日快乐，祝我们医院有更加辉煌的明天!

我的发言完毕，谢谢大家。

护士创卫演讲稿篇六

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，把
天使的一生用圣洁来谱写。

呵呵，难道不是吗?



我们是天使，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花
丛，我们在消除疾病，为人类健康而努力。但是，花团锦簇
的空间，有时也长有蒺藜，但我们总是以一种独特的方式让
自己更称职于这个角色。

中学时学到一篇文章《谈笑》，其中讲道：笑是反映内心的
一 种面部表情，如蒙娜丽莎的微笑.。而我们的笑应该是天
使的笑吧。

有人说：心情不好的时候，只要去看看刚出生的婴儿就会心
情格外舒畅;临终病人看到新生婴儿时眼睛里也会闪烁战胜疾
病的信心;为什么呢，大概这就是婴儿那酣酣的微笑给人带来
生命的震撼!病人住院，本身在心理上就承受了一定了的压力，
所以为了更好的护理病人，达到理想的护理目的，微笑服务
在我们的工作中显得尤为重要。而人们也通常把工作在医疗
战线的医疗工称为天使，洁白的燕尾帽下那张微笑的脸，口
罩上方那双敏锐而又带有可亲的目光，始终和那张微笑的脸
在一起。

看吧，门诊的导医天使会微笑的对您说“有什么需要帮忙的
吗?”因为那张笑而可亲的脸让病人消除对环境的陌生、对医
院的恐惧。

入院治疗时，病房的天使会给您一个安慰的笑，让您消除对
疾病的恐惧树立对自己的信心;查房时，一张张微笑的脸，将
走到您的床边，轻轻地问候，静静的聆听，一个个微笑而认
真的回答您的每一个问题;做治疗时，她们会以每 一个微笑
鼓励你，让您在笑的带引下走出痛苦;当你康复出院时，天使
们微笑着送您，并祝您今后健康长寿。

在气氛紧张的手术室，患者对手术的恐惧、对术后的担忧都
会在手术中出现，这时的天使会给您个安慰、鼓励的微笑，
给以支持、陪伴度过每 一个难关。送出手术室时会给您一
个成功的微笑。



天使的微笑，反映了她们的内心世界，一颗颗善良而同情的
心在不断的为别人付出，而在她们付出的背后，仍然是那张
微笑的脸。

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，即
使漂亮的衣服只能掩盖在白色护士服的里面;即使那红嫩的脸
颊逐渐被夜班的劳累吞噬变得不再鲜亮，我们依然用同样的
执著，真诚的微笑谱写生命之歌，把天使的一生用圣洁来谱
写。

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，把
天使的一生用圣洁来谱写。

呵呵，难道不是吗?

我们是天使，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花
丛，我们在消除疾病，为人类健康而努力。但是，花团锦簇
的空间，有时也长有蒺藜，但我们总是以一种独特的方式让
自己更称职于这个角色。

护士创卫演讲稿篇七

大家好！我今天演讲的题目是：创卫，从我们身边做起。

“创卫工作人人参与，美好环境家家受益”这句名言早已成
为温州人的座右铭。

“婷婷，快起来，今天我们得早点去杭州，宾馆还没定
呢！”爸爸大声说。去杭州的这个计划我们策划已久。

“创建美好家园，从一点一滴做起”如果人人都做出一点，
那么我们的家园多么的美好，创卫也要从身边做起，从捡起
垃圾做起，从不乱扔垃圾做起。


