
最新一年级劳动课教案 劳动课上课心得
体会一年级(大全5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范
文，我们一起来了解一下吧。

一年级劳动课教案篇一

一年级的劳动课从一开始就深深地吸引了我。每次上课，我
都能感受到老师对劳动的热爱和认真，这让我对劳动、对生
活也有了更深的理解。在这一年的劳动课上，我认真听课、
努力思考，收获满满，下面我就来分享一下几个最大的收获。

第一，对环境保护有了更深的认识。劳动课上，老师总是会
强调环境保护的重要性，教给我们如何保护环境。比如，老
师会让我们收拾教室、打扫卫生、分类垃圾等等，这些看似
简单的任务，却是在教育我们保护环境的重要性。我们开始
认识到，环境的污染对我们的健康是有害的，所以我们应该
从小做起，为环境保护出一份力。

第二，学会了一些实用的技能。在劳动课上，我们不仅学习
到了如何安全使用工具，还学会了制作简单的手工艺品等。
比如，我们学习了如何剪纸、折纸、编织、绘画等，这些技
能不仅是实用的，也可以培养我们的耐心和细心。

第三，锻炼了动手能力。之前，我对很多工具都不熟悉，也
不知道该如何使用。但是在劳动课上，我们接触到了许多的
工具和材料，让我对这些工具和材料有了深刻的认识。比如，
我能熟练地使用锤子、钳子、剪刀等工具，并且知道如何掌
握适当的力度，这些都是在劳动课上锻炼出来的。



第四，培养了团队合作精神。在劳动课上，老师总是会让我
们分组完成任务，这样不仅能够让我们更好地相互学习，而
且还能锻炼我们的团队合作精神。比如，我们在组装拼图的
时候，就需要互相配合，分工合作，才能顺利完成任务。这
样的活动也让我们更加认识到，团队合作是非常重要的。

第五，建立了自信心。在劳动课上，我们不仅学习技能、动
手能力，更重要的是建立了自信心。比如，我们制作的手工
作品完成后，老师总是会表扬我们的努力和成果。这样的表
扬会让我们感到自信，相信自己能够做出更好的作品。

总得来说，这一年的劳动课让我受益匪浅，让我在动手过程
中充满了快乐和收获。我也相信，在以后的学习和生活中，
劳动课上学到的知识和技能，会给我带来更加深刻的影响和
启示。

一年级劳动课教案篇二

作为一名一年级的学生，我们经历了一学期的劳动课。在这
期间，我们慢慢地了解了什么是劳动，学习了一些基础的劳
动技能，更重要的是，我们从中领悟到了劳动的意义和价值。
下面我将分享一些我在劳动课上的心得和体会。

第二段：劳动之乐

对于我们小学生而言，最初的劳动除了可能是帮助家长做些
力所能及的家务，更多的是在学校的劳动课上进行。然而，
我发现，这份初次接触劳动的感觉很不错。在劳动的过程中，
我们可以放松心情，尽情地享受劳动所带来的乐趣。比如，
挑选最喜欢的颜色和图案，自己动手制作一个漂亮的小彩灯，
虽然有些费劲，但是当看到制作完成的彩灯时，心情也变得
愉快起来。

第三段：共同合作



在学校的劳动课上，我们需要两两合作完成任务。而这种合
作，更多的是一种“心与心”的合作。比如，和同桌一起研
究任务，互相帮助，相互拿出自己的想法。在合作的过程中，
虽然会遇到一些小问题，但是经过改进，总会找到更好的解
决方案。而合作的重要性，在劳动课上表现得更加突出，因
为我们的任务需要花费更多的时间和精力，因此更需要大家
合力完成。

第四段：劳动之美

通过劳动课，我们能够慢慢了解到各种劳动技能。比如制作
小彩灯、制作干花和缝制一些小装饰品等等。在这个过程中，
我们不仅掌握了实用的技能，也感受到了劳动的美。比如看
到手工的花环一点点熠熠生辉，看到自己亲手 缝制的毛绒玩
具不断地跑来跑去，掌握到一些基础的劳动技能，可以将我
们的生活变得更加美好。

第五段：结尾

经过一学期的劳动课，我们对劳动有了更深入的了解，学到
了不少东西。除了劳动技能外，更重要的是懂得了劳动的意
义。在我们以后的成长过程中，我们还将面临各种各样的劳
动。希望我们可以始终抱着学习和劳动的态度去面对生活的
挑战。

一年级劳动课教案篇三

（一）了解劳动世界，理解劳动意义，形成正确的劳动观点
和热爱劳动的思想感情。

通过技术实践活动，丰富自己的劳动体验，形成对劳动的初
步认识。

培养认真负责、遵章守纪、团结互助、爱护公物以及爱惜劳



动成果的'品质，形成良好的劳动习惯。

（二）注重生活中的技能学习，学会生活自理，形成积极的
生活态度。

掌握生活必备的技术基础知识与基本技能，学会生活自理。

建立生活中的主体意识，形成积极的生活态度。

1、帮果农摘山楂，了解具体的劳动流程以劳动过程中应该注
意的问题细节，，在劳动过程中体会劳动的辛苦，培养良好
的劳动意识，尊重劳动，尊重劳动者，珍惜劳动成果。

2、田间劳动，以小组为单位，在学校的柿子地里进行简单的
劳动，认识常用的劳动工具，进行简单的劳动。

3、利用课余时间，访问家长，长辈，了解各种农用机械的用
途。

4、开展家政方面的劳技教育，家校联系，培养鼓励，在家中
做一些简单的力所能及的事情，如打扫家庭卫生，缝制一些
衣物，小物品，餐具的洗刷、摆放等等。

一年级劳动课教案篇四

我爱春天，春天不像夏天那样炎热;不像秋天那样凉爽;不像
冬天那样寒冷。我爱春天!

春风唤醒了植物。小草悄悄的探出了头来。桃花张开了粉红
色脸，对过路人说：“春天到了。”迎春金灿灿的。一大朵
朵的玉兰美丽极了有白的，有紫的。白色的梨花也开放了。
你在很远很远的地方就能嗅见丁香的香气了。

春风吹醒了动物。蛇爬出了洞，说：“又是一个新的春



天。”熊也爬出了洞说：“这里的空气真好。”小松鼠也跳
出了窝。小燕子又回来生孩子了。

春风吹了，我们常说：“一年之际在于春，一天之际在于晨。
”

我爱春天，爱春天的风和春天的景。

一年级劳动课教案篇五

一年级的劳动课上课是孩子们开始从课堂走向生活的一段旅
程，这段旅程中，他们学习了许多劳动技能，不仅能够锻炼
身体，还能够培养动手能力和耐心。在这一年的劳动课上，
我也有了一些心得体会。

第一段：劳动时养成的好习惯

在劳动课上，老师们注重培养孩子们的良好礼仪和习惯。比
如说，完成了一个小任务后，我们要向同桌鞠躬致谢，表达
感激之情。这样做有助于增强孩子们的自信心和团队意识。
此外，老师还要求我们在劳动时保持环境的整洁和安全，不
乱扔垃圾，注意锋利的工具。这样能够形成我们良好的自我
保护意识，提高我们的竞争力。

第二段：劳动中锻炼的身体素质

劳动课上我们还学习了一些简单的体能训练，比如说：跳绳、
仰卧起坐、俯卧撑等，这些训练不仅帮助我们锻炼了身体，
还有助于提高我们集中注意力的能力。而且，较高的身体素
质能够让我们更加自信和精力充沛，从而更好地完成学习和
生活中的各项任务。

第三段：学习技能提高的耐心和毅力



劳动课上，我们要学会许多技能，比如说：剪纸、编织、缝
纫等。这些看似小巧的技能，却需要我们投入大量的精力和
时间。但是，通过这些活动的学习，我们不仅能够锻炼出精
细动作的能力，还能够提高我们的耐心和毅力。因为在学习
这些技能的过程中，我们需要不断地尝试和练习，才能够达
到精通的程度。只有耐心和毅力的孩子，才能够在日后的学
习和生活中取得更好的成绩。

第四段：劳动课上的互助精神

劳动课上，我们通常都是分组完成任务的，而且还要互相帮
助和支持。这样的合作模式，有助于培养我们的团队精神和
互助精神。当我们遇到困难时，我们可以互相交流经验和心
得。在完成任务时，我们也要一起加油、鼓励，这样才能够
更好地完成任务，让自己感受到成功的喜悦和成就感。

第五段：劳动课上的生活启示

总的来说，劳动课上的学习不仅能够锻炼我们的身体素质和
动手能力，还能够培养我们的耐心、毅力和团队协作精神。
此外，通过学习和参与不同的劳动任务，我们也会对一些生
活细节有所启示。比如，我们会更加注重生活的整洁和卫生，
更加珍惜身边的资源和物品，更加感激父母为我们干的辛苦
劳动。

综上所述，劳动课是教育中不可或缺的一部分，对于孩子们
的成长和发展具有积极的促进作用。在未来的学习和生活中，
孩子们需要运用到劳动课上所学到的知识和技能，以及培养
出的良好习惯和精神，做一个有责任感、勇于创新的人。


