
演讲稿革命英雄刘胡兰(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿革命英雄刘胡兰篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家下午好！

或许是偶然的机会，或许是注定的缘分，今年4月，我有幸成
为了电视台这个大家庭中的一员。新的工作，新的环境，新
的岗位，只有爱岗敬业，才能为电视事业增光添彩。既然我
选择了这份职业，那么这就是我实现人生目标的起点，是我
成就事业的舞台：“电视台兴旺我光荣，电视台衰弱我耻辱，
电视台发展我发展，我为电视台添光彩”。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗螺丝钉，你是
否永远坚守你的岗位”。这是雷锋日记中的一段话，它告诉
我无论在什么样的岗位，无论做着什么样的工作，都要发挥
最大的能力，做出最大的贡献。其实，我们每个人，成不了
参天大树做栋梁之材，不妨做一棵小草为青春献上一丝新绿；
如果不能像海洋用宽阔胸怀拥抱百川，倒不如做一条小溪为
孕育的广袤土地捧上甘露。既然我们选择了电视事业，就要
把自己的理想、信念、青春、才智毫不保留的奉献给这庄严
的选择，就像就像鸟儿爱天空、蜜蜂爱鲜花！

我是技术部的普通一员，也是电视播出最后一道关口的“守



门员”。我认为我的爱岗敬业就是：在平凡的岗位上，上班
前尽量早一点，宁可我等人，不愿让人为我忧；工作中尽量
仔细一点，确保电视节目“高质量、不间断，既经济又安全
播出”。因为我深知，每个节目都凝聚着全台上下辛勤劳动
的汗水；是职责使然，我必须保证：不因我的疏忽而让整个
采编活动付诸东流；我也更知，工作虽然日复一日、简单重
复、枯燥无味，但也必须始终保持昂扬奋发的激情、认真负
责的`态度、真干实干的作风，耐得住清平，经得起考验，受
得了磨炼，让自己在工作中不断成长！

各位领导，各位同事。火热的事业当前，火红的青春燃烧，
炙热的心房跳跃，让我们以奉献之心干工作，以诚信之心献
观众，以友爱之心对他人，珍惜岗位，热爱事业，用青春热
血铸造石首电视事业的美好明天！

各位领导、各位来宾：大家好!我是45号选手××，很高兴能
参加本次招聘，也很激动能有这份荣幸站在决赛的演讲台上。
记得那是很小的时候，家中第一次有了电视机，兴奋之余首
先映入眼帘的一幕便紧紧地攫住了我的心：一间宽敞的演播
大厅中，一方小小的桌台后，一位仪态端庄、眼含笑意的女
播音员正用一口标准流利的普通话播报新闻……无言的遐思
中，我被一种奇异的感觉吞没了，刹那间，我认定，这就是
我追寻的理想之梦。然而事与愿违，命运的安排使我未能踏
进广播学院那座神圣的艺术殿堂，但那圆圆的播音梦想却仍
时时牵绕我的思绪。我没有垂头丧气，更没有怨天尤人。因
为我坚信：信心+实力+机遇=成功!寒来暑往，秋叶飞落。默
默的等待中这个充满希望与憧憬的日子终于翩然而至。此刻，
我已无憾，也许成功，也许失败，但我无怨无悔。我信奉奥
林匹克的一句格言：重要的在于参与。我觉得参与本身就是
一种对自我人生价值的最好体现。

演讲稿革命英雄刘胡兰篇二

尊敬的校领导、各位老师、亲爱的同学们：



大家好！我是来自XX班的XX，很荣幸站在这里与大家分享我
的个人成长心得和体会。回顾过去的三年，无论是学习上的
成绩还是个人的成长，我都经历了许多挫折和困难。但正是
这些反复的摔倒和站起来，使我成为了我今天的模样。以下
是我总结出的一些关键的个人成长心得和体会。

首先，成功不是偶然的。在我个人的成长经历中，我发现成
功并不是偶然降临的，而是需要通过不懈的努力和坚持才能
实现的。在学习方面，我曾经碰到过很多棘手的问题，有时
候感到彷徨和困惑。但是我意识到，靠着自己的努力和坚持，
我能够战胜一切困难，在学习上取得突破。比如，在高中初
期，我的数学成绩一度不理想，但我没有放弃，每天坚持自
主学习，并找老师请教问题。最终，在全班同学中，我取得
了数学最大的进步，这让我深深地明白了坚持的力量。

其次，失败是成功的催化剂。人生中的每一个失败都有意义，
它是我们成长的催化剂。曾经，我参加了一场英语演讲比赛，
但遗憾地输掉了比赛。起初，我感到很失望和沮丧，但是我
没有放弃，我认为那次失败是我成长的机会。于是，我开始
更加努力地学习英语，参加各种英语活动，提高自己的口语
表达能力。在下一次比赛中，我终于取得了优异的成绩，这
次失败让我懂得了坚持和努力的重要性，也教会了我面对失
败时要积极地寻找机会和改善自己。

第三，与他人的交流和合作是个人成长的重要环节。在过去
的三年里，我经常和同学们一起进行各种活动和项目，这个
过程让我受益匪浅。通过与同学们的交流和合作，我学会了
倾听和尊重他人的意见，懂得了团队合作的重要性。在学习
中，我们互相讨论问题，共同解决难题，这样的互动不仅加
深了我们的理解和记忆，也提高了我们的探索和解决问题的
能力。同时，与他人交流和合作也让我变得更加开放和自信。

第四，独立思考是培养自主能力的关键。在现代社会，个人
独立思考的能力越来越重要。过去的三年，我在学习和生活



中不断培养独立思考的习惯，这一习惯让我在面对问题时能
够冷静地分析和解决。在解决复杂的数学题和新颖的问题时，
我不仅凭借课堂所学，还通过查阅资料和思考，尝试找到不
同的解决办法。这样的实践既提高了我的解决问题的能力，
也培养了我的创新精神。

最后，面对未来要有积极的心态。经历了多年的学习和成长，
我明白了积极的心态对个人发展的重要性。在追求目标的过
程中，我们可能会遇到很多困扰和挑战。但是，只要我们保
持积极的心态和坚定的信念，我们就能够克服困难，实现自
己的梦想。因此，无论是在学习还是在生活中，我们都要用
积极的态度和乐观的心态面对未来的挑战和变化。

尊敬的校领导、各位老师、亲爱的同学们，这些个人成长心
得和体会只是我学习和生活中的一部分经验，希望能够对大
家有所启发。在今后的日子里，我将继续坚持努力学习，不
断提高自己的综合素质。同时，我也希望同学们都能有积极
的心态，勇敢地追求自己的梦想，共同成长。谢谢大家！

演讲稿革命英雄刘胡兰篇三

“创业、立异、创强，构筑新吴兴”，吴兴区委解放思维大
评论辩论活动让我们每个关心、存眷吴兴成长的工钱之奋发。

本日我所演讲的题目是“给本身的生命多点色采”。

创业、立异、创强，创设新事迹，对此，每个人都有差别的
明白，在我看来它的意思已经从这几个字中表达的很直接、
很明白了。大略的说便是不管你是一名工人、一名技巧人员
大略是一名带领决议计划者，不要对你已获得的成绩感触满
足，只有连续的进步、连续的创设，才有更美好的将来。这
对与个人来讲是如许的，对付一个企业也一样如此。

大家想象一下如果我们离首创设如今的社会会是怎样一种情



况！大略出门不是坐车，而是骑驴骑马，如许倒也悠然得意，
还可以观赏美景，只是速度却让人不敢阿谀。如果赶上象前
些天那样酷热的气候，我想不出有甚么好的方法办理，也只
能一天到晚待在水里避暑了。而如今我们呢？出门固然是车
来车往，更远的处所一样是可以旋即到达，日行千里已不是
白痴说梦话；如赶上高温气候还是可以在家里抱着被子温和
地做着好梦。信息收集期间的到来让我们只要坐在办公室里
便可以明白全国，纵览全国大事，真正做到运筹帷幄，决胜
于千里以外。

我们之所以能够如此便利和安逸的享福着一切，这都是因为
进步们创设并荫及。站在古人的肩膀上，我们理应站的更高,
看的更远。我想各位不会甘心甘心于做刘阿斗那样的“安定
王”，只是弄个“乐而忘返”的笑柄而留给后人作为饭后谈
笑取乐的话资。

可是创造就必要付出艰苦，我们如今所享用的一切文明，都
是几千年来，几百代人不懈竭力的积淀，如果可以掰开看看
的话，内里凝集的是汗，是血，乃至是生命。多少伟工钱了
这一崇奉，为了给本身的生命多一点色采，他们付出了本身
的扫数，比拟他们，如今我们所要付出的艰苦和奉献是显的
如此的惨白和微不敷道。是以我们异国不劳而获的原因，更
不能让一代代留下来的东西被我们华侈光，相背有的倒是更
富裕的原因去创设，因为如今我们所面对的全国，已经为我
们创设了从未有过的大好场面，机遇就在我们的面前目今，
可是机遇又是刚正的，它只会留给有筹办的人。

在我们《金洲报》上就报导过很多的进步人物。他们便是那
些有筹办的人，他们在本身平凡的岗亭上为了百年金洲这一
高大奇迹奉献着本身的气力、伶俐和芳华。

作为我们年青人，我觉得我们最必要学的是那种勇于珍视坚
苦的勇气和毅力，有了如许的勇气和毅力另有甚么坚苦会阻
挡我们进步的步调。畏首畏尾，怕东怕西的结果只有一



种——“白了少年初，空悲切”。曾记有一名教授感喟的对
我们说，湖州的年青人大多企图安乐，贫乏盼望和进步心！
他的话虽不尽然，可我们却又不能不承认这的实在确反应了
一部分人的精神状况，很多父母为了不让后代刻苦，甘心选
择差一点的黉舍也不让他们远离本身的保卫圈，可他们真实
的忽略了表面的全国更能熬炼一个人自力和毅力。驰名教诲
家陶行之曾经说过：靠天靠地靠祖上，不算是豪杰。难道我
们贫乏成为一个豪杰的勇气吗？难道我们可以在父母创设的
温室里躲一生吗？难道我们甘心甘心于故乡的构筑进步于别
的处所吗？从我们的温室内里走出来吧，表面是解放的天空，
是你尽兴阐扬的六合。为了故乡的构筑、企业的强大、故国
的起飞，让我们互助接纳艰苦和毅力的考验，让本身的生命
多点、再多点色采。

演讲稿革命英雄刘胡兰篇四

在我们身边有许多如同雷锋一样的人。我们是从心底到心头
完完全全的佩服雷锋的。

人会做好事，做好事都是对祖国有用处的。既然都是有益的，
那为什么不让有益大一些呢﹖我们之所以学习雷锋，是因为
他这优点值得我们去学习啊!对我们有帮助啊!

在我们身边，也有许多的“雷锋”。他们做的事虽不壮观、
巨大。但是，他们的这种精神却值得我们学习。雷锋一生节
俭，而现在节俭的人又有多少呢?不都是大把大把的花钱么?
所以，我们也要节俭一些，该买的买过来，不该买的就不买。
我们用的都是国家的资源啊!浪费国家资源是可耻的。

毛主席亲自为雷锋题词“向雷锋同志学习”，我们都要以雷
锋叔叔为榜样。多做好事，做一个为人民服务的好学生!
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演讲稿革命英雄刘胡兰篇五

尊敬的评委，各位来宾，大家好。今天我来分享一下自己在
健康教育领域所获得的心得体会。我们所处的时代，生活水
平的提高让人们的生活越来越舒适，但是由此带来的健康问
题也越来越多。健康教育是我们了解和认识如何保护自己健
康的必要途径，借此机会，我深入思考了健康教育在我的生
活中所发挥的重要作用，希望通过今天的演讲，与大家共同
探讨。

第二段：健康教育的意义

健康教育的含义是通过传授知识，让人们认识和了解健康问
题、预防和治疗疾病，以提高人们的身体健康水平和生活质
量。健康教育是重要的，因为它可以帮助人们了解健康的重
要性，通过有计划、有组织的健康教育活动，树立人们的健
康观念，从而使更多的人通过积极的生活方式来促进健康。
通过开展健康教育，我们能够变被动的治疗为主动的预防，
使社会医疗资源得到充分的应用。

第三段：健康教育在个人生活中的意义



对于我个人而言，健康教育对我的生活意义也是非常重大的。
我意识到，保持身体健康是每个人必须承担的责任，人体健
康是生活的基石。通过健康教育的学习，我了解了很多保持
健康的小窍门，比如：科学的饮食习惯、合适的运动方式等
等，这些知识都让我的生活更加有规律、有质量。

第四段：健康教育对社会的影响

健康教育也对整个社会也有着不可忽视的影响，通过健康教
育，我们可以培养更多的健康意识和健康习惯的重要性，从
而提高社会的整体健康水平，也能够降低医疗成本的负担。
同时，健康教育也能够传承健康知识，增强人们的健康素质，
从而推动整个社会向着健康、快乐、美好的方向迈进。

第五段：结语

尊敬的评委，各位来宾，通过今天的演讲，我向大家分享了
我在健康教育学习和实践中的感受和心得。显而易见的是，
健康教育对于每个人都是至关重要的，这也需要社会各界的
共同合作，提供适合的健康教育资源。最后，我希望大家都
能够重视自身的健康，通过健康教育，让我们一起迎接更加
美好的明天。谢谢大家！

演讲稿革命英雄刘胡兰篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天 我演讲的题目是《我周末的精神大餐》。

我从小就很喜欢看书。二年级的时候，一到周末，爸爸就经
常把我“扔”在书店逼着我看书。渐渐地，我喜欢上了书店
这个地方，把在这里的阅读，看成是精神大餐，愉快地享用
着。



不管是中外名著、流行小说、天文地理，还是科幻故事、侦
探故事、冒险恐怖故事，我都喜欢看。记得有一次，爸爸给
我推荐了一本书：“于超，这本书不错，我小的时候也看过，
你也看一看吧！”“咦，是什么书得到了爸爸这么高的评
价？”我拿过来一看，《爱的教育》这几个字映入了我的眼
帘。

我马上读了起来，不知不觉就被吸引了。最后，我还买下了
这本书，为了方便仔细地阅读。

回到学校，我向同学推荐了这本书。没想到的是，大家都很
喜欢它，现在我们班几乎人手一本，全班掀起了《爱的教育》
阅读热。老师也在巧妙教我们如何读书。有同学学习不认真
了，他就给大家读《我的决心书》；有同学之间发生矛盾了，
我们就能听到《争吵》这个故事。

前不久，我们学校得知揭阳市惠来县岐石镇有八十八位失去
父母的孤儿，无依无靠，非常可怜。老师在班上读了《爱的
教育》中的一篇文章《同情》。书中这样写道：

“安利柯，当你遇到无依无靠的盲人时，当你遇到正在挨饿
的母亲时，当你遇到父母双亡的孤儿时，把你口袋里的钱币
拿出来分给他们吧！”同学们产生了极大的共鸣，纷纷捐出
自己的零花钱、图书，还把自己精心制作的手工作品、美术
作品以及收藏多年的礼物，都拿出来参加义卖活动。

我们的爱心也感动了家长，他们纷纷捐款捐物，还积极购票，
参加学校举行的慈善义演晚会。最让我感动的是，我们班的
叶婧婷同学的爸爸妈妈，还专门带着她，去看望其中的几个
孩子呢。短短几天， 我们已经为八十八位孤儿筹得善款十万
多元！

回顾这一切，回顾我的成长，阅读陪伴着我。感谢阅读，感
谢我的周末精神大餐，在阅读的帮助下，我健康快乐地成长



着。


