
罗斯精神演讲稿 红船精神演讲稿(优秀6
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

罗斯精神演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位同仁：

大家下午好！今天，我演讲的题目是“红船精神、薪火相
传”。

有一页历史，照亮了黑暗的岁月；有一页历史，铭刻在我们
的心房。我们不会忘记，1921年的七月，十三名热血青年相
聚在南湖那艘红船上，激荡着新思想的涟漪，满载着新中国
的曙光，将镰刀斧头写进了中国的历史。从此，红船精神、
薪火相传。

红船精神是什么？是开天辟地、敢为人先的首创；是坚定理
想、百折不挠的奋斗；是立党为公、忠诚为民的奉献。怎能
忘记，八一起义的一声枪响、井冈山上的革命武装、长征路
上的突破重围、遵义会议的正确方向；怎能忘记，手托炸药
包，炸敌暗堡的董存瑞、烈火烧身却纹丝不动的邱少云、十
八般刑具都无法动摇信仰的方志敏、张开双臂用血肉之躯护
卫祖国界碑的祁发宝。铭记历史、珍爱和平，就是要传承红
船精神，让百年红船，绽放新时代的光芒！

有人说，不懂历史的人没有根；淡忘历史的名族没有
魂。2021年1月18日，84岁的钟南山不顾个人安危，毅然决然
登上高铁，前往新冠疫情爆发的武汉。那个冬天，年事最高



的逆行者为我们留下了一句最坚定的话语：“让我去武汉，
这是国家对我的信任。”白衣逆行，国士无双，一位老人用
勇气和才智让红船精神点亮了黑暗的冬夜。

是啊，时光流逝、精神永存。新时代的中华儿女将红船精神
赋予了新的内涵：他们众志成城、前赴后继，在脱贫攻坚、
基层治理、疫情防控、旅游发展等各个战线上与磨难争斗、
向困难宣战。他们坚守一线、直面群众，用真情服务为民，
用汗水擦亮城市、用忠诚铸就担当、用实干笃定前行。城市
优美，有他们辛勤的耕耘；经济发展，有他们保驾护航!

今天，作为一名新时代的新青年，站在这里，我为生在这样
的一个伟大的祖国而骄傲，为有这样一个伟大的党而自豪。
回望建党历史，红船精神犹如过去与现在的对话，历史与现
实的回响。从金戈铁马到琴棋书画、从大漠孤烟到水墨江南、
从忠肝义胆到千里婵娟，我们党的一百年，是辉煌的一百年；
是矢志践行、初心使命的一百年；是筚路蓝缕、奠基立业的
一百年；是创造辉煌、开辟未来的一百年！

作为年轻的一代，让我们踏着革命先烈的红色足迹，在实现
中国梦的伟大进程中，不忘初心、敢为人先，用红船精神激
励前行，迈向崭新的征程！

谢谢大家，我的演讲到此完毕！

罗斯精神演讲稿篇二

慈祥的萨马兰奇主席亲自为时任中国乒乓球女队队员的邓亚
萍挂上了那枚沉甸甸的女子单打金牌，并亲切地拍着她的面
庞，这被世人所熟知的一幕正是在那个时候被永恒地定格在
了中国奥林匹克运动史上。

1997年盛夏。



邓亚萍将球拍封存，走进清华大学和英国诺丁汉大学，并成
为了第一位加入国际奥委会运动委员会的中国运动员。

20xx年7月。莫斯科国际奥委会申奥陈述大厅。

成熟、自信的邓亚萍代表北京申奥团完成了自己的陈述，其
流利的英语表达、缜密的思维和出色的口才再一次震惊世界。

20xx年11月。英国剑桥。

邓亚萍成为剑桥大学近820xx年的历史上第一位世界重量级运
动员背景的博士。

……

这是我所见证的一位伟大的中国女性20xx年来职业生涯的发
展轨迹。可您知道吗，她并不是天才!

作为运动员，邓亚萍身材矮小，没有先天的优势，可她毫不
气馁。没有人像她那样腿绑沙袋、手拿铁拍、顶着腰椎间盘
突出的病痛始终挥汗如雨地艰苦训练，犀利的球风和让对手
不寒而栗的霸气便是这样练就的，每一次赛场上她的出现，
好似一柄出鞘的利剑而寒气逼人，这位当之无愧的“乒坛皇
后”将近二十个世界冠军奖杯玩弄于股掌之间并雄踞世界乒
坛排行榜榜首长达八年之久。

作为求学路上的前行者，邓亚萍没有基础。入学时连二十六
个英文字母都记不全，数理基础几乎为零，然而她放下了世
界冠军的身份，踏踏实实和比她小很多岁的弟弟妹妹们一起
坐在了教室里，开始了新一轮寻梦的旅程。正是当年赛场上
那股永不服输的拼搏精神，她克服了常人难以想象的困难，
通宵达旦读写背而造成身体消瘦、视力下降以及大面积脱发，
独立在英国处理着生活中的种种艰辛。她始终坚信，“别人
能做到的，我也一定能”。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒



来。她的硕士论文被破天荒地收藏进了国际奥委会博物馆;她
成为了世界历史上第一个研究中国奥运与世界品牌资源的博
士;她在申奥陈述台上无比自信和大方地、用标准的英式英语
代表着北京向世界发出了诚挚的邀请!

十七年前，我爱上了小小的乒乓球，十七年间，我一直被一
种精神感动着，这，就是“亚萍精神”。这四个字，曾出现
在初中时代的作文里，曾被刻在高中时代的课桌表面，曾被
写在运动会比赛中的我的手臂上，时值今日，它更在每天清
晨出现在手机开机提示语中，因为我坚信，人生也是一项奥
林匹克运动，每时每刻凝聚着迎难而上、百折不挠、追求卓
越的奥林匹克精神。什么是卓越?卓越便是杰出。卓越人生的
打造，离不开奥林匹克精神，更离不开一颗追求卓越的心。

蜀国大地震那年，没有人想到如此大的灾难降临在了我们身
边，更没有谁会想到，就在这次和自然灾难争分夺秒的竞赛
中，中国年轻的一代表现出了何等感天动地的精诚团结，那
种血浓于水的骨肉亲情足以让世界任何角落、任何肤色的地
球公民潸然泪下。在这次大地震救援过程中，这些总被批评为
“垮掉的一代”的中国现阶段年轻人分明体现出了一种责任
感，一种能力，一种情感，一种力量——这，就是一种突破
了自我的状态!

北京奥运会，中国代表团战果辉煌，首次荣膺全球头号体育
强国的称号。而在这背后，是整个国家七年来艰苦卓绝的奋
斗和创新，这让世人为之震撼的辉煌来之不易。

今天我们这批80后，已经逐渐成为了社会建设的主力军，我
们有能力、有义务永远保持一颗进取的心，披荆斩棘，不断
追逐更多、更大的成功，超越自我，追求卓越，把自己的人
生和祖国的命运紧紧相连。

这，就是我所提倡的人生的奥林匹克!



罗斯精神演讲稿篇三

当下，“中国制造”正在向“中国智造”强力迈进，我们要
补上“工匠精神”这一课，让它为中国腾飞，做出用心担当。

从容独立、踏实务实。“欲速则不达”、“萝卜快了不洗
泥”告诉我们，无论是企业发展、人的发展，太强调“快”和
“立竿见影”，注定会留下粗糙、浮躁的印记作文。无法让
人永久记住。因此，需要在踏踏实实方面下功夫：不贪多求
快，不好高骛远，不眼花缭乱，不惜力，不怕费事。甚至费
尽周折没有收获也无怨无悔，不轻言放弃，用一步一个脚印
的精神，艰苦磨练，产品和技能才能不断攀越，走向精致。
比如“大国工匠”胡双钱，在自己的行业干了35年，“在车
间里，他从不挑活，什么活都干，透过完成各种各样的急件、
难件，他的技术潜力也在慢慢积累和提高”。

摒弃浮躁、宁静致远。也就是所谓的职业心境的从容淡泊：
外边的世界很热闹，自己却不轻易盲从；灯红酒绿中的诱惑
很多，自己却坚守“初心”，一切“走心”，像田野一样安
静，像诗歌一样平和。“静能生慧”，“静能生乐”，所以，
工匠们才能把更多的时间投入到枯燥的专业发展中，拥有不
知疲倦的技术性快乐。让技术发展，离浅入深，不断飞跃。
比如“大国工匠”毛腊生，是给导弹铸造衣服的人，在现实
生活中，却“很无趣，甚至连个爱好都没有，有时甚至连表
达都成问题”。“39年，他只做了一件事——读懂砂子，铸
好导弹”。他将“木讷”当做淡定，将“无趣”当做安静，
浮躁少了，当然就能造就技术的辉煌。

精致精细，执着专一。《尚书？大禹谟》有云：“人心惟危，
道心惟微；惟精惟一，允执厥中。”在技术竞争、人才竞争
白热化的当下，要想谋求更辉煌的成果，“差不多的思维”
要不得，它会让自己流于庸俗，止于轻薄、肤浅和粗糙。发
展思想不精细，产品就上不了档次。所以，我们要有“人有
我优”的技术追求，选定一个目标，努力用一生的时间和更



多的精力，精心打造，永不放弃，不遗余力，精益求精，甚
至用强迫一样的思维，让技术和产品“从99%到99、99%”的
过程中，迂回推进，不厌其烦，努力坚守，把每一个生产产
品，当作工艺品一样精雕细刻、耐心打磨。久而久之，就能
创造出与众不同的发展奇迹、震撼效应。比如“大国工匠”
胡双钱，“在35年里加工过数十万个飞机零件，在那里面没
有出现过一个次品。”精细到了何种程度，由此可见一斑。

人人都有“工匠精神”，“中国智造”、中国品质，自然就
能更上一层楼。

我的演讲完毕，谢谢！

罗斯精神演讲稿篇四

大家好！

中国有句古话，“千人同心，则得千人之力；万人异心，则
无一人之用”。意思是说，如果一千个人同心同德，就可以
发挥超过一千人的力量，可是，如果一万个人离心离德，恐
怕连一个人的力量也比不上了！

这，就是团队的力量！这，就是我们需要的团队精神！今天，
随着市场规则的日益规范和市场竞争的日益激烈，企业要想
在竞争中占据一席之地，靠什么？靠企业家的个人英雄主义？
靠少数人的单打独斗？不！那已经是夕阳挽歌、风光不再了！
因为我们所从事的工作，是只有通过团结协作才能完成好的
工作！因为现在的市场竞争，是团队协作能力的综合竞争！
翻看当代企业的荣辱兴衰，我们不难发现：一千个不成功的
企业可能有一千个不成功的理由，但是一千个成功的企业，
必然会有一个重要的成功因素，那就是上下同欲、精诚合作
的团队精神！海尔的张瑞敏正是运用团队力量，经过短短15
年的时间，带领着一个亏空147万的小厂发展成为中国家电第
一品牌，是团队的力量为海尔插上了腾飞的翅膀。



世界企业——美国通用公司，由一个机构重叠、亏损严重的
问题企业，奇迹般地崛起并成长为世界500强企业，不仅得益
于它的统军人物韦尔奇，更得益于韦尔奇麾下整个团队中每
位成员的努力。可以说，团队精神已经成为企业核心竞争力
必不可少的重要组成部分！今天，大浪淘沙中的中茂圣源，
已经站在风口浪尖之上。

面对机遇和挑战，我们有理由追问，我们应该记住些什么，
我们应该发扬什么？我们不能忘记，两年前，近400名热血青
年，满怀渴望和憧憬，投入市场的洪流；我们不能忘记，在
过去的900多个日日夜夜，有多少平地高楼起，有多少荒郊变
城市，有多少天堑变通途，有多少高峡出平湖！我们更不能
忘记，全公司400多名员工，有多少人为了中茂圣源的改革与
发展披荆斩棘、殚精竭虑，度过了一个又一个不眠之夜；有
多少人披星戴月、日夜兼程，奋战在施工第一线、辗转于各
地市场；又有多少个家庭天各一方、两地相思，将亲情溶解
在为职工富足、企业发展的拼搏和奉献之中！

这就是我们的团队精神，是中茂圣源人团结协作的战斗力，
是中茂圣源人上下同欲的凝聚力！小溪只能泛起破碎的浪花，
百川纳海才能激发惊涛骇浪！从年产值几百万到近几千万，
从偏安一隅到遍地开花，从名不见经传到名扬四海，中茂圣
源的每一个进步，都凝结着全体员工的智慧和汗水！中茂圣
源的每一次成功，都显示了中茂圣源人团队精神的力量！

不管环境多么恶劣，不管条件多么艰苦，不管前进的道路多
么曲折，圣源人一定会走出困境，迎接曙光。战斗中，他们
把困难当作试金石，把压力化作牢不可破的团队凝聚力，带
领400多名员工，经过一年的负重爬坡，扭转了公司生产经营
困难的局面，很快步入了正轨，正常生产经营。

尽管发展的道路并不平坦，还有很多困难和问题亟待解决，
但前进的脚步决不能停歇！北京奥运会即将开幕，公司在奥
运期间组织了野外拓展活动这次活动大大的提高了员工的团



队的协作意识。这届班子整体功能发挥好，团结协作强，风
气正，工作有深度、有力度、见成效。这是一支敢啃硬骨头
的团队！团队精神兴伟业！

罗斯精神演讲稿篇五

大家好!我叫xx，来自县质量技术监督局。我演讲的题目是：
《发扬亮剑精神，谱写时代组工》。

电视剧《亮剑》中的主人公李云龙曾说过：“应对强大的对
手，明知不敌，也要毅然亮剑。即使倒下，也要成为一座山，
一道岭。”正是凭着这股不畏强敌敢于亮剑的精神，他们一
次又一次战胜了装备精良的强敌。这就是共产党员“讲党性、
重品行、作表率”的模范代表。

这天，我要给大家讲述质监局基层党组织组工人员，是如何
在困境中发扬亮剑精神，谱写时代组工的。

我们的组工人精剑道。亮剑不但要有胆量，还要有过硬的本
事，作为一个质监局的组工人员，仅有热情和勇气是不够的，
更应具备广博的知识和多方面的技能，才能把亮剑精神贯穿
于不断的学习中，不断提高自身素质，依靠自我积累，到达
滚动发展。只有精于剑道，才能使自己真正成为工作中的行
家里手，才能在构建和谐质监组工的重任下游刃有余。

我们的组工人扬剑威。组工人的威信来自为民为国依法行政
的自豪感;来自公开透明、廉正生威的执法理念;来自执行法
律法规、遵循办事程序，严守纪律的阳光理念。刚直不阿，
客观公正，应对失误不推诿、敢于承担职责。只有这样，我
局的组工人员才能带领质监人在社会主义市场经济监管中树
立起权威，才能经受的起社会各界的监督，才能在构建和谐
组工的工作中得到人民群众的热烈拥护。

我们的组工人更讲剑义。在构建和谐组工的工作中，发奋到



达人性化执法与严格执法的有机统一。正确处理严格执法与
热情服务的关联，加强队伍建设，创新监管机制，打造诚信
质监，树立良好形象。“群众利益无小事”，维护群众权益
是我们时刻放在心上的大事。

发扬亮剑精神，做到有剑胆、精剑道、扬剑威、讲剑义，组
工人更有作为，更有地位，定能不辱使命。拧在一齐，他们
就是一道闪电，一束火绳;聚在一齐，他们就是整个太阳，整
个星空;站在一齐，他们就是用心灵结成的信念不倒的墙!有
一种精神叫奉献，有一种氛围叫和谐。每一个亮点背后都有
一个坚强的支点，是质监系统组工人员的无私奉献，支撑起
质监事业的辉煌。正是这些组工人无私的情怀，奏响质监事
业发展的和谐之音，这和谐的旋律与发展共鸣!

各位领导、同志们：我深信我们质监系统组工一班人，他们
在新的一年里将继续坚持“以质为先、以民为安、以能为本、
以效为优”的组工方针，在迎接挑战中把握机遇，在攻坚克
难中开展工作，在解决矛盾中实现发展，开拓奋进，发奋谱写
“十二五”开局新篇章，为推动经济跨越发展做出更大的贡
献。

罗斯精神演讲稿篇六

什么是“工匠精神”?大而概之就是爱岗敬业、严谨做事、精
益求精、追求完善。劳模的本色凸现了“工匠精神”。

增城各级劳模源于广大劳动大众，在他们当中，有艰苦创业、
开拓进取、扭亏为盈的企业负责人及脚踏实地、勤奋劳动的
一线工人;有十年如一日、刻苦钻研、不懈努力、攻克艰难，
获多项科技成果的技术能手;有农村带头人和专业户，立志耕
山，开展种养，努力发展农村经济，带领父老乡亲走上共同
致富的道路;有视培养新一代为已任、用爱和智慧塑造健康向
上心灵的优秀教师;有兵不血刃、破案如神，严惩刑事犯罪分
子、确保一方平安的忠诚卫士;有呵护患者、救死扶伤的医务



工作者;有依法行政、呕心沥血、当好群众贴心人的机关干
部;有把青春献给国防事业、荣立奇功的军之英才;还有堪
称“城市美容师”的环卫工……他们正是增城各行各业
的“工匠”。

弘扬劳模工匠精神须爱岗敬业。爱岗敬业是一种美德，是对
事业、职业应有的态度。有一句公民道德格言叫“就业须敬
业、敬业有事业”，意思是说一个人无论从事哪种职业，都
必须敬业;一个人只有始终敬业，才可能成就一番事业。弘扬
劳模工匠精神，首先要爱岗敬业，通过刻苦学习、努力工作，
不断实践，增强能力，从而塑造劳模形象。

弘扬劳模工匠精神须严谨做事。古人云：“天下大事必做于
细。”工匠的成长必须有一种老实的态度、严谨的作风，甘
愿从基础做起，从小事做起，乐于扮演拾遗补缺、跑龙套的
角色，只有这样才能不断积累经验，逐步获得社会承认，在
平凡的岗位上获得不平凡的成就。

弘扬劳模工匠精神须传承传统。中华民族具有五千多年的文
明史，技艺高超的工匠层出不穷，豪杰辈出，英雄横空，从
鲁班雕木成凰到庖丁解牛神技，从墨子探行求规到张衡观天
测地，古人凭着精湛的技艺为我们树立了不垂的丰碑。弘扬
劳模工匠精神要立足于优秀的传统文化，汲取其思想精华和
高深的智慧。

弘扬劳模工匠精神须不断创新。创新发展是新时代的主旋律。
劳模作为工人阶级和广大劳动群众的杰出代表，决不能满足
于墨守成规。只有不断创新，才能掌握更多的核心技术技能，
拥有“独门绝活”，成为行家理手、时代先锋。

“数风流人物，还看今朝”，让我们在区委、区政府的正确
领导下，围绕着建设现代化中等规模生态城市的目标，积极
弘扬劳模工匠精神，为增城经济社会发展和文明进步作出更
多贡献。


