
2023年歌颂女人的演讲稿(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

歌颂女人的演讲稿篇一

走向了纷繁的社会

但我依然是

一颗待飞的子弹

一旦祖国母亲

定好标尺

选好射向

我会毫不犹豫地

旋出枪膛

奔向来犯者的眉心

我是一个军人

虽然告别了军营

但血管里流的

依然是军人的血



如果有一天

祖国需要我

我会向雄鹰一样

搏击蓝天

去接受狂风暴雨的洗礼

我是一个军人

绝不后悔

自己做出的选择

也并非逞一时的

血气之勇

如果有一天

人民需要我

我会义无返顾的走向

燃烧的前沿

即使生命就此打上句号

因为我是一个军人

一旦不幸被罪恶的子弹击中

也不期望



哪位花朵般的少女

来坟前献上一束

我们北方美丽的山花

只要青春璀璨

无愧于军人二字

就会含笑融进

大自然

因为我是一个军人

歌颂女人的演讲稿篇二

做一个“三养女人”，而非“三转女人”

所谓的“三养女人”就是有修养，懂营养，会保养的女人。
文凭不一定要求很高，但是一定要有文化，书不一定读的很
多，但是要会学习。一个女人若没有什么修养，没有什么内
涵，若空壳，再漂亮也是花瓶一个，这样的女人你的男人很
难和你走很远;二则懂营养，似乎当今在中国社会很少人注意
营养这次词，也不够重视，认为吃的好，就可以了，认为口
味不错，就水平很高，这样看来是一种误区!话说“留住男人
的胃，就留住男人的心”，所以一个女人尤其长期主厨的女
人，一定要好好去学习下营养，学习下烹饪，当你的男人外
面很累回来，能够吃上一餐营养，健康的美味佳肴，可谓是
幸福之极，对于家庭的健康，家庭的和谐有着极其关键的作
用;谈到保养，每个女人都应该注意，外表是你的名片，不懂
保养的女人是傻女人，懂得保养，注重外表打扮修饰，对于
你的职场，社交都有非常大的帮助。



做一个会撒娇，会微笑，会哭的女人

最近流行一句话“男人要征服世界，必须征服天下，女人要
征服世界，只需要征服男人”，这句话有点讽刺意义，但是
也有比较深邃的哲学，女人想要的东西，只需要向你的男人
撒娇下，他就会努力争取给你，就这么灵!在某种程度上，会
撒娇的女人是一种智慧的体现，她可以让你的男人更加心疼
你，更加爱你，为你做很多事情。

微笑，真的也是一种非常非常厉害的武器!比如在你老公发脾
气的时候，你什么都不要说，只需要一直微笑，对着他，他
就会感觉到很愧疚，即使自己是对的也觉得自己做错了，对
不起一个这么宽容的，仁慈，心胸好的女人。

会哭的女人，指的不是那种动不动就哭的那种，而是偶尔哭，
哭多了，就泛滥了。比如在你受伤的时候，委屈的时候，躲
着哭下，这样有助于你发泄心情，排毒。但是假如你的男人
知道你哭了，而面对她是你又是微笑相对的，那么你的男人
一定一定会很珍爱你，珍惜你，无论在哪个角落，无论在哪
个时候，只要你的男人想到这一幕的时候就不会做出对不起
你的事情，因为你在他心灵已经升级了，不仅仅是个老婆的
形象，而是一个值得尊敬的女性了。总之，女人要柔，柔中
有刚，柔可以克刚，也可以制柔。以上都是三件宝物，成熟
男人教会了你，聪明的你要学会利用哦。

歌颂女人的演讲稿篇三

关于花的知识，我很贫乏，有幸内弟今年在屋前的花坛里栽
了几株花苗，我才稍长了点见识。

一篇文章就能使她成为名花了么，何况我又不是什么名人，
真是傻得可以。但叫她女人花，我倒觉得挺有意思，这趣味
是否鲜活，还得细细品赏。



胭脂花朵儿小，无鳞片，呈小喇叭状，色红，瓣极薄润。形
似灌木，枝虬曲而富生机。在红艳绿秀的花坛里，既无鲜艳
夺目之色，又无妖冶媚人之态，极像一位不施粉脂，衣着朴
实的村姑。对于我们这些世出农家，既无楼台馆舍之高，又
无琴棋书画之雅的普通人家，这趣味儿似乎更为贴近些，让
人倍感亲切，仿佛就在田埂，就在河边，就在葡萄架下拉扯
家常一般。但这胭脂花更具魅力的神韵又是她的温柔了。她
在阳光的炙烤下合闭着嘴，半遮着脸，羞羞答答恰似少女怀
春之娇美;待到夜间，她便悄然开放，开得青春而又温柔。倘
遇月色朦胧，更见其绰约风姿。若得心静气平，闲坐其旁，
便觉幽香飘溢，仿佛一只温柔的手抚摩面孔，倦意顿散，烦
忧殆消。无怪乎人们常将花月同咏了。如果说太阳属于男人，
属于男人的忙碌奔波，这胭脂花便是一位慈爱的母亲，一位
温柔的妻子了，将一夜温馨洒满家庭的港湾。

歌颂女人的演讲稿篇四

中国字的构造的常有学问，智慧这个字，我们把它分开来看，
智是日知，慧是心彗，我们每天都知道一点，每天都有不同
的进步，然后“心”就生了心彗了。智慧跟聪明不大相
同。“聪明”，我们看它的构成：耳思聪、目思明。我们察
言观色，能够听了别人说的话，就了解这句话什么意思，立
刻有反应。别人有一个举动，或者脸上有什么颜色，我们观
察了以后就明白了。这样的反应、行为表现出来的就足我们的
“聪明”。

可能有人非常聪明，也非常有智慧，但是常常二者不能兼得。
有智慧的人未必很聪明，像许多学者，他们的确有智慧，但
是很不聪明，行为反应都迟缓得很，因为他耳也不聪、目也
不明。但是也有很多人非常聪明，却没有智慧，因为他的聪
明，只是专注在眼前的事，心里并没有智慧，所以说让我选
择的话，我宁可选择做个有“智慧”的人，而不必一心一意
要做个“聪明”的人，聪明是一时的，是眼前的，智慧是永
久的。而且“智慧”别人也抢不去，不但可以应付目前的事，



也可以应付未来的事。

其实读书是一个习惯，每一天都可以抽出时间看几行。要深
读，不是浅读，读到会意的地方，读到我心有戚戚焉的时候，
我们就要好好加以思考。

除了书本上的学问以外，我们另外还要观察。一个人的言论
行为，一个人所受的吉凶因果，都可以供我们观察。能
够“洞达人情”，也是一门学问。另外，“三人行必有我师
焉，择其善者而从之，其不善者而改之”。无论善与不善，
都是我们的老师。

女人的智慧很高，因为女人的心比男人静，静而后能安，安
而后能虑，虑而后能得。得什么?就是智慧。智慧是要等我们
静了以后才能得到的。但是女人有一个短处，就是没有远见，
对鸡毛蒜皮的小事我们会很注意，而真正远大的事情我们却
不太注意，一方面是男人排斥我们，另一方面是我们自己不
长进。

她们何以不谈限武

专栏作家杨子也在《她们何以不谈限武》的文章中抨击这个
现象。

里根夫人和戈尔巴乔夫夫人，两人都是学士以上的知识分子，
而她们的丈夫身系天下安危，为何不谈谈核弹限武的事情?假
如能经由内线影响到她们两人的丈夫，美国和前苏联这两个
大强国能和平相处，我们的子孙就不会因为核战争而使得全
人类同归于尽，现在在这两个国家内所储存的核武器假如都
爆炸的话，可以炸毁二十几个地球!这是一个多么最要的会议。

里根这样批评女人，在这个情况下，我们不要一下就暴跳起
来，我们若要跳起来，又像女人了。我们要深深地反省，每
逢一件事情发生了，我们不要怨天尤人。平时出了麻烦事，



普通的反应是：“哎呀!我的命真坏呀!”“我的运气真糟!”
却不想想命怎么来的，运气怎么来的。要不然我们就埋怨这
个，埋怨那个。

事实上，真正灾祸来了，最好的办法是我们面对它，看它变
成什么样。面对面的时候，就要深入观察，观察自己什么地
方错了?事情之所以发生在我身上，一定有它的原因，这个原
因是什么?我们不要怨天，也不要尤人。人责备自己的时候，
痛苦就减少一大半，因为我们最能原谅我们自己，我们不太
能原谅别人。所以在这个情形之下，痛苦可以减少。假如一
味地怨天尤人，不但灾祸给我们伤害，同时在我们怨天尤人
时，又添了一桩灾害，所以说“祸不单行”。可是“福”来
的时候，我们得意忘形，所以“福无双至”。

歌颂女人的演讲稿篇五

用年华装点梦境

为绿色的延续

我们走向军营

让生命依托烽烟

用使命傲视残阳

托起我们的年华

点亮军人的血性

在军营历尽磨难

用惨烈的冲杀



谱写刚烈的豪迈

铸成无畏的忠魂

愿我们的人生

伴着无言的惜别

把思念留给未来

让忠诚化作足迹


