
寒假集中教育心得体会(模板5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

最新寒假集中教育心得体会大全篇一

听了工会杨主席的“师德培训”，使我对教师这一行业有了
更加清晰而又深入的认识，杨主席用最通俗易通的语言，用
我们身边的具体事例对教师道德这方面进行了详细的讲解。
其中我对专业理想、专业操守、专业水平这三个词有了更深
入的理解，也更加清楚自己肩上所肩负的责任。杨主席还用
浅显的道理、诙谐的语言告诉我们在教育教学过程中应该注
意的问题、如何让自己以更加良好的心态去面对工作、如何
在工作之余放松自己。听了杨主席的一席话，我更加懂得了
自己身体健康是工作的重要前提，也更加明白了如何做一个
合格的老师。

针对班主任工作，德育处两位张主任分别以“如何管理一个
班级”和“班队会的开展、少先队执勤”这两个方面进行了
详细的讲解，使我们这些班主任老师更加明白了自己的职责
和任务，对经营好一个班集体也更加有信心。

作为一名教师，特别是年轻的教师，我们需要的不仅仅是工
作中的那份激情，更需要的是多向老教师以及其他同事学习，
吸取他们的优点与教学中的闪亮点，然后将所学到的经验灵
活的运用到自己的教学实践，是自己更好地成长。对此，徐
校长专门针对“如何听评课”这个问题进行了讲解，使我清
晰地认识到：在听每一节课前一定要做好充分的准备，包括
物质准备和精神准备，首先在自己身体健康的前提下参加听



课活动，并且要积极参加，同时注意跨学科听课，相互学习。
在听课过程中要学会记录，至于记录什么、如何记录的问题，
徐校长也给予了详细的解释。

最后，办公室赵主任针对学校安全作了报告，再次警示我们
危险时刻在我们的身边，需要我们时时刻刻提高警惕，不只
是学生的安全，我们自身的安全也很重要。总务处李主任针
对办公室和班级的物品管理进行了统一的要求，再次提醒我
们要有主人翁的意识，学会保护学校的物品，节约学校的资
源。财务室付老师针对学校重要物产的管理也给与了统一要
求，并通报了物产的申请程序。医务室安医生针对学校的传
染病防控进行了讲解，让我们对传染病的种类、预防措施等
有了更加清晰的了解。

没有规矩不成方圆，教学也是一样需要一定的常规来规整，
这样我们的教学工作才能得以顺利开展。教务处张主任对我
校的教学常规进行了详细的解读，带领我们重温了这项常规，
对于一些改变之处，张主任也是进行了强调性的解释，使我
对自己该做的一些常规以及在教学中不该出现的一些问题有
了更加清晰的认识，相信在自己的教育教学中我能严格的遵
守常规的每一条。黄主任和王主任分别对如何数学作业和语
文作业进行了经验传授，作为一名数学老师，我知道自己所
担任的一年级应该批阅的作业，以及在作业批改中要注意的
问题，尤其是黄主任对作业批语的讲解，让我对数学作业的
批语也有了新的认识，我会在以后的教学中进行尝试。教育
教学中除了需要常规的规整，也需要自己的专业成长，我校
一直坚持在教研中促进教师的专业成长，针对此问题教科室
庄主任进行了详细的汇报。教科室的桑主任针对新教育这个
问题做了报告，倡导每位老师努力打造一个个书香班级，共
同建设一个书香校园，同时对新教育的方方面面进行了解读，
让我们知道了到底该做么做才能更好地引导孩子们的成长。

短短的两天的培训学习，让我收获颇多，使我对学校的方方
面面有了全新的认识，希望这一切都是新学期的良好开端，



我也会努力做好自己的每一件事情，认真经营好这个班级，
让每个孩子都能够在这里健康、活泼、快乐的成长。
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听了王林校长的报告,使我感受颇深,当今社会竞争激烈、优
越劣汰，时期的发展需要老师们建立新观念，提高自身业务
程度和整体素质，时时刻刻以向上的精力状况面对工作面对
学生。

一、要敢想敢做，勇敢创新

曾听说“心有多大，舞台就有多大”这样一句话。这话用在
教学上我想也不为过吧。作为新时期的教师绝不能抱着循规
蹈矩，故步自封的心态，原地踏步永远无法改变什么，永远
不会有提高。也许我们所处的环境未能满足我们的需求，也
许工作中有许多迷惑，但是，与其花时间去抱怨环境，不如
花精力改变自己适应环境。正如许志坚主任所说的：多为成
功找办法，少为失败找借口。让我们把目光放远些，今天所
做的一切努力都是为了明天的收获，不要陷在当前的苦恼里
走不出来。

二、在细节处做学生楷模

教育工作无小事，事事皆育人，教师无小节，事事皆楷模。
班主任是跟学生直接接触最多的老师，在工作中要器重小事，
关注细节。这些细节包括在不同场所下得体的穿着，适合的
言行，积极的情绪，谦恭的态度，因为这一切都会影响学生，
都能教育学生。

我教育学生，无论什么场所，遵照时间，无论什么情况，都
要遵照约定，遇到特殊情况，要学会说明。我时刻注意自己
的一言一行，向学生展示自己崇高优雅的风姿和修养，对学
生施以正面影响。我们常说“喊破嗓子不如做出样



子”，“言传不如身教”。我在每一个细节上都严格要求自
己。开会，我从不迟到早退，从不在政治或业务学习中跟其
他同事闲聊。这些细节都沾染着我的学生。每次升国旗的时
候，我班学生都会跟我一样立正站好，双目凝视国旗;无论是
老师还是学生，在停滞国旗下精彩的讲话时，我班学生会跟
我一起对报告者报以热闹的掌声。这些看似婆婆妈妈的细节，
久而久之，就成为一种认真的态度，严谨的作风，积极向上
的一种精力。

三、在学业上为潜力生培养提高的细节

从理论上和实践上都可以证明，只要改变了环境、方法、态
度，潜力生在学业上多多少少都会取得提高。

班级的座位安排是个细节。在开学初，我将潜力生排在造诣
比他好的同窗周边，让这些同窗去辅助、影响他;我发动学生
组织课外合作学习小组，使潜力生得到及时地辅助。

造诣确实十分落伍的学生，往往不做作业。客观说，确实因
为他不会做。于是，我允许他“抄”作业，“抄”作业比不
做作业要提高，“抄”一次，毕竟“完成”了作业，这是态
度的提高，“抄”两次，有点印象，“抄”三次就有了思考;
我还允许这类同窗减少作业量，给他们选择最基础的作业做。
这个细节安排，提高了不少潜力生的学业造诣。

“泰山不拒细壤，故能成其高;江海不择细流，故能就其
深。”教育工作是大事，但它是从细节做起的。重视教育细
节的教师，不仅认真看待工作，将小事做细，而且重视在做
事的细节中找到机遇，从而使自己成为学生爱戴、家长尊敬、
同行敬佩的好教师。
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过去的一年里总盼望着放假，于是乎，在新的一年里终于迎
来了寒假，我踏上了回家的路途，回家的第一件事当然是好
好看看我的老爸老妈， 详细内容请看下文。

在家休息了几天，见到了小时候的玩伴，大家还像以前一样
说说笑笑，聚到一起天南地北的胡侃，仿佛又回到了那个天
真无邪的童年，那是有数不尽的毫无理由的欢乐。

在寒假的这五十多天里，我了解到老人的生活现状，家乡有
很多迫于生计的要求，就走上了外出打工的道路，家里留下
了老人和孩童，老人本身生活不方便，还要照顾小孩子。尤
其是那些的孤寡老人，值得一提的事，就是我和同学们去了
一家养老院。

有一天，那天的阳光在冬天的生活里还算暖和，我就和几个
同学去了县城的一所养老机构，那里的老人大多是五六十岁，
他们中的有些人有子女，也有的没有，他们的子女大多在外
地，有的时候好几年都不能回家看看，所以他们的命运和大
多数老人一样，就住在了养老院或者是其他的一些养老机构。
上午十点，我和同学们约好在县城的一个地方碰头，顺便也
买了一些水果和花朵，准备去往那里，过了有十分钟，我们
几个就来到了养老院的大门外，大门上赫然写着“养老院”。
我们几个相互看了几眼就相约而同地走了进去，引入眼帘的
是几个柳树，柳树下安放着几台锻身器材，有拉缸、单杠等
等，我们几个边走边看，不久就来到了一个大房子，里边隐
约地可以看见碗筷还有板凳，可以断定这是老人吃饭的地方，
这时一位老大爷就从那走了出来，我们面带笑意地打了招呼，
当我们了解到他就是这所养老院的院长，我们就说明了我们
的来意，院长很客气地给我们倒水，院长很和蔼可亲，聊了
几句，一位阿姨就领着我们几个来到了老人们的居所。
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一个好教师必须十分重视“言传”外的“身教”，要以自身
的行为去影响学习，真正成为学生的表率使学生从教师身上
懂得什么应为之，什么不可为，所以学习对于老师来说很重
要。

一、坚持以人为本

作为教育工作者，我们主要以学生为中心，全心全意为学生
服务，想方设法让学生加强个人思想意识，转变学习观
念——“要我学”转变为“我要学”;逐渐培养学生学习自主
性，真正懂得“大学读什么”;切实做到教书育人，教会学
生“做事先做人”。通过课堂讲授、课堂讨论、课堂活动等
方式让学生感受到得到重视，逐步树立自信，勇于展现自己。

作为老师要注重以人为本，以学生为中心，促进学生的全面
发展，是教育的根本任务所在，也是教育科学发展的根本目
的。注重学生的全面发展，注意保护和培养学生的个性能力
的发展，尊重学生身心健康发展的特点及教育的规律，使学
生生动活泼的积极主动地发展自己的个性。所以，我会继续
努力，为我所教的孩子寻找幸福的感觉，可能是一个微笑，
可能是一件关心他的话，可能是一件小事。

微笑就是和气、乐观、开心、快乐。微笑是对学生最直接的
语言。老师的一个微笑，对学生来说是一种鼓励，是一种信
任。

我们经常会为一些学生的不当行为苦恼或者懊恼。如果，作
为老师的我们，能够以微笑对待，可能能将事情顺利、恰当
的解决。与此同时，微笑生活，微笑工作更为重要。每天我
们要做的事很多,要遇到各式学生和家长也不少。所以要有一
个良好的心态，微笑着去面对学生，微笑着去做每一件事情。



健康和微笑是密切相连的。人只有微笑生活,才会拥有健康。
所以我们要懂得微笑，要有一个健康的心理。

其实，工作好比是品茶，只有越品才会越有味，越品越精神。
微笑着面对工作，事情工作都会顺利起来。所以保持微笑的
态度来面对工作，也很重要。挑战自己，完善自己，发展自
己。设定好目标，我将向着目标前进，在过程中微笑面对。

二、坚持全面、协调、可持续发展

所谓全面发展，就是要着眼于经济、社会、政治、文化、生
态等各个方面的发展;所谓协调发展，就是各方面发展要相互
衔接、相互促进、良性互动;所谓可持续发展，就是既要考虑
当前发展的需要，满足当代人的基本需求，又要考虑未来发
展的需要，为子孙后代着想。

学校从今年开始，着力为培养“学习型”人才而不断奋斗。
我，作为教师一份子，理所当然不能懈怠。作为教师，又作
为年级长，要以学校发展的大局出发，做好年级长工作和教
学工作，与班主任协调好工作职责，与授课班级建立良好的
师生关系;既要考虑到工作期间遇到的困难，也要考虑通过哪
些方法解决问题;既要考虑当前学生的需要，又要考虑到这些
需要是不是符合将来学生的需要。我担任班主任有几十年了，
感触比较深的是，不管教学还是德育，都要从学校总体发展
方向出发，按照学校的总体规划部署行事，不能过多掺杂个
人意愿，保持与学校总体发展均衡，而且全面。

对于学生来说，全面发展是指个人的知识面要宽，不仅仅是
学习课本理论知识，也应相应地提高自身的实际动手能力，
知道“是什么”，还得学会“怎么做”。除了学习能力之外，
还得通过各种渠道提高自己的交际能力、办事能力、组织能
力、写作能力等，这些是为了适应社会经济发展的需要而不
断完善自己的要求，当然，也是符合学校培养人才的发展要
求的。
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果然只有闲的时候才会想到写博客。今天是春节后第三天实
习，年前年后工作的时间加起来不过一个多星期，应该不能
算实习吧。

不过因为妈妈的关系，叔叔阿姨都对我很好，应该叫姐，因
为蓉蓉姐(这真是姐)说在这都要管长辈叫姐。蓉蓉姐教我很
多，可漂亮了，很喜欢她。还有帅气的家玮哥哥，春节的时
候为了给lisa回家把自己的班排得满满的，真是大好人，哈哈，
还被叫做钻石王老五，下次中央排查先把他供出去。哎呀，
突然觉得他被我说的好老，其实他就大我几岁还正年轻帅气
呢，反正是个大好人就对了。有天还给他当了海南话翻译呢，
嘿嘿。业务的东西和他接触挺少，我比较喜欢找美丽的蓉姐
姐唧唧咋咋问了。还有浩哥，真是社会好青年，应该是好中
年，他孩子都高二了。他是大堂经理，开始的时候老怕和他
搭班了，严肃死?可是后来接触多了觉得真是个值得深交的人,
可能年龄大阅历比较多，他会和我说很多。炒股篮球足球样
样行啊，真向上。相比一下，腾冰就跟他比较熟都不叫哥了，
总是被批评，呼呼，生活每天都是没睡醒一样，虽然刚认识，
但是啰嗦的我已经批判她几次了，不要喝酒这么晚。

再不改，没有女朋友了。算了管太宽了。其实最开始的基本
工作都是他教我的，所以还是很谢谢他。还有带叔，是厅里
的保安，复印什么的全靠他了，又负责又耐心，看见他就很
开心(笑容老好了)。他很故意的给我复印的机会，发现其实
复印一点都不简单，我最喜欢的uncle了。其它就不一一说了，
老大可有范了，所以还是有点生疏。不过那天在外面听到他
们在里边吃饭夸奖我来着，好开心好开心。我真棒是不是。
春节前的最后一天我们一起动手做面吃，老大和主管下厨了，
还带着我这小助手，嘿嘿，很有爱。

还有昨天老大的车被撞了，厅里上演现实版搜索，终于把凶
手揪出来，太奇妙啦。



中午休息时间业务不多就写写吧。这一个多礼拜的生活还是
挺有意思的，赶公交上班，下班等公交回家带小孩。提前感
受未来生活，其实忙忙碌碌挺幸福，要是有以后有个和我一
起奋斗的人就更幸福啦。

写下来以后都不会忘记，继续给力fighting。


