
2023年抄作业的演讲稿 禁止吸烟演讲
稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

抄作业的演讲稿篇一

大家好，今天我们要给大家介绍的是《吸烟有害健康》。

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k—smoker办法戒
烟的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国
家中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%；死于支气管炎的，
吸烟的占75%；死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给
本人带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行
调查分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死
亡率和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先
天畸形的比率为0.8%；父亲每天吸烟1～10支的其比率
为1。4%；每天吸烟10支以上的比率为2.1%。孕妇本人吸烟数
量的多少，也直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每
天吸烟不足一包的，婴儿死亡危险率为20%；每天吸烟一包以
上的，婴儿死亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性
行为，也有一定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑
制性激素分泌及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子
和卵子的结合，大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现
吸烟还会导致阳痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经
紊乱、流产、绝经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状
更加严重。



世界卫生组织的报告表明，吸烟对人类的危害是多方面的，
主要导致哮喘、肺炎、肺癌、高血压、心脏病和生殖发育等。
其中，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主动吸烟者轻，
特别是对少年儿童的危害尤其严重。愈早开始抽烟的人，其
患病的机率愈大。吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸
烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳
含量很高。吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血
红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，
因而失去携氧的功能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要
比氧气大260倍，而从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度
又比从氧合血红蛋白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大
脑对氧的需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会
感到精力不集中，甚至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就
要受到损害，使思维变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会
影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁
是一种神经毒素，主要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主
观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神等，这是神经系统的
一过性兴奋，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经
系统随即出现抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和
精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚
至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等；而对于吸烟
新手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，
应及时呼吸新鲜空气严重时吸氧；而有些人对于香烟中含有
的尼古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大
也会有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综
上所述，还是不要抽烟比较好。

对人的生命来说，新鲜空气、食物、水是最重要的因素。从
大气污染的角度看，在一般通见不良而吸烟者又较多的地方，
那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空气中



所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允许阈
值的840倍。大量的一氧化碳存在使人精神疲惫，劳动效率降
低，血液中碳氧血红蛋白浓度可上升到中等中毒程度。说了
这么多，大家也一定也了解到吸烟的危害了，所以我们建议
大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家！

抄作业的演讲稿篇二

大家好！

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗？全文仅34个字：“一支
冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说
明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的
长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生
命。相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那
么他们为什么还要吸呢？吸烟人都会说烟瘾难耐呀！有些人
在没有香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其
实很多尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想
戒，可是这戒烟很难”。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命；如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的



香烟，因为它正在侵蚀她们的生命；如果您还爱你身边的人，
请你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果
你还爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟。

抄作业的演讲稿篇三

饭桌上一杯酒是感情的催化剂；然而，在高速公路上，是爪
子夺走了生命。生命的珍贵在于再也不回来，血腥的事故时
刻警告我们：酒后千万不要开车！在此，古浪县公安局交警
大队向全县机动车驾驶员发出倡议：珍爱生命，拒绝酒驾！

5、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章。

生命是宝贵的，家庭是幸福的，生活是美好的，所有这一切
对我们每一个人都是无价的！让我们共同行动起来，学会自
律，提高车德，远离酒驾，珍爱生命！

抄作业的演讲稿篇四

早上好！

我是xx班xx。我今天演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护校园
环境》。

小商贩们赚了钱，眉开眼笑，可是环卫工人辛辛苦苦创造出
来的干净环境，我们的同学辛辛苦苦打扫好的整洁校园，一
下子又变得乱糟糟的了。

购买食用伪劣食品影响我们的身心健康；让我们养成乱花钱
的坏习惯；使我们放学的道路拥挤不堪；让我们的城市变得
脏乱不已！

所以，在此，我向在场的每一位同学倡议：为了我们身心的
健康，为了养成良好的卫生饮食习惯，为了维护学校周边整



洁的环境，请大家尽量在家吃饭，不乱花零用钱，不购买食
用路边的垃圾食品，做一个有自制力的三中好少年！

谢谢！

抄作业的演讲稿篇五

老师布置你们写演讲稿?不知道怎么写吗，下面是本站小编为
你整理的几篇高中的作业演讲稿，希望你能用上。

雏鹰经历生死的磨练得以展翅翱翔，花蕾经历风雨的磨练得
以竞相开放，柳条经历寒冬的磨练得以抽出新芽，人生也因
经历磨练而更加精彩!

假如你选择了天空，就不要渴望风和日丽;假如你选择了大海，
就不要渴望风平浪静;假如你选择了道路，就不要渴望一路平
坦。

翻开历史的卷轴，徜徉于字里行间，你会看到无数伟人行走
的痕迹。磨练正是这些伟人的根基，因为有了磨练，他们变
得更加坚强;因为有了磨练，他变得更加充实;因为有了磨练，
他们才能成灿烂银河中的璀璨明星。

磨练是激发潜能的“催化剂”。因为磨练，司马迁忍受宫刑
的痛楚，奋笔写下了“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》
;因为磨练，孔子踏遍祖国的山山水水，布惧烈日煎熬，寒冬
侵袭，流传下“韦编三绝”的佳话，因为磨练，那位“采菊
东篱下”的“五柳先生”不愿同流合污，而独具“不为五斗
米折腰”的襟怀。

磨练是催人奋进的营养品。著名作曲家贝多芬丧失了听力，
这对他来说是人生中莫大的挫折。原本五彩的世界瞬间悄然
无声，那跳动的音符似乎在瞬间变得沉默。然而，他以百折



不挠的精神去战胜了失聪给他带来的重重阻碍，从痛苦地坚
岩中发掘出无限的灵感，引导出快乐的甘泉，就是这样，身
残而志坚，不懈的磨练让他走出了内心的阴霾，成为一位举
世闻名的乐坛骄子。

如果人生比作高山，那么磨练是弯曲的河道;如果把人生比作
大海，那么磨练便是催生浪花的礁石;如果把人生比作高山，
那么磨练便是涌向顶峰的步步石阶。没有严寒的磨砺，哪来
梅花扑鼻香。选择磨练，你变选择了成功;逃避他，你便选择
了懦弱;背弃了他，你便选择了失败!

有这样一份履历表：35岁竞选参议员失败，37岁再次失
败，39岁竞选国会议员失败，43岁当选国会议员，47岁连任
国会议员失败，51岁当选美国总统。他，就是林肯。生活的
磨难给他带去的是更加坚定的信念，因为困难，他努力、执
着地前行;因为磨炼，他成功了!

张海迪，这个曾在生活的舞台上跌倒，而今又重新站起的坚
强女子。我们不忍想象，她是以一种怎样的心态面对生活，
以超乎常人多少倍的力量去完成自己的梦想!感恩于生活中的
磨难，使我们更加积极地面对生活。张海迪不正是这样，在
她看来，天空是蓝的，云是白的，生活的阴云早已驱散，人
当以微笑去面对磨难!

中华民族，这个拥有五千年历史的文明古国，在历史长河中;
独具特色的语言文字，浩如烟海的文学典籍，新奇独特的创
造智慧，名言世界的科技工艺，异彩纷呈的文学艺术……这
些都不足于撑起它的脊梁，在困难面前所爆发出的冲天的火
焰，才使这个民族昂首挺胸走到了今天!

孟子云：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身!”这该是怎样的一种磨难?苦、劳、饿、
空乏……然而，面对磨难，是该感激还是抱怨?不可否认，一
切成功的事业，一切事业的成功者都是以感激、积极的心态



去面对磨难。

朋友，面对磨难，你是否也有一颗积极的心态?此岸苦难重重，
彼岸便是“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的灿然一笑!

暑假里的一天，我大喊：“无聊，真没意思!”爸爸听见了，
把头探进门说：“无聊吗?那就看书吧!它既休养，又可提高
你的修养。”什么“休养”、“修养”，听着好似绕口令，
我听了不免有些好奇，但无论如何爸爸让我找到了事做，于
是我随手拿起了《小学生魅力阅读》看起来。

更为奇妙的是它让我在不知不觉中学到了许多。

合上书本，我回想爸爸说的话，终于明白了：读书不仅可以
丰富我的生活，让我得到休养;更有意义的是它能帮助我多思
考，让我在阅读受到熏陶，提高了自我修养。

休养，修养，读书真是一件受益匪浅的事，我何乐而不为呢!


