
一年级手抄报简单又好(大全10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

一年级手抄报简单又好篇一

1.长征是人类战争史上的奇迹，特有的魅力使它就像一部最
完美的神话，突破时代和国界，在世界上广为传扬。中国工
农红军的长征是一部史无前例、雄伟壮丽的史诗。

2.红军长征途中那惊天地、泣鬼神、震山河、撼心灵的大无
畏革命英雄主义壮举，那一幕幕感人肺腑、催人泪下的历史
画面，仿佛就在眼前!那隆隆的炮声、震天的呐喊、成为激人
奋进的咚咚战鼓!长征中那无数革命烈士，和无数动人的事件
折射出来的长征精神，留给了人们工作和学习以无穷的力量，
成为一代又一代人成长进步中的催化剂。

3.长征精神是中国的，都不约而同地把他们的焦点对准了红
军的精神，那种英勇顽强、一往无前的精神。正如索尔兹伯
里所说：“长征将成为人类坚定无畏的丰碑，永远流传于世。
阅读长征的故事将使人们再次认识到，人类的精神一旦唤起，
其威力是无穷无尽的。”

4.长征是人类战争史上的奇迹，特有的魅力使它就像一部最
完美的`神话，突破时代和国界，在世界上广为传扬。中国工
农红军的长征是一部史无前例、雄伟壮丽的史诗。“长征是
历史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征
是播种机。”



5.一次次的绝地逢生,一次次的转危为安,当4支红色大军在70
年前的那个十月胜利会师的时候,中国共产党所领导的这些红
色战士,不仅谱就了长征这样举世罕见的伟大史诗,而且铸就
了无与伦比的精神丰碑.

6.这,就是长征精神——就是把广大人民的根本利益看得高于
一切,坚定革命的理想和信念,坚信正义事业必然胜利的精神;
就是为了救国救民、不怕任何艰难险阻,不惜付出一切牺牲的
精神;就是坚持独立自主,实事求是,一切从实际出发的精神;
就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神;就是紧紧依靠人
民群众,同人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神.

7.一边是国军重兵的围追堵截,一边是恶劣到极点的自然环境
和匮乏的物资供应,红军之所以能在连基本的生存条件都不具
备的情况下坚持行军和战斗,直至取得最后胜利,靠的就是这
种精神.

8.无论是吃不上饭的放牛娃,还是胸怀报国志的知识分子,无
论是年近花甲的老同志,还是柔弱刚强的女战士,都被凝聚到
了这支红色队伍里,都被这种精神所感召、所激励.正因如此,
湘江血战中的红军将士在成片成片的战友倒下后,又如同潮水
般补充上去.正因如此,雪山草地中被饥饿和疲惫逼至生理极
限的人们沿着战友的遗体形成的路标顽强前行,最终走出死的
沼泽,迎来生的希望.

9.长征的每段路程都上演过生离死别的悲壮故事,让老红军们
刻骨铭心的,是一段段血与火、生与死的真实经历,是从生死
考验中锤炼出的顽强意志,是激励着广大红军指战员艰苦征战
的强大动力,是中国共产党人世界观、人生观、价值观的全面
展示.

10.长征精神是中国的,又是世界的.从跟随红二方面军进行部
分长征的法国传教士薄复礼到千里迢迢来陕北记录长征的美
国记者斯诺,从80年代重走长征路的索尔兹伯里到今天仍在这



条路上跋涉的来自不同国家的人们,半个多世纪以来,因为各
种初衷而开始关注长征的外国人在走近这段历史之后,都不约
而同地把他们的焦点对准了红军的精神,那种英勇顽强、一往
无前的精神.正如索尔兹伯里所说：“长征将成为人类坚定无
畏的丰碑,永远流传于世.阅读长征的故事将使人们再次认识
到,人类的精神一旦唤起,其威力是无穷无尽的.”

一年级手抄报简单又好篇二

1、快乐语文，快乐生活。

2、快乐学语文，精彩世博行。

3、语文大本营，快乐“语”你同行。

4、语文可以提高你的修养，丰富你的知识，让你的表达不会
词乏。

5、学好语文，走遍天下。

6、春天需要花朵来点缀，语文月需要书籍来装点。

7、让我们一起走近语文，亲近语文吧。

8、弘扬中国经典文化，共读快乐趣味语文。

9、迎世博，学语文，做个热情的小主人。

10、书是人类的好伙伴，大家都来跟这好伙伴交朋友吧。

11、书是人类进步的阶梯。

12、春天来了，春天来了，让我们在春姑娘的指引下，学好
语文，用好语文。



13、春天花开，让我们聆听语文花开的声音。

14、学习语文，传承文化。

15、读好书，学做人。

16、语文能让我们懂得更多的知识。

17、勤奋学习，走向未来。

18、语文得真知，生活有天地。

19、知识是成就的基础。

20、习吾汉字，爱我中华。

21、潜心教书，静心育人。

22、一学期一次的语文月又来了，让我们在本届语文月
中“走进春天，亲近语文”，享受春天的气息，享受语文的
魅力吧。

23、你想要聪明吗？你想要知识吗？那就去读书吧。

24、花香缕缕近春天，琅琅书声学语文。

25、老师演绎语文艺术，学生倾听天籁之音。

26、留香于语，留心于文；放飞心情，快乐语文。

27、缤纷语文月，快乐共分享。

28、我是中国人，我爱学汉语。

29、热爱语文，热爱生活。



30、开心学习，快乐生活。

31、让语文唤醒学生的真爱，受众的真情。

32、学母语、唱童谣，语文节里欢乐多。

33、爱语文就是爱生活。

34、让我们在春天这个美好的季节中，一起发奋学习语文吧。

35、积累中华词汇的砖瓦，筑起语文的万里长城。

36、语文让语言更规范，让生活更美好。

37、学好语文，走向全球。

38、语文深藏在生活中，勤观察多思考易学。

39、语文让灵魂接受洗礼，让心灵变得高洁。

40、学好汉语，爱我中华。

41、学好母语，做可爱的中国人。

42、写得一手清秀字，蘸得浓浓爱国情。

43、知识是无边的海洋，让我们扬起风帆，向知识的海洋出
发吧。

44、让我们走进鲜花盛开的春天，让我们亲近博大精深的语
文吧。

45、爱上生活，爱上语文。

46、走进春天，亲近语文，点燃读书激情，共建书香校园。



47、在春天的阳光下，我们快乐地读书。

48、领略文字之美，传承民族之魂。

49、开心语文，伴我成长。

50、语文，你是多么美丽。

51、七彩语文节，我快乐，我收获。

52、无春地则荒，无语人则愚，有春有语则鸟语花香，春天
中的语文月则欢声笑语。

53、语文是知识的海洋，是文字的世界，是道德的天堂，让
我们一起走进语文吧。

54、打开阅读的视野，插上想象的翅膀。

55、语文的课堂，艺术的`课堂。

56、学好语文，就是为你的一生增添了无穷的情趣。

57、读书就是获取知识，想要获取丰富的知识吗？那就让我
们在这春暖花开的语文月里，一起快乐地读书吧。

58、形声色并茂，景情意交融。

59、博观而约取，厚积而薄发。

60、读遍百家书，聪明又机灵。

61、领悟汉学天地，超越平凡课堂。

62、让我们的语言更精彩。



63、学好母语，振兴中华。

64、一字一文学习好，祖国文化更辉煌。

65、母语“语”我们同行。

66、学语文，修身心。

67、学好语文，快乐成长。

68、语文如同一杯咖啡，只要细细品尝，就会透过苦涩，享
受其中的美味。

69、动动你的笔，与bpmf一起跳舞。

70、遨游母语天地，快乐“语”你同行。

71、语文是一把金钥匙，如果你拥有它，就可以开启知识宝
库的大门。

72、春天，播下语文的种子；春天，领略语文的美妙；春天，
与语文共同欢乐。

73、学好汉语，做骄傲的中国人。

74、快乐语文，尽情飞翔。

75、赞我语文美，扬我中华情。

76、让我们一起享受春天的气息，享受语文带给我们的快乐
吧。

77、处处是学语文之地，时时是学语文之时。

78、走进语文，感动她的心扉，揣摩她的心思，触动她的心



灵，感受她的可爱，你会惊奇地发现，语文月让我们沉醉。

79、汉字的世界，我们的乐园。

80、中国心，汉字魂，一笔一画要用心。

81、学语文，学做人。

82、一横一竖中国字，一撇一捺中国人。

83、科学是语文之思，艺术是语文之情。

84、生活是语文，语文是生活。

85、好好学习，快乐生活。

86、享受情感的律动，闪耀灵感的火花。

87、语文就像一把钥匙，打开了智慧的大门。

88、语文学习明真谛，心田芝兰有异香。

89、语文教我明理，母语伴我成长。

90、学习语文用处多，各门学科都精通。

91、扎实语文基础，丰厚国学底蕴。

92、读书要从薄到厚，再从厚到薄。

93、在美丽的春天中，让我们一起走近语文、热爱语文。

94、文明语言，精彩生活。

95、阳光“语”露伴我成长。



一年级手抄报简单又好篇三

1、人口、资源与环境

2、地 球 上 的 水

3、垃 圾

教学目标

1.了解我国人口、资源、环境现状及特点，明确人口、资源、
环境之问的关系，坚持科学发展观，走可持续发展之路。

2.认识科学发展观的含义，提高正确处理人口、资源、环境
之问关系的能力。

3.体会人口、资源、环境之问的关系，树立科学的发展观。

教学重点和难点

我国的资源国情是本课重点。

实施可持续发展战略，坚持科学发展观是本课难点。

课前准备

教师：收集我国资源国情资料，思考人口、环境、资源问题
带来的危害。

学生：查阅资料。

教学设计

一、设置疑问，导入新课



地球一一她是孕育世上所有生命的母亲;她是保护这些生命得
以成长的本源;她蕴藏着一切现代文明;她象征着我们最本质
的财富。地球一一她是我们永远不变的希望，是我们世代延
续的生机，是我们共同的家园!

小结：要善待地球，它是我们共同的家园。

二、教育活动

活动一：“世界地球日”的来历

板书：实施可持续发展战略

1、我们共同的家园

你知道“世界地球日”的来历吗?你了解现在地球的处境吗?

思考举例：

(1)人们迫于生存毁林开荒，乱采滥伐，破坏植被等;人类不
合理地开发利用自然资源，以损害生态环境为代价换取经济
的一时繁荣。

(2)控制人口过快增长，实行计划生育;实施可持续发展战略。

(3)《中华人民共和国环境保护法》《中华人民共和国大气污
染防治法》等。

(4)根据前面提供的材料，地球的'命运应该无外乎两种：一
种是人类的觉醒，爱护地球，共同创造美好家园;一种是任现
状恶化下去，最终使人类失去生存的空间。

原因：资源开发利用不尽合理、不够科学，由此造成的浪费、
损失十分严重。



板书：

2.正确处理人与自然的关系

大自然是人类赖以生存的基础，我们既不能做它的奴隶，无
所作为;也不能以主人自居，对大自然随心所欲地发号施令。
人类应与自然和谐相处。

活动二：开动脑筋，描绘明天

人类的明天将是什么样子呢?悲观主义者描述了世界末日的景
象，向全世界敲响了警钟。人们承认面临着严重危机，但是
可以通过共同的努力战胜它，寻求新的发展道路。

板书：二、走可持续发展之路

1.人口、环境、资源问题

人口、环境、资源问题，其实质都是发展问题。在今天，人
口的剧增、资源的短缺、环境的恶化、生态的危机已经直接
威胁到人类的生存和发展。实施可持续发展战略成为人们的
共识。

板书：2.实施可持续发展战略，坚持科学发展观

可持续发展的内涵：既满足当代人的需求，而又不损害后代
人满足其需求的能力的发展。

可持续发展的要求：人类与自然和谐相处，人类认识到自己
对自然、社会和子孙后代应负的责任。

出示材料：努力构建社会主义和谐社会，是党和国家根据新
世纪、新阶段我国经济社会发展的新要求和我国社会出现的
新趋势、新特点所提出的目标和任务。人与自然和谐相处，
是社会主义和谐社会的基本特征之一。人与自然和谐相处，



就是生产发展、生活富裕、生态良好。

请你运用所学理论知识为这次讨论会写出主题发言要点。

小结：

(1)可持续发展是指既满足当代人需要又不对后代人满足其需
要的能力构成危害的发展。

(2)人口、资源、环境和经济发展相互作用、相互影响、相互
制约。

(3)我国人口众多、资源相对不足、环境状况不容乐观，严峻
的人口、资源、环境形势制约着我国经济社会的发展。

(4)人与自然和谐相处是社会主义和谐社会的基本特征之一。
为实现人与自然相处和谐，就必须正确处理人口、资源、环
境与经济发展之间的关系，走可持续发展道路，而不能以牺
牲资源和环境为代价来换得经济的一时发展。只有实施可持
续发展，才能做到生产发展、生活富裕、生态良好，实现人
与自然和谐相处。

那么，请同学们课后认真思考一下，为保护环境、节约资源，
我们可以做些什么呢?

〔板书设计〕

实施可持续发展战略

一、我们共同的家园

1.我国的资源国情

2.正确处理人与自然的关系



二、走可持续发展之路

1.人口、环境、资源问题

2.实施可持续发展战略，坚持科学发展观

教学目标：

1、知道地球上水的分布，了解人类是离不开水的;

2、从实例中感受到水的珍贵，自觉保护水资源，自觉地节约
用水;

3、珍爱并善待周围环境中的自然事物，初步形成人与自然和
谐相处的意识。

教学过程：

一、导入新课：

2、是呀,地球上四分之三的面积都被水所覆盖。水不仅是生
命之源，而且也是美的使者。我们一起来看一看这位美的使
者给我们带来什么?(多媒体播放“美丽的水资源”)

3、看到这些景象有何感受?

4、这些美丽的景色都是谁给我们带来的?——水。地球上江
河湖海的水，给自然界带来种种奇观，把大自然打扮的绚丽
多姿，给我们带来欢乐和享受。那你知道在大自然中水主要
分布在哪里呢?(板书：地球上的水)

二、认识水在地球上的分布：

1、学生讨论(板书)



2、如果把地球上的水分类，你认为可以分为几类?

三、认识淡水资源的匮乏：

一年级手抄报简单又好篇四

人类有了绿树、鲜花和小草，生活才会更漂亮。一起来看看
环境卫生手抄报，仅供大家参考！谢谢！

环卫工作在很多的人的眼里，是一项再平凡不过的工作了，
环卫工人只不过是捡垃圾的、扫大街的普通工人。一开始我
也是这么认为的。

在一个寒冬的早上，天才微微亮，我和爸爸一起去锻炼身体，
远处传来了一阵“沙沙”的响声。走近一看，原来是一位穿
着橘黄色上衣的环卫阿姨在认真的扫地。她的手和脸冻得通
红通红的，黑红的脸上还裂着小口，是那样的粗糙。尽管天
气那样寒冷，环卫阿姨还是双手紧紧地拿着扫帚，目不转睛
的盯着地上，一下一下认真地扫着，就连一片小树叶也不会
放过。从那以后，我不再小看那些环卫工人了！是他们用自
己的双手，把整个城市装扮的更加漂亮、整洁。他们就像一
只蜡烛，燃烧自己照亮整个城市！他们无私的精神值得我们
每个人学习！

我们不要随地吐痰、随便扔垃圾，一定要保护好环境，我们
要尊重他们的劳动成果！

我的.家乡是座漂亮的海滨城市。是谁把这座城市的花草树木
修剪的如此整齐？是谁把海水变得如此的湛蓝？是谁把我们
生活的地方变得如此的干净？答案就是——环卫工人。

记得有一次，我和姥爷去海边玩。我看见沙滩上有苹果皮、
矿泉水瓶之类的东西，海面上还漂浮着各种各样的垃圾。那



是人们吃完东西随手扔掉的，我仿佛听见了大海的哭泣，就
在这时，我看见一位穿着黄色马夹的老爷爷，衣服上还写
着“保护环境，人人有责”八个大字。那位老爷爷弯下腰，
把垃圾一个个捡起来，顿时沙滩变美了，大海也欢快了起来，
好像在说：“谢谢您、谢谢您……”

环卫工人真是城市的“美容师”。他们把城市的每一个地方，
每一个角落，都打扫的干干净净。我们也要像环卫工人那样，
做一名美化环境的小使者！

1、为了地球的生命，拯救我们的环境。

2、让白色染污永远消失！

3、美好的环境是哺育一切生灵的乳汁。

4、环境保护是一项基本国策。

5、垃圾分类，循环回收。

6、建设项目必须依法进行环境影响评价。

7、绿化做得好，染污就减少。垃圾分类放，环境有保障。

8、什么时候垃圾筒也会下岗。

一年级手抄报简单又好篇五

春节前，下了一场大雪。妈妈告诉我这么大的雪是20年以来
的头一次。

屋顶上，马路上，草地上，覆盖着一层“白棉袄”，真是一
个银装束果的冰雪世界啊！我希望大雪能一直纷纷扬扬的飘



落，到时候就能和同学一起打雪仗、堆雪人了。

可是，在不久的新闻报道里说，雪给人们的日常生活带来了
灾难。道路结冰，阻碍了交通，高速公路上堵车，足有几十
公里。许多返乡的民工都被滞留在火车站。由于大雪的缘故，
湖南和贵州大面积停电。在机场也同样如此，飞机航班被迫
取消。

看完报道后，我想：希望雪快点停，救灾工作能顺利进行。

寒假是指冬季1-2月期间的假期。

在中国，学校通常将每个学年分为上、下两个学期。上学期
从秋季九月份开始，到次年农历腊月初十左右，各学校开始
放假，至元宵节后寒假结束。而这个时候正处于中国寒冷的
冬季，交‘九’之际，被称为寒假。假期一般1个月左右。但
在寒冷的中国东北地区及其他高纬度地区，有时多达45天左
右，多者甚至会两个月左右。

一年级手抄报简单又好篇六

正是通过文化经典，民族精神才得以传播和不断发展，下面
是关于一年级手抄报经典诵读的内容，欢迎阅读！

从我进入栎木小学的第一天起，“经典诵读”就一直伴随着
我，每天诵读经典已经成为我学习、生活中不可缺少的一部分。

经典诵读课让我懂得了许多道理。比如一年级的时候我们学了
《三字经》，文中“融四岁；能让梨，香九龄，能温席”，
就是教我们做人要谦让，要孝顺。“玉不琢，不成器；人不
学，不知理”，这句话告诉我们精美的玉器是经过精心雕琢
而成的，知书达理的人也是经过不断学习而来的。



另外，经典诵读让我的朗读水平也有了很大的提高。每天的
诵读大大提高了我的语感，无论什么样的文章，我都能读得
琅琅上口，而每当此时，我总会得到老师肯定的话语，同学
们羡慕的眼光，这都让我无限欢欣。

总之我觉得我是越来越喜欢经典诵读啦!

子曰：“有朋自远方来，不亦乐乎？”听，我们学校的经典
诵读又开始啦！

经典诵读是我的好朋友，给我带来了无穷的快乐，经典诵读
就像广阔的.海洋，而我，就是那海洋中快活的小鱼，每天在
知识的海洋中遨游，随着时间慢慢长大。

经典诵读是我的好助手，给我的学习带来了很大的帮助。当
我遇到困难时，它会来鼓励我，让我有了自信。

经典诵读还是我的好老师，它让我懂得了时间的珍贵,更教会
了我做人的道理。

一年级手抄报简单又好篇七

珍爱绿色，珍爱我们共有的家园。

为了下一代，请爱护环境

多一片绿叶，多一份温馨。

植树在当代，得宜在下代

树木棵棵种，绿荫点点阴

一棵两棵三棵，棵棵皆成栋梁材



千重林山真宝库;万顷绿海活银行。

多一份关爱，多一份呵护，从我做起，爱护景区一草一木。

屋前宅后栽树，延年益寿;荒山隙地造林，利国富民。

绿化祖国，处处山青水秀;改造自然，年年林茂粮丰。

植树造林，平衡自然生态;开源增产，促进社会文明。

植树造林，绿化神州大地;栽花种草，点缀锦绣江山。

植树造林，绿化神州大地;栽花种草，装点雄中华园

一花一世界，一叶一菩提;植下一棵树，收获万点绿

植树造林，青山永不老;种草栽花，赤县更增光。

植树造林，创造新天地;移风易俗，改变旧乾坤。

树木树人，同系千秋大业;爱家爱国，常昭一片丹心。

年年义务植树，无山不翠;岁岁绿化造林，有岭皆春。

前绿万绿源自心中有绿，你说我说不如马上行动

杨柳抽芽始于人，万物萌发源于春村上无树锅不开，四方绿
化沙不来。

年年植树树成荫，代代造林林成森

万里长城抵御外敌，绿色长城造福人类

双木成林染尽山河，独苗虽绿怎抵风沙



多植树，广造林、现在人养树，日后树养人。

植树造林，青山不老;种槐栽柳，富水长流。

一年级手抄报简单又好篇八

给电动车充电时，某些质量差的电瓶有时会跑出可燃性气体，
所以充电一定不要在储藏室、地下室等狭窄、密封的环境中
进行，防止产生爆炸性混合气体。

它的优点是电容量大、自耗少、污染小(缺点就是比较贵);其
次铅酸干电瓶，它的优点密封性好、不易漏电解液，但是缺
点也很明显：容易污染。大家在使用铅酸干电瓶时，要小心
电解液泄漏造成的污染、腐蚀和伤害。

有一些电动自行车电源电压达到甚至高于36伏特，超过安全
电压阈值，容易发生触电事故，所以要格外小心。

防止接触不牢，引起接、触点打火、发热;避免线路老化、磨
损而造成打铁短路、串电事故的发生。

如果您的充电器质量低劣或长时间使用，充电器的温度往往
很高，容易引发火灾，所以在夜间睡眠时间给电池充电时不
可掉以轻心。

在起步、爬坡时应该脚蹬助行，防止启动电流过大、机件长
时间超负荷工作，引起电机线圈、线路、电瓶和调速器的过
热损毁，甚至酿成灾害。

提醒大家：您的电动自行车的速度不快，启动时更无法与机
动车相比。所以大家在过路口时一定要小心安全，不要抢行，
这样才能保证您的注意安全。



一年级手抄报简单又好篇九

1.春天的阳光格外明媚，春姑娘展开了笑脸，太阳，红红的
光束射过来，那温柔地抚摸你，像年轻的母亲的手。

2.春天来了，春天来了！大地上的万物在绵绵春雨中苏醒了。

3.春天是一个富有生命力的季节，也是一个美丽神奇，充满
希望的季节。

4.正在拔节的麦苗儿，像绿色的地毯，厚厚的铺在田野上。

5.吹拂过绿叶的风，变的格外温柔，太阳也变得暖洋洋的，
绿叶们则托出了一个个娇嫩浴滴的花骨朵。微风中，它们轻
轻摇曳着，害羞地露出了笑脸。

6.春天来了，柳树发芽了，小草冒出了头儿，小燕子也从南
方飞回来了。

8.我喜欢春雨，不光喜欢它换来的雨后春笋的英姿，更喜欢
的是：踏进这淡蓝色的烟雨，在这雨季，你为我撑出的一片
无雨的天地。

9.春天来了，我们唱着春天的圆舞曲，迎接着充满生机的季
节。作为学生，我们也要制定好学习目标，一切从头开始，
让春色作证。

10.可爱的春姑娘，迈着轻盈的步子来到人间，那一片生机的
景象便随之来到四面八方，整个世界像刚从一个漫长的睡梦
中苏醒过来。

11.一年之计在于春，农民伯伯已经开始播种，城里人也出来
舒活筋骨，抖索精神，一切从头开始。



12.我喜欢春天因为他把春天变得五彩缤纷。

13.春天是一年中最美丽的季节，因为花都开了，到处都洋溢
着花香，蝴蝶和蜜蜂忙碌的工作着，鸟儿在枝头欢快的唱着
歌，春风轻轻的吹过脸庞，舒服极了。

14.春天的美唤醒了大自然的每一个小生命；木棉花开了，花
朵特大特红；马路两边开满了。

15.春姑娘从冬的残梦中醒来，她长袖轻拂，柔软的风吹绿了
小草，吹鼓了小花的花苞，吹起了杨柳的一头翠烟，周围的
山正在变化着迷人的色彩。

一年级手抄报简单又好篇十

中华民族有懂礼、习礼、守礼、重礼的传统，所以被称之
为“礼仪之邦”。孔子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿
言，非礼勿动。”意思是说，不符合道德的事情不看，不符
合道德的话不听，不符合道德的话不说，不符合道德的事不
做”。

礼仪在古代社会规范着人的道德和行为，也是文明的象征，
是中华民族优秀的文化传统之一。礼仪在历史上被不断的修
正、完善、继承和发扬。《周礼》、《仪礼》、《礼记》三
部专门阐述礼的经典著作在中华文化中有举足轻重的地
位。“礼”深含人类对宇宙天地的敬畏，对德性的追寻，对
和谐的追求，对人本身的期望和宽容，以及对美好生活的期
待，对审美情趣的重视和培养，以及对社会秩序的协调。
《左传·隐公十一年》所谓：“礼，经国家，定社稷，序民
人，利后嗣者也。”

那么，什么是礼呢?《左传·昭公二十五年》中说：“礼，上
下之纪，天地之经纬也，民之所以生也。”。礼是天地法则
在人类社会的体现，所谓“礼以顺天，天之道也。”(《左



传·文公十五年》)等。礼还成为文明与野蛮的界标，古人以
礼分夷夏(即野蛮与文明)，而不以血族分内外。礼是秩序，
礼对社会秩序、上下尊卑关系有严格的规范。礼是典章制度，
《周官》中的官制设计在古代一直是政府机构的主要蓝本。

礼还是日常生活的准则，其根据仁义文行忠信的要求制定的
仪轨包罗万象。礼能让人区别于动物，例如食礼中的种种规
矩。礼也是人与人交往的方式，例如其对称谓、迎送、仪容、
宴饮、书信交往等都有相应的规范。以大类划分，它包括吉、
凶、军、兵、嘉五礼，以小类划分，则有数十种，以至于
《礼记·中庸》有“礼仪三百，威仪三千”之说。

为何要学礼重礼呢?《礼记·曲礼》有云：“道德仁义，非礼
不成，教训正俗，非礼不备。分争辨讼，非礼不决。君臣上
下父子兄弟，非礼不定。宦学事师，非礼不亲。班朝治军，
莅官行法，非礼威严不行。祷祠祭祀，供给鬼神，非礼不诚
不庄。是以君子恭敬撙节退让以明礼。鹦鹉能言，不离飞鸟;
猩猩能言，不离禽兽。今人而无礼，虽能言，不亦禽兽之心
乎?夫唯禽兽无礼，故父子聚麀。是故圣人作，为礼以教人。
使人以有礼，知自别于禽兽。 太上贵德，其次务施报。礼尚
往来。往而不来，非礼也;来而不往，亦非礼也。人有礼则安，
无礼则危。故曰：礼者不可不学也。夫礼者，自卑而尊人。
虽负贩者，必有尊也，而况富贵乎?富贵而知好礼，则不骄不
淫;贫贱而知好礼，则志不慑。” 总的意思就是：人与禽兽
的最大区别在于人有礼仪道德的规范约束，社会遵守礼仪道
德就安宁祥和，否则就很危险了。

说这个人“彬彬有礼”，不只是表面的温文尔雅，更重要的
是说这个的道德很高，可以称为“君子”，要复我中华传
统“礼仪之邦”之美名，则需每一个有志于道德的人都从自
己做起，争做君子，则中华复兴有望矣!


