
2023年篮球活动方案前言 篮球赛活动方案
(通用7篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制
定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是
小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

篮球活动方案前言篇一

一、活动背景

为迎接校园寝室文化月的到来，在系学生会的组织带领下，
营造良好校园文化氛围，共创精神文明建设，增强校师生们
的相互交流，共建和谐校园，展现东华理工大学风貌。

二、活动目的

为营造一个积极上进，健康向上，团结互助，充满活力，朝
气蓬勃的校园环境。丰富大家的课外娱乐生活，提升大学生
的生活品质，增强我们的生活素质，激发大家积极向上的生
命热情，以及为同学们创造更好的交流，学习和娱乐的平台
和自我展示的平台。通过举办“3v3”篮球赛等一系列文体活动，
加强各班之间的感情，提供交流平台，增强凝聚力，体现成
员的精神风貌，展现大学生的风采!同时也为校园增添更多绚
丽的色彩。

三、活动主办：数学与信息管理系学生会

活动承办：系学生会自律部

活动对象：全系师生



四、活动主题：

运动、健康、快乐

五、活动的其他要项

活动时间：12月7日上午8:30(周六)

活动地点：南区篮球场

活动名称：三人趣味篮球赛

六、活动流程

1、星期五晚把明天所必须的物品准备齐全，例如篮球、矿泉
水、记分牌、口哨、计时器等。

2、提前找好篮球场的裁判，是懂一点篮球知识的。

3、到各班对活动进行宣传，吸引更多的人加入到这里面来。

4、因为周末运动的人比较多，到时需要提前去占场地。

5、把参赛名单收集，组好队。

七、活动经费

矿泉水一桶：5元、纸杯一打：

八、活动奖项

一等奖一名：奖品+奖状

二等奖二名：奖品+奖状



三等奖三名：奖品+奖状

九、比赛规则

1、场地为篮球场半场，比赛队员为一方三人(两男一女)。

2、比赛时间为15分钟，最后一分钟停表，结束后得分高的一
方获胜。

3、三分线外投进一球算3分，三分线内投进一球算2分。

4、本次三人趣味篮球赛场地只有半场。

5、由于本次比赛为趣味项目，故不需要严格按正规的篮球比
赛规则。只需要不是故意耍赖、拉拽对方就行，不然视作犯
规。

6、假设一方投篮没进，另一方抢得篮板后，需要跑出三分线，
然后方可靠近篮板投球。

7、如果比赛结束，双方分数一样。则双方队友每个人投一个
两分球，最终分数高的一方获胜。不然继续投球。

篮球比赛策划方案2

一、活动目的：

为了促进校内学生交流，增进学生友谊，加强学生团结，展
现学生的风采，进一步扩大校组织的影响力，培养同学们的
集体荣誉感，营造团结向上的氛围，通过比赛培养体现同学
们团结合作精神，特此举办此次校内篮球赛。

二、活动主题：

沧州国兴职业技术学校篮球赛



三、活动对象：沧州国兴职业技术学校全体学生

四、活动时间：待定

五、活动地点：校内篮球场

六、比赛安排：

1、比赛采用抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设冠军、亚军、季军、参与队。

2、比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为20分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

3、每队上场人数为5人，换人不限次数。

七、比赛纪律：

1、超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2、各队严格按照要求报名，如有违反报名要求则取消报名球
员比赛资格。

3、每队球员统一服装颜色。进入决赛的队伍必须统一服装。

4、所有参赛队员保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不得
野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格并做违纪
处理并全校通报。

5、场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予犯规警告，严重者(两次)将被罚下场。比赛过
程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同犯规。

6、场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格



并对相关责任人做违纪处理并进行全校通报。

八、比赛规则：

1、比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2、凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3、凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4、累计犯规超过6次者将被自动罚下。

篮球比赛策划方案3

一、活动目的：

1、愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强工会的凝聚力、向心
力。

二、活动要求：每个工会小组组选出十人参加活动

三、活动地点：学校操场

四、活动内容：奔腾列车、二龙顶珠、千足侧行、接力滚轮
胎、身手敏捷

五、参加人员：学校全体教职工

六、活动时间：2月2日下午

七、活动形式：

1、全体教职工自行到学校操场集合。



2、以工会小组为单位参加趣味活动。

九、奖励办法：设团体奖一等奖3个，二等奖6个。(如遇得分
相同，抽签决定)每个项目分别按名次计分：第一名20分，第
二名16分，第三名14分，第四名12分，第五名10分，第六名8
分，第七名6分，第八名4分，第九名2分。五个项目得分总和
为该组总分。按得分从多到少决定名获奖等第。

十、比赛方法和规则

1、奔腾列车：

(1)每队由10名队员参赛，10人左脚向后抬起，用左手扶住，
右手搭在前方同伴肩上，排成一排，形成链接。

(2)裁判员口哨一响，由起点向终点跳，行进中要求保持链接
完整，以最后一名队员的撞线时间为准。完成比赛用时最短
者胜出。

2、二龙顶珠：每队10人，男女不限。比赛距离为30米，比赛
开始前，每队两名队员面对面站立，并用额头相互顶托一球，
两人各自将双手搭在对方肩上。听到出发信号后，横向移动
至终点，并将球交给本队第二对队员，用同样的方式移动至
起点，将球交给本队第三对队员，同样用额头顶托球移动至
终点。用时最少的队为优胜对，并以此排列名次。如中途掉
球，应在掉球处将球捡起顶托好后，再行前移。如不在原处
将球顶托好就前移，则加罚5秒钟。在整个行进过程中，都不
得用手扶球、顶球，否则每次加罚5秒钟。

3、千足侧行比赛方法：参赛队每队10人，分2排每排5人，两
排背靠背站立，每排队员上臂与相邻人员互相紧扣，两排最
左端两人、最右端两人上臂紧扣，听令声侧向从起点开始移
动30米，最后一个到达终点时记时决定胜负。



4、接力滚轮胎：每队参赛队员为10人，比赛开始时一人先将
轮胎向前滚出，绕过五个障碍物后直线返回出发点交给同伴
继续进行，假如碰到障碍物时需将障碍物摆回原地后从失误
地点继续进行，当最后一名队员将轮胎滚回出发点时比赛结
束。最后以所需时间最短者为胜，时间相等名次并列。

5、身手敏捷——跳、踢、扭接力10人分成两组，5人一路迎
面站立。比赛开始，第一人从起点出发至跳短绳区跳3个绳，
完成规定个数后，跑至踢毽区，踢3个毽子，完成规定个数后，
跑至呼啦圈处，扭动3次，跑至对面击对面第一人的手掌，对
面第一人按相反顺序完成规定动作，以此类推，先完成的组
为胜。东城街道中心小学工会1月18日。

篮球比赛策划方案4

一、活动目的

为了丰富员工的业余生活，进一步推动公司活动开展，带动
公司活动的风气，增强各车间各部门凝聚力，加强新老员工
之间的交流，也给员工们展示自我的平台，定于在_月27日展
开公司篮球比赛，旨在增强各车间各部门凝聚力，展示出达
利公司的蓬勃朝气和竞技热情。

二、活动时间、地点

_月27日下午3：30-5：30地址：公司篮球场

三、报名方式

每车间报名不得少于2名(不得多于3名，仅限男士)。

四、比赛规则

1、每队5名球员，抽签决定队组。



篮球比赛策划方案5

一、活动宗旨:

为了丰富我校学生的校园文化生活，提高学生的身体素质和
积极性,全面推进职业教育，增进各班级与各年级同学之间的
交流,决定从即日起，举行学生篮球比赛,活动安排如下:

二、活动目的:

加强和三亚高校间的交流与友谊、促进双方的了解。展现学
生的运动风采，丰富校园文化生活。旅游商务协会举办首次
跨校五人篮球赛。以此培养同学们对体育活动的兴趣，促进
两校校文化体育的发展。同时对学校进行宣传，彰显琼州学
院师生的运动风采和校园文化。

三、指导老师:

四、主办部门:

共青团琼州学院委员会主办

旅游商务协会策划承办

五、参赛队伍:

旅游商务协会篮球队三亚学院篮球队

六、比赛时间及地点:

11月18号琼州学院灯光篮球场

11月20号三亚学院风雨球场

11月23号场地抽签决定



七、口号:

张扬青春,生命脉动---为篮球而喝彩

八、比赛规则:

参赛人数:比赛双方各五人

队服要求:运动服，上场前发统一队服。

比赛规则:

(1)比赛分为四节，每节12分钟，每节每队可以有一次暂停，
最后一节可以有两次暂停,最后两分钟不可喊暂停，暂停时停
表。

(2)比赛中每个队员允许4次犯规，5次罚下场。

(3)得分多为胜，得分相同时加打三分钟。

(4)比赛中队长是发言者，队员要服从裁判，以裁判的判决为
最终决定。

(5)比赛中倡导“友谊第一，比赛第二”

九、奖励办法:

冠军:(1)名奖金600

亚军:(1)名奖金500

十、工作人员:

旅游商务协会各部门部长及干事



体育部:负责记录各个参赛队的成绩;

实践部:负责赞助工作，为活动拉经费、奖品和后勤工作

宣传部:负责宣传工作和公布比赛进程。

组织部:负责，维护比赛秩序，负责计分等工作;以及监督管
理

保证比赛顺利进行;负责处理比赛中的违纪，争议事件。

秘书部:负责具体比赛协调工作，及咨询工作。

十一、宣传工作

1.在校园宣传栏内张贴宣传画及海报

2.在合适的地点设置展板

3.在学校各个醒目位置悬挂海报

4.在校网，贴吧等进行网络宣传

5.通过校团委和旅游商务协会宣传部跟踪报导，广播赛程。

篮球活动方案前言篇二

一、活动目的：

二、活动主题：

___大学校团委组织部部内篮球赛

三、活动时间：待定



四、活动地点：新校区南区篮球场

五、参赛方式：

六、活动流程：

1、比赛前期由各部门组织报名，由部长统一上报主席团，然
后由秘书处组织统一进行抽签排序。

2、比赛开始前布置比赛场地，准备好前期工作。

3、赛前运动员熟悉场地并进行热身，以免比赛中拉伤，各队
长参与抽签。

4、比赛开始前，由主持人提示对阵双方入常

5、比赛开始时，由主持人介绍队员入场(可以想象nba的入场
形式)。各队到齐后联合啦啦队统一喊口号，为自己呐喊。

6、比赛开始后参赛队分上下半区分别对阵，对阵形式按对阵
表。队员身着赞助商统一的服装(有助于为赞助商造势)。每
场比赛规则按《三人制篮球赛竞赛规则》执行。

7、每场比赛中场休息时，由每队女队员和本方啦啦队中两名
女生在3秒区定点投篮，每人五次每进一球得一分，全部结束
后所得分数算入球队总分。

8、每场比赛结束后，要与对方球员握手或拥抱以表示友好，
并向拉拉队员致意。

9、每场比赛后，由主持人宣布结果，并由大会记录。

10、第一轮预赛，每个小组3支队伍打循环赛，分别抽签有一
支队伍轮空，另外两只对抗。决出四强队伍。进行重新抽签



分组，分别对抗。

11、半决赛中两支失败的队伍决出三、四名。

12、半决赛中两支胜利队伍决出冠、亚军

注：

上/下半区

组号

1、抽签内容

2、每场比赛中场休息时，可以有赞助商进行自我宣传或比赛
失败队表演节目。

3、比赛中若出现打架事件无论轻重一律开除组织部，并交予
公安处处理。

4、每场比赛可以选一个主持人对选手进行介绍。活跃现场气
氛，促进相互认识。

5、活动最后根据个人数据评选出一个“投手”，一个“优秀
组织者”给予奖励(可以是证书)

6、赛后组织合影留念

7、各部员注意自己带伞，以免中暑

8、各啦啦队只能给自己队加油，不允许为对方喝倒彩。

篮球活动方案前言篇三

为了丰富员工的业余生活，进一步推动公司活动开展，带动



公司活动的风气，增强各车间各部门凝聚力，加强新老员工
之间的交流，也给员工们展示自我的平台，定于在20__年_
月27日展开公司篮球比赛，旨在增强各车间各部门凝聚力，
展示出达利公司的蓬勃朝气和竞技热情。

二、活动时间、地点

_月27日下午3：30-5：30地址：公司篮球场

三、报名方式

每车间报名不得少于2名(不得多于3名，仅限男士)。

四、比赛规则

1、每队5名球员，抽签决定队组。

篮球活动方案前言篇四

一、活动背景：

为促进我校精神文明建设，丰富校园文化的发展、创建和谐
文明校园、推进我校体育教学，提高体育运动水平,提高当代
高中生自身素质。也为了促进加强班级间的沟通交流，增强
广大师生间的交流与凝聚力，体现我校学生会在学校生活的
重要作用。我们体艺科精心策划了高一篮球赛给同学们展现
高中的激情与活力色彩，我们相信，通过我们的努力，本次
活动一定能够达到预期的目的。

二、活动目的及意义:

为丰富同学们的课外娱乐生活,提高我们的综合素质,培养积
极向上的进取精神,培养同学们的顽强奋斗、勇于拼搏的优良
品质，并推动校园篮球运动的发展，致力于打造成一个真正



属于我校所拥有篮球队,也为钟情篮球的学生提供一个互相交
流,互相学习的平台。我们决定策划本次高一的五人制篮球赛。
我们将本着“友谊第一，比赛第二”的原则，以本着促进各
班级间各成员之间的交流和沟通为根本出发点，让本次活动
顺利进行。同时为我校校队选拔优秀的队员。

三、活动时间：20xx-x-x

四、活动地点：校水泥篮球场

五、活动主题：交流、团结、活力、拼搏

六、主办方:体艺科组

承办方：团委学生会

七、活动对象：高一学生

八、宣传工作：

a、赛前宣传：

1)由我校宣传部制作宣传海报进行宣传。

2)召开体委会议传达比赛的相关情况再由班级负责人到班级
进行宣传，并组队训练及组织比赛。

b、赛中宣传：

(1)有个球队及其拉拉队进行自我宣传(但不得对其他队队员
进行人生攻击等不友好举动)。

(2)联系校广播组。



c、赛后宣传：

1)由校广播组将比赛的过程及相关新闻发表到校园广播。

2)将比赛的照片和比赛的通讯报道在我校宣传兰进行公示。

九、相关物品准备：

准备比赛用品，篮球两个，翻分牌两个，秒表两个，桌椅、
记分表、水及药品这些都由我部准备，保证比赛有序进行。

十、比赛规程：

1、报名方式：以班级为单位进行组队，每队至少6名队员，
致多12名，并确定队长一名(队员或班委担任)。且有一个名
响亮的队名，将参赛名单、队名和参赛口号在12月13号前交
到体育老师郑嘉敬。

2、比赛规则：

1)比赛分为4小节，每节12分钟，每半场各队只可叫3次暂停，
每次2分钟。

2)如双方平局，则加赛5分钟，每小节结束后休息时间为两分
钟，半场休息时间为5分钟。队员犯规满5次罚下。每队队员
人员固定，不得请外援来参赛。参赛队或队员迟到15分钟以
上者，以弃权论。

3、比赛方式：

比赛为5人制男子篮球赛，采用单循环赛制，共分四队，为保
证比赛公平，比赛对手由抽签决定。第一轮，由队长抽签决
定对手，第二轮，由出线两队决出冠亚季军。



4、比赛要求：

(1)在比赛中队员一切听从裁判员指挥，不得与裁判员及我部
成员发生争执，如有此类现象，扣该队员所在班级考核分，
情节严重者直接取消比赛资格。(如对裁判或我部工作有异议
的可在赛后或休息时间向我部提出，我部一定给你们满意的
答复)

(2)参赛队必须遵守比赛规则，坚决杜绝场面混乱。

(3)每班班科任所带班级比赛时，班级上的同学应积极到场为
队员加油。视啦啦队人数多少为班级加1-2分班级考核分。每
支参赛队伍比赛时尽量统一服装。

十一、大赛组委会组织机构：

大赛组委会：郑嘉敬严伟

竞赛部宣传部

各部职责说明：竞赛部由体育部、裁判、计时、计分人员和
参赛队员组成。

宣传部负责宣传海报、校报和校广播组的联系、后期宣传等
工作。

十二、比赛奖励：待定

十三、工作人员安排：

1、在每各班级挑选比赛工作人员，赛前进行工作培训，主要
是计分、计时、登记犯规、暂停等。

2、每个比赛场地安排：裁判2名，计时员1名和记录员1名从
比赛双方出。



3、裁判组长：郑嘉敬

备注:

1、比赛日程遇雨顺延

策划方：体艺组

策划时间：20xx-x-x

篮球活动方案前言篇五

xx杯沈阳工业大学校团委组织部部内篮球赛

待定

新校区南区篮球场

1、比赛前期由各部门组织报名，由部长统一上报主席团，然
后由秘书处组织统一进行抽签排序。

2、比赛开始前布置比赛场地，准备好前期工作。（按人力资
源中分工）

3、赛前运动员熟悉场地并进行热身，以免比赛中拉伤，各队
长参与抽签。

4、比赛开始前，由主持人提示对阵双方入场。

5、比赛开始时，由主持人介绍队员入场（可以想象nba的入
场形式）。各队到齐后联合啦啦队统一喊口号，为自己呐喊。

6、比赛开始后参赛队分上下半区分别对阵，对阵形式按对阵
表。队员身着赞助商统一的服装（有助于为赞助商造势）。



每场比赛规则按《三人制篮球赛竞赛规则》执行。

7、每场比赛中场休息时，由每队女队员和本方啦啦队中两名
女生在3秒区定点投篮，每人五次每进一球得一分，全部结束
后所得分数算入球队总分。

8、每场比赛结束后，要与对方球员握手或拥抱以表示友好，
并向拉拉队员致意。

9、每场比赛后，由主持人宣布结果，并由大会记录。

10、第一轮预赛，每个小组3支队伍打循环赛，分别抽签有一
支队伍轮空，另外两只对抗。决出四强队伍。进行重新抽签
分组，分别对抗。

11、半决赛中两支失败的队伍决出三、四名。

12、半决赛中两支胜利队伍决出冠、亚军

组号

1、抽签内容

2、每场比赛中场休息时，可以有赞助商进行自我宣传或比赛
失败队表演节目。

3、比赛中若出现打架事件无论轻重一律开除组织部，并交予
公安处处理。

4、每场比赛可以选一个主持人对选手进行介绍。活跃现场气
氛，促进相互认识。

5、活动最后根据个人数据评选出一个“投手”，一个“优秀
组织者”给予奖励（可以是证书）



6、赛后组织合影留念

7、各部员注意自己带伞，以免中暑

8、各啦啦队只能给自己队加油，不允许为对方喝倒彩。

对阵表：

（一）人力资源

1、裁判1人/场，计分及犯规次数2人/场

2、主持人2名（部内选择）

3、赛前布置赛场各部出人（市场拓展、活动策划：座椅和比
赛器具的搬运。

秘书处：各部门签到。

信息宣传：条幅展板的布置。维持会场秩序

技术控制、秘书处：现场器材的看管，布置会场。）

4、颁奖礼仪（决赛）

5、打扫会场各部出人（集体参加）

6、比赛当天各部出人接站。

7、各部门出人领水

（二）物力资源

1、海报、条幅、展板、喷绘



2、座椅（位嘉宾及主席团提供座位）

3、大遮阳伞

4、比赛用球10个

5、记分牌，裁判用哨

6、比赛用水

7、比赛服装

8、证书两个

9、喇叭（能有几个）

10、打扫卫生工具

11、奖品

12、照相机或摄像机

13、义卖时的桌椅

14、队长袖标

15、音响，锣鼓

16、彩旗（可以为商家宣传）

17、会旗

18、犯规记录本

19、围场地的彩旗（三角形的那种）



20、比赛用的.抽签纸、箱

21、准备创可贴等应急药品。

篮球活动方案前言篇六

一、活动目的：

篮球是中国的传统体育活动，在比赛中等够很好的体现队员
之间的团结协作能力，从而加强参赛团体总之间的合作、交
流，增强整个参赛队伍之间的凝聚力。为了加强班级与班级
之间的联系，加强学生之间打的友谊，特举行此次篮球比赛。

二、比赛场地：

校篮球场。

三、比赛时间：

20xx年4月13日

四、参赛对象：

七~八年级学生。

五、报名要求：

每班限报名六人,组成一支球队。选一名队长，并取一个队名。
报名时由队长将本队的队名、队员、交于团支部。

六、比赛安排：

1.比赛由抽签决定，一场定胜负，胜者进入下一轮，比赛设：
冠军、亚军、季军、参与队。



2.各年级最后胜出的两支队伍分别进行冠亚军的争夺。

3.比赛时设有一个主裁判，一个副裁判。

4.比赛采用上下半场制，半场比赛时间为20分钟，期间无暂
停时间，中场休息10分钟，下半场双方互换场地。

5.每队上场人数为5人，换人不限次数。

七、比赛纪律：

1.超过10分钟任未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2.各队严格按照要求报名，如有违反报名要求，则取消报名
球员比赛资格。

3.每队球员统一服装颜色。

4.所有参赛队员要以“友谊第一，比赛第二”的原则，场外
观众不得野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格
并做违纪处理并全校通报。

5.场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予技术犯规警告，严重者（两次）将被罚下场。
比赛中如有球员有严重犯规或危险动作则视同技术犯规。

6.场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序的行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并做违纪处理并全校通报。

八、比赛奖励：

冠军：奖励班级量化5分。

亚军：奖励班级量化3分。



季军：奖励班级量化2分。

参与队：奖励班级量化1分。

西江中学学生会学习部：孙亚孟

篮球活动方案前言篇七

：xx女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的三八妇女节,公司组织女工趣味篮球赛，目
的是丰富广大女工的`文化生活,增强女职工体质，选拨篮球
女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营造
一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员：

1、比赛项目:比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2、比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。



选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3、记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1、选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2、其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

九、准备用具：4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到
表、4个文件夹、矿泉水

十、活动经费预算：共计xxx元


