
亲子活动演讲稿(精选6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

亲子活动演讲稿篇一

绿色环境是健康自然的一种象征。绿色能带给我们生机、带
给我们活力。优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的
愉悦和无限的乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们
感受清幽;“大漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮
丽;“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧
闹;“春水碧如天，画船听雨眠”，让我们亲近悠闲;“棠梨
叶落胭脂色，荠麦花开白雪香”，让我们体味斑斓。雨天，
让雨点亲吻面颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花
草甘露;问候晨曦“你好”，道别月色“晚安”。

在中国古代传说中，是女娲创造了人类，在西方神话中，是
上帝创造了人类，我们把一切都归功于遥不可及的神，却从
来不感谢真正的母亲——地球。地球使我们有一个美好的环
境，它给了我们碧绿的河水，葱翠的山林，新鲜的空气，灿
烂的阳光，肥沃的土地，丰富的矿产，繁多的生物它，是花
香的发源地;它，是充满欢声笑语的世界;它，是温暖舒适的
摇篮。但是那只是以前，近年来，人类由于对环境不够珍惜，
随心所欲，滥伐林木，生存环境遭到了严重破坏，各种环境
问题接踵而至。有关环境方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，
这其实已向我们发出了严正的警告：如果只顾盲目地吮吸自
然的乳汁，而不立即行动起来，投入保护环境、拯救家园的
战斗，最终毁灭的将是我们人类自己。为了保护地球母亲，
我们需要携起手来，做力所能及的事。有人问：“我能做什
么?”答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。



就这么简单吗? 对，就这么简单!请记住：你与我，是浪花里
的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有
波澜壮阔的大海!一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，
便是无限，便会有无坚不摧的力量!

回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘刷碗、洗脸刷
牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节约每一
滴水?在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复纸、
公文纸的时候，我们做到环保了吗? 历史和现实告诉我们：
一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的国家是难以繁荣
昌盛的;一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的社会是难
以长治久安的;一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的民
族是难以自立自强的;同样，一个没有保护生态，参与环保精
神作支撑的校园是难以持续发展的。参与环保不是时的'、而
是永恒的话题。

参与环保,从我做起，就要从思想上崇尚环保，以参与环保为
荣、破坏生态为耻，抛弃“家大业大， 破坏点儿没啥”的思
想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的破坏 ，就
像“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。 参与环保，从我做起，
就是要在日常中体现。在残酷竞争的市场中，我们是创业者，
奋斗者，而不是享乐者，逍遥者，我们要舍得吃苦耐劳，把
保护环境当成战胜困难的助推器，把保护环境当成战胜困难
的传家宝。参与环保，从我做起，就是要在思路上开拓进取。
每个人都来献计献策，围绕生产和管理的薄弱环节，进行技
术革新和技术创造。参与环保，从我做起，就是要在管理上
精益求精。蒲松龄说得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二
秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作
为一个有责任感、荣誉感和使命感的青年人，都应抓住点滴
时间，只要付出辛勤的劳动，就一定会找到参与环保的途径。
现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人随地吐痰了;复印纸的背面又在废物利用了，污水横流
越来越少了，树木砍伐越来越少了 现在我也终于明白：参与
环保，我的责任。一切，都是那么的值得!



平凡与不凡只一步之遥，从我做起，从节约一滴水、一度电、
一张纸做起，从自身岗位做起，持之以恒，你我就是成功者，
你我就是伟人。

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到2025年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作台，先后出台了许多保护
环境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作
已取得丰硕的成果。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑;用
自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在着
一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物;仍然有人在草
坪上肆意践踏;学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印、有
的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身边
做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我们
的校园更加美丽吧!

爱护公物，美化环境，建议从每件小事做起。清晨，当我们
踏进校门的时候，我们的保洁阿姨们已经在校园的各个角落



里开始清洁卫生，美化我们的校园了，我们看到校园内干净
的道路，漂亮的绿化，奔放的操场，威严的教学楼和宽敞的
教室，汽车和自行车整齐的排放着，各处醒目的标志。让我
们置身于一个美好的、愉悦的能触动心灵深处强烈的求知欲
的环境中。几天过去了，随着我们的自制力、警惕性下降了，
在校园内各处零星的纸屑垃圾出现了，有几粒花坛里的小石
子也不知道被那些顽皮的同学有意无意的扔到了路上，操场
上几个健忘的学生把自己的水瓶子留在了那里，任凭风儿吹
得滚来滚去，让人看了忍不住要去捡起那些扎眼的垃圾。来
到校舍区，饮水间、卫生间的水龙头不知被哪个有力使不完
的家伙拧歪了，相信他家里的东西没几样是好的，要不这个
同学就是在学校里有蓄意破坏的倾向，这就是全校师生都想
打击的对象，德育处总务处处理的对象；还有部分同学喜欢
多发挥脚的功能，任何门都喜欢用脚去开，开不开，再用力
点踹，说明这样的同学家里钱多，自家都能印钱出来了。

课桌椅边的纸屑，路上的餐巾纸、小石子，操场上的矿泉水
瓶、水果皮等一切有碍于环境卫生的东西大家是不是应该把
它们及时捡起来扔到垃圾桶里，看到不文明的情况是不是该
及时大胆劝阻和教育？让我们为了加强校园建设，提升校园
文化内涵，建设益于身心健康的校园文化，打造具有浓厚人
文气息、书香气和花园式的学校，我们是不是应该做好学校
的小主人，共同监督和管理好我们的校园。

亲子活动演讲稿篇二

大家好！

微笑，是冬日里的一把火，温暖人心；微笑，是沙漠里的一
壶水，滋润人心；微笑，是西湖边的一缕风，舒适人心。

回到家，妈妈还是像往常一样笑脸相迎，我低着头，不敢看
她，便急急忙忙地往房间走。"对了！"妈妈突然说，我一惊，
故作镇定地说："什……什么事？"妈妈笑着说："依然，成绩



单发了吧？给我看看。"我想，唉！该来的还是要来的！便磨
磨蹭蹭地把成绩单拿出来，递给妈妈。

我站在那里，低着头，准备接受暴风雨的洗礼。但过了半晌，
没有任何反应，我慢慢抬起头："对不起，妈妈，我……"妈
妈给了我一个微笑，说："没关系的，这次没考好，下次再努
力啦！老妈我不怪你！要加油啊！"那微笑给了我力量，给了
我温暖，我果然考出了好成绩。

微笑的魅力就是这么大。微笑，让世界更美好！

亲子活动演讲稿篇三

大家好！

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的
人，我是高一38班的.一名学生，名字叫。我的父亲是一名下
岗工人，母亲是一位家庭主妇，家里收入不稳定。但学校及
时向我伸出了援助之手，让我加入了慈善阳光班，班主任还
为我申请了特困生补助等各项帮助。

中国有许多的节日，但唯独缺少感恩节，在美国每年的十一
月的第四个星期四是感恩节，那一天，人们要感谢父母，感
谢师长，感谢社会，感谢生活，不仅为自己，也为穷人，孤
儿，流浪者们，让那些不幸的人们在感恩节里也得到一份人
间的温暖，其实对我们来说感恩节并不重要，重要的是我们
每个人是否有一颗感恩的心。

感恩体现在生活的每一个细节中，让我们怀着一颗感恩的心，
用平实的话语和实际行动表达发自内心的谢意，感谢父母给
了我们生命，享受到人间的亲情与幸福；感谢老师的谆谆教
诲，让我们尝到了学习知识的快乐；感谢学校的真诚关心和
帮助，感谢社会上所有关心和爱护我们的人。生活中感恩无
边，一句话，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感恩真



谛，感恩无疆，一份努力，一点进步，都能传达一份真情与
心愿，学会感恩，享受感恩，让我们生活永远充满关怀，充
满真情，充满温馨。

老师给了我智慧，是我生命中永远的贵人，时光没有给我们
更多机会来报恩，我们只能用现在最好的成绩和最恭敬的心
态来报恩，于是我心中重新绘制了我的梦想蓝图，给自己定
下高高的目标和一个现实的日期，从今天开始我要为我的人
生负百分之百的责任，我要改变跟随我已久的坏习惯，我要
用我最大的努力，为实现我的理想，回报父母，我的老师，
我的学校，和社会上所有关心爱护我的人。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩，让我
们怀着感恩的心面向世界吧，让我们怀着感恩的心对待生活
吧。只要我们对生活充满感恩的心，充满希望与热情，我们
的社会就会少一点指责与推诿，多一点宽容与理解。就会少
一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖。就会少一些欺瞒与涣
散，多一些真诚与团结，我们的精神家园将永远年轻。

谢谢大家！

亲子活动演讲稿篇四

大家好!

你们知不知道：我国的的环境愈来愈恶劣，人类的生存面临
着巨大的挑战，所以我主张保护环境，从我做起。

在小学六年级的课本中有一篇课文叫做《只有一个地球》，
课文里引用了一位宇航员的话：“我们这个地球太可爱了，
同时又太容易破碎了。”是的，只要我们精心的保护地球我
们的地球将更加美丽，相反，如果我们不精心的保护地球，
可爱的地球将走向支离破碎。



由于森林覆盖率由20__年的69.4%下降到20__年的26%，所以
在20__年我国的水土流失面积为179.4万平方公里，占国土面
积的18.7%，20__年沙化面积为149万平方公里，占国土面积
的15.5%。

还有科考队在一次长江考察时没有发现一只白鳍豚，这可能
就意味着在地球上成功繁衍了几千年的物种在中国几百年里
在就灭绝了。据科学家预测，地球的温度逐渐升高，地球两
极的冰山即将融化，那时海平面将升高十余米。

这时一组多么可怕得数字啊，这不就是是人类灭亡的前兆吗?
这一切的一切不都是因为人类不保护环境，滥用化学品造成
的吗?为什么我们不能和别的生物和平相处呢?难道“非典”
那沉重的提醒还不能唤醒沉睡的人类吗?醒醒吧人类，来救救
我们的地球母亲吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

亲子活动演讲稿篇五

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!讨论会上，一位演
说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?"一只只手
举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一
位，但在这之前，请准许我做一件事。"他说着将钞票揉成一
团，然后问：“谁还要?"仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?"他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。



“现在谁还要?"还是有人举起手来。

朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待
那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20
美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境
击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的，永远不
要忘记这一点!

谢谢大家!

亲子活动演讲稿篇六

大家好!

成长就像一阵风，你还未来得及关注，它早已来临;当你想关
注时，它却又若有若无。成长是长辈们一辈子的话题，而我
们也伴随着幸福和快乐成长，也在成长的烦恼中渐渐长大。

发生在那一天的事情，让我懂得了很多。那是一个寒冷的清
晨，负责开教室门的同学不知什么原因迟迟未到，一大堆的
同学站在教室门口冻得直哆嗦。就在大家相互打闹的时候，
一个班上最调皮的同学，突然卸下书包，双手撑着窗台，纵
身一跃，两脚就踩在窗台上了，手攀着窗户，准备开窗而入。
当时，身为班长的我，一看到危险，急了，来不及多想，一
个箭步冲上去，也跳上窗台，一把抓住他，没想到，“哐
当”一声，人是被我抓住，但因为我冲得急，不小心把窗户
玻璃踢碎了。望着一地的碎玻璃，就像砸开了锅，同学们个
个开始起哄，叫着“赔钱!赔钱!”顿时，我既委屈，又恨不



得找个地缝钻进去，眼泪水在眼眶里直打转。是找老师承认
错误，还是等同学们去告发?经过思索，我径直走进了老师的
办公室……这场风波后，爸爸给我分析了这件事情的前因后
果，意味声长地对我说：“儿子，知道吗?成长意味着要有责
任感，要敢于担当，今天，你做到了，好样的!”在爸爸的赞
许中，我突然读懂，成长原来不仅是年龄的递增，更是心智
的成熟。

进入初中，一个崭新而又陌生的环境，一片不属于我的天地，
种种不安与烦恼整天缠绕着我，这是什么?所谓成长的烦恼
吗?当我一次次地感受到自己被冷落、被无视，我的心就像窗
外的寒风，凄凉异常。回想起小学同学们一次次耐心地等待，
对我的关怀，就越发感到孤苦伶仃，无所依靠。经过与爸妈
的多次交流，我才知道，要想获得友谊，首先应该敞开心扉
与人交往。我茅塞顿开，开心面对同学，积极热心于集体活
动，阳光重新回到脸上。我似乎读懂了，成长，还是与人交
往的扩大，超越自我的体验。

在人生漫漫长路，一次次遇到困难、一次次做出正确的选择，
一次次解决问题，我收获着，分担、诚信、新的友谊……每
一次经历，都会让我读懂成长不同的含义。也许我永远无法
给成长下定义，写出什么结论，但我却能更深切更多地了解
它，尽可能去读懂它。

成长，生命不息，成长不止，它留给我们的不仅是岁月的痕
迹，更多的是智慧与精神品质的升华!


