
讲座心得体会大学听讲座心得(优质7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

讲座心得体会大学听讲座心得篇一

今天上午，公司诚邀资深企管专家—__老师，前来我公司置
身授课;古语道：“取人之长、补己之短”，吴老师机智幽默、
妙语连珠的才华，赢得了课堂里阵阵如潮的掌声，在轻松、
愉悦的课堂气氛中，让到课的每一位员工都饱尝了一顿丰富
的企业管理经验的知识“大餐”。“盛宴”过后，感受良多，
作为课堂中一员的我，深受鼓舞，受益匪浅;如下是本人
在“大餐”中，至今仍让我感受至深的几道“好菜”：

一、“团结就是力量”

二、“身教，才是好领导”

三、“忠于公司，等于帮助自己”

四、“知识就是财富”

在这个知识经济的时代，社会变化日新月异，各类知识也在
不断更新变化;在这样一个时代里，无论是企业还是个人，要
想把握好未来，就必须把自己能力的培养和社会需要结合在
一起，首先要致力于“满脑袋”，而不要刻意去追求“满口
袋”，因为“满脑袋”的人最终会“满口袋”。

小学教师外出听讲座心得体会



讲座心得体会大学听讲座心得篇二

小学安全是每个家庭都极为关注的问题，为了让孩子们掌握
正确的安全知识，提高自我保护能力，我们学校特地组织了
一次安全讲座。我参加了这次讲座并且受益匪浅。在这次讲
座中，专家们通过生动有趣的讲解和实际演示，让我们深刻
认识到了安全的重要性，并且教会了我们如何应对不同的危
险情况。

第二段：火灾安全

火灾是我们生活中比较常见的一种危险情况。在讲座中，专
家向我们介绍了火灾的成因和预防方法。他提醒我们警惕家
中可能存在的火源，如明火和电器短路。同时，他还教会了
我们正确逃生的方法，如在火灾发生时要保持冷静，用湿毛
巾捂住口鼻以防吸入浓烟，选择安全的逃生路线等。通过这
些讲解和演示，我对火灾安全有了更深入的了解，知道了如
何正确应对火灾情况。

第三段：交通安全

交通安全是我们小学生每天都会面临的问题。在讲座中，专
家给我们讲解了如何安全地过马路。他提醒我们要选择人行
横道过马路，并且要注意看红绿灯和斑马线，等待交通信号
灯的指示，保证自己的安全。他还告诉我们要保持和家长的
联系，不要擅自离开或搭乘陌生人的车辆。这些交通安全知
识让我深刻认识到了过马路的危险性，我会牢记这些知识，
时刻保持警惕，提高自我保护意识。

第四段：网络安全

随着互联网的普及，网络安全问题也成为了一个新的挑战。
在讲座中，专家给我们讲解了如何保护个人隐私和避免上当
受骗。他强调了不向陌生人透露个人信息的重要性，如姓名、



住址、电话号码等，以免被不法分子利用。他还教会了我们
如何判断和辨别真实和虚假的信息，以及遇到网络暴力和欺
凌的时候如何应对。这些网络安全知识让我对互联网的利弊
和危险有了更全面的认识，我会在使用互联网的时候提高警
惕，避免上当受骗。

第五段：总结

通过这次安全讲座，我意识到安全问题时刻都存在着，我们
不能掉以轻心。学校组织这次讲座给我们提供了学习安全知
识的机会，让我明白了安全对我们的重要性。我会把这次讲
座中学习到的各种安全知识牢记于心，并与同学们分享。希
望我们每个小学生都能提高安全意识，增强自我保护能力，
健康快乐地度过每一天。

讲座心得体会大学听讲座心得篇三

犯罪，犯法，他们是兄弟吗不，不是。

犯法，我们无时无刻不在做;犯罪，就像一棵长满刺的玫瑰花，
一旦你触摸了它，就会泪流不止。

20xx年10月28日，我们看了《法制教育讲座》，它告诉我们，
近年来，中小学生杀人往往是因为家庭与社会的不良风气所
造成的，还有两位同学因贪玩溺水身亡，面对可怕的坏人因
弃金钱而护自己。

看完这个讲座，有的同学会问，我们是中小学生，怎么会杀
人呢。”答案很简单为了自己的利益，为了能去网吧玩，为
了买一些伤害自己，却又能感到快乐的。别人不愿给，就拿
刀杀人，充分展现了现代中小学生的恐怖。而这些原因，往
往是家庭暴力和溺爱家庭教育所酿成的错。

青少年是祖国的希望，是祖国未来的继承人。珍爱生命，共



建和谐社会吧!

讲座心得体会大学听讲座心得篇四

在法律安全方面，我们常常忽视，认为我们都懂法，不需要
注意，但高智商犯罪却又屡见不鲜。苏联教育家苏霍姆林斯
基曾经说过：“高校将一个无知的.人送到社会，就是给社会
增加一个危险分子。时代呼唤英才，希望在与青年。全面建
设小康社会和实现社会主义现代化需要大学生的参与，中华
民族的伟大复兴需要大学生去奋斗，所以，法律安全知识的
普及也不容忽视。

公民越来越重视自身的人格尊严，坚决同侵权行为作斗争，
不惜诉诸于法律。所赔偿不仅仅是物质金钱，更有公开道歉
的行为，这就是说公民的法律意识在不断地增强，握着法律
武器，向违法犯罪现象进攻，人们已树立了社会主义法律观
念。为了给社会减少一个危险分子，高校就要将一个知法懂
法守法的人送到社会为此高校培养大学生的法律意识，对其
个人的成长，中国的法制化进程具有重要的意义。

高校为了使其培养出来的大学生能够适应法制社会对人才的
要求，就必须重视对大学生的法律意识教育。学校是培养大
学生法律意识的一个重要场所，但仅靠学校的教育是远远不
够的，它不是一朝一夕就能完成的，需要一个长远的规划和
具体的安排，它是一个系统而复杂的社会教育工程。提高大
学生的法律意识，要把家庭教育、学校教育、社会教育、心
理教育紧密结合起来，与国家的各种建设规程同步进行，形
成良好的法制教育大环境，才能为社会输送具有较强法律意
识的跨世纪人才，才能促进我国的现代化建设的繁荣与发展。

人生如同一张白纸，我们成长的过程就是在给这张白纸着色
的过程，我们走的每一步都会留在这张人生的纸上。 有的人
留下的是一张色彩斑斓的纸，上面满是绚丽的图案;有的人留
下的则是灰暗一片;更有的是还没来得及在这张纸上添满色彩，



这张纸就早早飘零!

法律仿佛是一张无形的网，看似虚若无物，无声无影，但却
与我们的生活密切相关。当一个邪恶的念头刚刚闪过，法律
无形的双手便悄悄地靠近，当法律有大网在你身后展开，这
就说明你触碰了法律的底线。

法律是冷酷无情的，它决不会因为你后悔了，或者是你不知
道这样做是犯法的而不惩罚你，谁触犯了法律谁就必须要接
受处罚。所以说要使人生走得辉煌灿烂就必须知法守法，而
且要持之而行!不要为一时的冲动而做出犯法的事情令自己悔
恨终生!同学们，让我们行动起来，学好法律知识，做一名知
法、守法的中学生吧!

讲座心得体会大学听讲座心得篇五

近期，我校举办了一场关于心理健康的讲座，内容涵盖了很
多对小学生来说非常重要的主题。听完讲座，我深受启发，
对许多事情有了更深入的理解。以下是我对这次讲座的心得
体会。

首先，讲座提到了情绪管理的重要性。情绪是人的内心感受
的一种表达方式，它可以影响我们的思考和行为。在讲座中，
讲师分享了一些情绪管理的方法，如乐观积极地对待困难，
主动倾诉，寻求帮助等等。我深感这些方法非常实用，可以
帮助我们更好地控制自己的情绪，更好地应对生活中的挫折
和压力。例如，在遇到困难时，我们可以积极寻找解决问题
的方法，而不是消极地抱怨或放弃。情绪管理不仅能够帮助
我们更好地处理生活中的困难，还能提高我们的心理韧性，
使我们能够更好地应对各种挑战。

其次，讲座还谈到了人际关系的重要性。人是社会性动物，
我们无法独自生活。通过与他人交流和合作，我们可以获得
帮助和支持。讲座提到了如何建立良好的人际关系，如尊重



他人、倾听他人的想法和感受、互相帮助等等。这种信任和
友谊的发展不仅可以帮助我们获得更多的朋友，也可以提高
我们的生活质量。例如，在与同学相处时，我们要尊重他们
的权利和意见，理解他人的感受，主动帮助他们。良好的人
际关系不仅可以带来快乐和幸福，还可以培养我们的合作精
神和团队意识，让我们在学习和生活中更加顺利。

此外，讲座还强调了自我认识的重要性。自我认识是指对自
己的性格、价值观、兴趣和潜力等方面的了解。通过自我认
识，我们可以更好地发现和发展自己的优势，更好地了解自
己的需求和目标。在讲座中，讲师提到了一些自我认识的方
法，如反思自己的行为和情绪，倾听自己内心的声音等等。
这些方法可以帮助我们更好地了解自己，并根据自己的需求
和兴趣来制定目标和计划。例如，通过反思自己的学习和社
交表现，我们可以发现自己的不足和优势，从而更好地调整
学习方法和改善自己。自我认识不仅可以提高我们对自己的
信心和自尊心，还可以帮助我们更好地适应成长和面对各种
困难。

最后，讲座还强调了积极应对压力的重要性。压力是我们生
活中不可避免的一部分，它会对我们的身心健康产生负面影
响。在讲座中，讲师分享了一些应对压力的方法，如寻找支
持系统，调整心态，锻炼身体等等。这些方法可以帮助我们
更好地应对压力，保持身心的健康。例如，在面对考试压力
时，我们可以适当寻找家人和朋友的支持，调整自己的学习
方法和心态，合理安排休息和运动时间等。积极应对压力不
仅可以提高我们的应变能力，还可以提高我们的学习效率和
成绩。

总之，这次心理讲座对我来说是一次很有启发的经历。通过
讲座，我明白了情绪管理、人际关系、自我认识和积极应对
压力等方面的重要性。我相信，只有更好地理解和应用这些
知识和方法，我们才能更好地发展自己，迎接生活中的各种
挑战。我会将这些精神和方法运用到我的学习和生活中，努



力成为一个更好的自己。

讲座心得体会大学听讲座心得篇六

第一段：介绍心理讲座的背景和重要性（200字）

近年来，随着社会的发展和教育的进步，心理健康教育逐渐
受到人们的重视。而小学阶段正是儿童心理健康教育的关键
时期。因此，学校定期组织心理讲座，旨在帮助学生和家长
了解和认识心理健康，提高心理素质，解决心理问题，为他
们的成长和学习创造有利条件。最近，我参加了一次小学心
理讲座，收获颇多，下面我将与大家分享我的心得体会。

第二段：讲座内容与收获（300字）

这次心理讲座的主题是“培养自信心”。心理讲座上，专家
详细讲解了自信的概念和特征，以及如何培养自信心的方法
和技巧。他还通过案例分析，向我们介绍了自卑和自信的区
别，给我们提供了很多思考的空间。在讲座中，我深刻认识
到自信是成功的关键之一。只有具备自信，我们才能充满勇
气去迎接挑战，面对困难时不轻易言弃。同时，讲座还告诉
我们，培养自信心的方法有很多，如积极肯定自己的优点，
承认自己的努力和成就等。这些方法都是可以在日常生活中
实践的，通过自己的努力，我相信自信心一定能够越来越强
大。

第三段：与同学交流与分享（300字）

在讲座结束后，我邀请几个好朋友一起去操场上散步，我们
相互分享了我们对自信的理解和感受。大家都表示，在以前
不敢主动发言的时候，经过这次心理讲座后，我们已经变得
主动了。我们开始敢于表达自己的观点，敢于接受别人的意
见，并且取得了很好的成绩。我们还互相鼓励，勉励对方一
起努力，变得更加自信坚定。通过这次分享，我感受到了友



谊的力量和互相支持的重要性。与朋友交流，使我们的内心
得到了不小的启发和鼓舞，我们更有信心去面对未来生活中
的困难和压力。

第四段：与家庭交流与分享（300字）

回到家后，我把这次心理讲座的收获和心得与家人分享。爸
爸妈妈很高兴我能够参加这样一次有益的讲座，并听我滔滔
不绝地讲述了心得体会。他们表示非常支持我，并鼓励我继
续在培养自信心的路上努力。他们也分享了自己的亲身经历
和教训，鼓励我要坚信自己的能力，相信自己可以战胜困难，
取得成功。通过家人的支持和鼓励，我感到家庭关爱对于孩
子的成长至关重要，而心理讲座则提供了一个良好的交流平
台，促进了家庭成员之间的沟通和理解。

第五段：总结心理讲座的重要性（200字）

通过这次心理讲座，我认识到心理健康对于我们学生而言是
非常重要的。心理讲座不仅能够让我们了解心理健康的概念
和方法，还能够促使我们与同学和家人之间进行更多的交流
和分享，增进了彼此的理解和关爱。心理讲座给予了我们更
多的思考和启发，为我们的成长建立了良好的基础。因此，
我们要重视心理讲座，积极参与其中，并将所学知识运用到
自己的日常生活中，为我们的未来做出良好的心理准备。

讲座心得体会大学听讲座心得篇七

今天，是本学期的最后一天，学校开展了一次安全教育讲座，
我听了以后受益匪浅，感触良多。下面是我听完这次讲座的
感想：

生命对每次个人来说都只有一次，都是值得我们去珍惜和爱
护。生命不是画在纸上的图画，错了，可以重新画过;生命不
是一颗长青树，不可以永远立在风雨中，不可以横冲直撞。



正因生命如，我们就要更加注意安全，保重健康，健康是无
法用金钱来买卖的。这就是我听完安全教育的最大感想。

这次的讲座，第一个案例是一个13人组合的犯罪团伙。作案
已有两百多例，都是以抢劫，偷盗为主。有一次，他们准备
抢劫，不听受害者劝告，反而恼羞成怒地将其推下河，幸好
受害者会游泳，自己游上了岸。有些受害者不敢报案，所以
他们作案的实际数字还没有统计上来。据了解，这13人中
有11人都生活在单亲家庭，父母离婚。有一个家庭，爸爸死
了，妈妈出走，只剩他和他爷爷，爷爷身体不好，没有经济
来源。所以，他养成了懒懒散散的习惯，想上学就上，慢慢
地就和不良少年混在一起。

第二个案例是团伙杀人案。某区的保安拨打了110，警察接到
了电话，得知有人被刺伤。110马上赶到现场，把受害人立即
送往医院。经调查，是一帮不良少年，错伤到了他人。有一
个xx在网上发布消息，要报复xx。带了十多个人，乘上了中巴
车，到了凶案地，当场杀伤三名中学生，一人重伤，两人轻
伤。案发后罪犯坐火车逃到重庆。过了一段时间，他们认为
没事了，就陆续地回到贵阳，结果全被公安机关抓获。经调
查，他们的家庭也都是单亲家庭。

家庭，父母，教育都很重要，如果教育不好，危害很大，离
婚使孩子过早地尝到苦涩，或把孩子当成包袱。家长把昔日
的怜爱变成厌恶，把细心呵护变成不闻不问。这样一来对于
未成年孩子来说是无法承受的，所以他们就走向犯罪。人生，
本来就是友善的，最重要的就是父母亲的教育。不要因为大
人间的矛盾，而影响孩子，使孩子走上犯罪的道路，走上歧
途。

这些案例在我们生活中常常发生，这使我想到了发生在我身
边的事情，我以前有一个同学，他家是单亲家庭，他从小都
跟着妈妈生活，因为他特别调皮，所以他妈妈管不住他，所
以，他的作业经常不完成，老师多次请家长，可是没有一点



效果。渐渐的他开始逃学，跟那些小混混在一起，时间长了，
他开始向低年级的小朋友，索要钱财。这件事既影响到了学
习。而且，还触犯到了法律，这都是单亲家庭，带给孩子的
阴影，使孩子一步一步走上犯罪的道路。

听了这次讲座，我觉得我们应该加强自我保护意识，学会抵
御不法侵害，学会保护自己，因为我们的生命只有一次，不
可以重新来过。所以，安全对于我们来说非常重要，当然，
在生活中其他安全问题也不容忽视。让我们珍爱生命，注意
交通安全，共创一个美好的明天!


