
工作演讲稿三分钟 工作励志演讲稿分
钟(模板6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

工作演讲稿三分钟篇一

大家好!

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着
力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季
节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升
力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的
我们斗志昂扬。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现;在这里我们更加深刻的了解了什么是大家
庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们默
默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为即
墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让自
己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。也许我们年轻人的



工作做的不是很好，也许我们在工作中有过过错和失误，也
许在前进的道路中有许多的坎坷和阻挠，但是我们从不气馁，
从不妥协，因为我们年轻，因为我们拥有青春，因为我们拥
有远大的理想和报复。跌倒了可以再爬起来继续前进，在风
雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更加努
力拼搏，为以后能更好的为即墨的热电事业贡献自己的青春
和人生而奋斗着。

“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努力的
在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗
水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果
和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自
豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，
我们会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献
着，挥洒着，创新着……至少让别人知道我们曾经在这里流
过汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春
化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让
即墨热电，情暖万家!

拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广
大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟
大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧!让我
们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的赤诚之心，
在自己的平凡的岗位上闪耀夺目的光彩。

谢谢大家!

工作演讲稿三分钟篇二

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。书山有路勤为径勤奋——成功的



秘诀天道酬勤老师、同学们：我演讲的题目是《读书好读好
书,好读书 》。 “理想的书籍是智慧的钥匙”，自古以来，
勤奋就是一个永恒的话题，只有勤奋，才能学业有成，事业
鼎盛。

古今中外，许多名人志士都以勤奋作为成功的座右铭，“勤
能补拙;”“笨鸟先飞早如林;”“水滴石穿，绳锯木断”等
等都是劝勉人们勤奋的名言警句。我国著名的作家鲁迅说
过“时间就像海绵里的水，只要挤总会有的，我只不过是把
别人喝咖啡的时间用在了学习上。”伟大的科学家爱因斯坦
说过：“成功等于百分之一的灵感加百分九十九的勤奋。”
当今的世界处于高度文明时期，如果没有前人的勤奋，人类
历史上就不会有那么多的发明创造，人类将永远停滞在茹毛
饮血的时代。

我们都知道，在世界高级的体育赛场上，每一个冠军都来之
不易，是体育健儿努力拼搏的结果，他们冬练三九，夏练三
伏，同时还要承受着巨大伤痛的折磨，如果没有坚强的意志，
拼搏的精神，勤学苦练，他们又怎么会登上世界最高领奖台
呢?我们学习、工作也同样，只有辛勤的耕耘，才能有丰硕的
收获。

勤奋，要有坚强的意志，坚韧不拔的精神，要意识到只有靠
勤奋，才能改变自己的命运，才能改变社会，改变世界。记
得上初中时，每个周末要往返几十里的崎岖山路，每次都要
背一大包母亲辛苦为我摊的煎饼，由此我懂得了生活的艰辛
和父母的不易，我知道我背负的不仅仅是物质粮食，更重要
的还有父母深深的`期望，所以尽管每天吃着干干的煎饼，就
着咸菜，喝着白开水，住着大通铺，心里却暗下决心，一定
要勤奋学习，走出大山，走出黄土地，为父母，更是为了自
己寻求一片蓝天，所以，才有了“恰同学少年，指点江山，
激扬文字”的学生时代。

如今，经过少年的努力拼搏，我早已为人师多年，尽管没有



高官厚禄，只是一名平凡的人民教师，但是我无愧于父母的
养育之恩，更无愧于国家的培养，因为我一直把勤奋作为自
己学习工作的座右铭，成为了国家和社会的栋梁。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。只有苦尽才能甘来，
古人尚且知道勤奋的重要性，面对新的时代，新的挑战，科
学文化变得尤为重要，没有文化知识，犹如盲人行路，在未
来的世界里，我们将无立足之地。

朋友们，假如你是一只雄鹰，你就应以勤奋作为翅膀，奋力
翱翔于高空;假如你是一棵树，你就应以勤奋为根，不断向大
地深处汲取营养，立志成长为国家的栋梁;如果你既作不了雄
鹰，又作不了大树，那就做一棵小草吧，只要你以勤奋为立
足点，春天到了，你同样能为大地增添一份绿意。只要勤奋，
人人都可以创造辉煌。

工作演讲稿三分钟篇三

大家下午好。

今天我演讲的题目是《点燃勤奋之光》。

爱迪生说，世界上所有有价值的东西，没有不经过艰苦劳动
而得到的，所有取得成绩的人，无一不是勤学为先。

“业精于勤、荒于嬉;行成于思、毁于随。”由此可见，勤学
是成功之母。

一个人，天资再高，如果不勤奋学习，必干不成大事业;一个
人，天资一般，如果勤奋学习、刻苦用功、必出成果。

我曾经有一位初中同学，进校时成绩十分优秀，在全校第一
名，接下来的几周周考他也连连第一，于是他觉得学习太轻
松了，他开始沉迷在网吧、游戏厅中。



就这样，他的成绩一下子从全班第一降到全班二十几名，经
过老师的屡次提醒、教育，但他仍不知悔改，最终不得不辍
学回家。导致他的辍学原因是他的天资不高吗?不是。是他的
家庭贫困吗?也不是。原因只有一个，他不勤奋学习，导致他
的成绩一落千丈，最后不得不退学。勤学说说容易，做起来
很困难，这涉及到恒心、毅力。

数学家陈景润，为了攻克“哥德巴赫猜想”，坚持每天清晨
三点起来学外语，每天去图书馆，沉浸在数学符号的海洋中，
有几次，因没有听见管理员的关馆叫喊声而被反锁在图书馆
中，但他毫不介意，仍不倦地回到书堆中。

还有匡衡凿壁借光的故事，高尔基集蜡读书的故事，这些故
事充分说明了只有勤奋、坚持、有毅力，你才会成功。有道是
“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”我，只是沧海一粟，
在浩瀚的知识海洋里，我更像那个无知者。

但我不因渺小而妄自菲薄，不因无知而自矮三分，在追逐梦
想的征途中，在实现人生价值的征程中，我时刻不敢放松我
自己，时刻提醒要勤奋学习，用丰富的知识来武装自己的头
脑。

在社会变革的年代里，在物欲面前，我要以青春的昂扬，以
年少的锐气，坚守勤奋，守住理想;坚守诚信，守住本分;坚
守科学，守住信仰;坚守信念，守住精神，以正确的荣辱观为
人生指引，用昂扬的锐气在天地间书写一个辉煌的人生!

工作演讲稿三分钟篇四

大家好!

所谓“天才”，“聪明”也不过是先天条件比别的优越一些，
但真正的天才主要还是后天的努力通过学习才慢慢形成。倘
若你是一个懒惰的人，那你就永远别想和“天才”这个名字



在一起。

“天才”二字是否可解释为天生拥有才能呢?通过以下这些例
子可以充分证明这答案是否定的。爱迪生是一个伟大的科学
家，也是伟大的发明家，但谁会知道他小时候曾被人骂是笨
蛋。美国作家，教育家海伦·凯勒出生十九个月就失去视力
和听力，不久又变哑，但她凭着自己的超人毅力，最终成为
世界有名的残疾成功人士，成为世界各国有志青年的楷模。

“笨”学生们，赶快放下你手上的那杯咖啡，拿起你身边已
被冷落很久的那一本书吧!在将来的某一天，或许会有人叫你
一声天才!

记得以前，每次老师夸奖成绩好的同学，都不忘带一句勤奋
学习怎么怎么样的，好像只要是勤奋学习就能够取得好成绩，
可是事实并不是这样，在我们班就有这样一个例子，关于丝
丝的故事。

丝丝真的是一个勤奋学习的人，她是从三年级时候转来我们
这里的，同班一年，后来分班也是在临近的班级，所以经常
会一块上体育课或者下课从她门前路过的时候也能看见她。

记得那时她刚转来的时候，黑黑瘦瘦的，扎着一个马尾辫，
那么小的年纪，脸上竟满是阴沉，没有人知道她发生了什么，
我们也并不敢去问她，怕戳到了伤心处，只是尝试着去跟她
接近，希望可以帮助到她。

可是丝丝的情况好像并没有缓解多少，她只是每天在座位上
努力学习，不管是上课还是课间，很少看到她离开座位，而
只要她在座位上，就会看到她在捧着本书勤奋学习。当然，
有些时候付出与回报还是会成正比的，意料之中，丝丝的成
绩一直都是在年级前几名，而且每次有各种比赛或是颁奖都
有她的份，对于比赛，她倒也不推脱，可能是因为奖金，另
一个她也并不想大家失望，毕竟她的心里还是有这个班级的。



丝丝就是这样一个人，勤奋学习，却又不是一般意义上的勤
奋。作为同学，我们只希望她心里的阴霾能够早点消散，也
能够试着去融入集体，跟大家一起成长，做这个年纪该有的
样子。

工作演讲稿三分钟篇五

为了保护我们赖以生存的共同家园——地球。我们以虔诚的
声音呼唤生命的绿色为了让大地山青水秀，为了让家园绿树
蓝天，让我们大手拉小手让我们小手拉大手，加入“呼唤绿
色”行列，保护绿色家园，今天播下一份绿色种子，明天收
获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动起来，从现在
开始！

工作演讲稿三分钟篇六

我永远无法忘记第一次被信任的感觉。

那是冬日一个温暖的下午，金色的阳光斜斜地从窗户穿过，
在教室里拖出一道长长的光柱，灰尘在光柱中欢快地跳舞。
走廊里传来老师轻快的脚步声，不用看我们都知道是班主任
赵老师来了。

原先安静的教室一下子沸腾了起来，有的同学在思索自己心
中的人物;有的同学一口报出心中的人选;有些同学则在商议
权衡，场面十分热闹。我不假思索的说出了班里学习最好的
那个同学。这时，我听到有人说出了我的名字。赵老师也说：
“王昱天最近表现得不错，我觉着他一定能胜任这个职务，
大家觉着怎么样?”大家齐声叫好。

我简直不相信自己的耳朵，诺诺地抬起头，迎上的却是赵老
师满脸的微笑，如同夏日里盛开的莲花，纯净而又热烈，目
光中写满了信任。她轻声对我说：“就你了，可以吗?”一瞬



间，我的心如同被魔法棒点中，心中的花“噗啦啦”的全开
了。在老师信任的目光中，我站起来接受了这个任务，同学
们为我鼓起了掌。

以前都是我为别人拼命的鼓掌，那一天，我终于体会到接受
别人的鼓掌、别人的夸奖有多么自豪，多么幸福!而这些都源
自那信任的目光。

信任似乎很简单，但它却能使人的内心产生强大的力量，突
破障碍，勇往直前，达到成功的彼岸。我希望生活中多一些
信任，那生活也将多一份美好。


