
2023年服务实践活动心得体会 参加社区
服务及社会实践活动的心得体会(大全5

篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

服务实践活动心得体会篇一

我们档案管理小组和信息小组社区服务的任务是将各宿舍楼
下的宣传栏上的牛皮癣清楚干净。最终成果显著，宣传栏恢
复了原始的洁净。

通过这次社区服务，我的切身体会是党员就是要为群众做实
事。我们党的威信和亲和力，是老一辈的斗争和努力换取的，
现在的我们更加任重而道远。我们要传承革命先辈的旗帜，
多为人民群众做好事，做实事。组织上入党一生一次，思想
上入党一生一世，我从心里对自己说：“要对得起自己党员
的伟大称号。”以后我们一定还会做得更好，我们会让群众
真切的看到我们党员的先锋模范作用，赢得他们对党工作的
信任和支持。我们还要多开展社区服务，融入群众生活，真
正做到像楼道里我们的照片旁贴的那几个字那样：“有困难，
找党员。”

服务实践活动心得体会篇二

由于自身缺乏工作经验，我从一开始就面临着极大的挑战和
考验。这份志愿者工作不光是在生理方面更是在心理方面向



我宣战，可我不能临难逃脱，我必须不畏艰难，勇往直前，
因为我深知只有这样才不负“志愿者”这样一个响亮的称号。
于是我做好充分准备胸有成竹地迈向社会，脚步如梭开始为
世博会的宣传忙碌奔波。从没日没夜地背上级发下的讲解词
到8月3号冒着酷暑去世博局接受专业讲解员的考核，一切都
进行得有条不紊，顺顺当当。

与此同时，我又有幸地被选为全程讲解员，这使我感觉身上
的担子一下子变得更重了，从那一刻起我告诉自己没有不胜
任这份工作的理由。于是从8月5号开始我正式上岗。但一开
始我却吃了不少苦头。虽然先前我把讲解词背得滚瓜烂熟，
但要将其与展板和多媒体展项的内容有机联系还是有不小的
难度。

这使我第一天很不适应、频频受挫，以致每当指着展板和多
媒体展项面对游客讲解时，我都要经历短暂性的大脑空白，
当然紧张是一方面，但最关键的还是我没理清头绪、对号入
座，那一瞬间的我总是在拼命回忆，疯狂地在记忆中搜寻与
之相对应的讲解词。自然而然第一天带的2次全程讲解都与预
期效果相差甚远，非但自己在讲解过程中磕磕绊绊、口齿不
清，更让我不满的是我没能将世博会知识全面准确地传达给
每一位前来参观的游客。后来我思考一番领悟到讲解员工作
并非只是背背讲解词而已，它要求我熟悉每一块展板和多媒
体展项所呈现的内容，再用自己的语言准确、简明扼要地表
述出来。于是在每天开馆之前我都会先自我演练几次，直到
熟练为止。

虽然整个过程显得非常枯燥乏味，但我深知如果连自己都听
不懂讲解内容的话，又怎能准确明了地将世博会的信息传达
给所有游客呢。于是我如此往复不断地自我演练，终于取得
了较大的进步。每次带全程讲解时不但不心慌嘴乱了，而且
还能从容地向游客传递世博会信息，将本次展览最精华最华
丽的部分呈现给大众。



除此以外，每次我都要从9点工作到5点，周末还要推延到6点。
长时间的站立和讲解对我的身体提出了严峻的考验，尤其是
腿部和喉咙。每次下班后我都会感觉两腿像灌了铅似的沉重，
喉咙像进了沙似的干涩。但我认为这只是成长道路上的小小
障碍，如果连它们都逾越不了的话何来日后的成长和坚强，
况且作为一名志愿者更不能在困难面前叫苦连天，我唯一要
做的`就是坚持不懈，战胜困难。

服务实践活动心得体会篇三

有一位同志，与我们年年相约，他没有沙场上浴血奋战的经
历，更没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅仅凭着一颗朴实无
华的心在平凡的岗位上做了些不平凡的事，他的名字就被人
民永远铭记在心；有一种精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由，但它却成了我们学习的榜样，它
随着春天的脚步一再融入我们的生活，给我们的精神带来崇
高而温暖的气息。大家说，他是谁？对，他就是——雷锋！
一个普通的共产主义战士，虽然只活了短暂的22个春秋，但
他平凡而伟大的事迹都闪烁着灿烂的光芒！在我们心中竖起
了一座高高的丰碑。雷锋说：“人的生命是有限的，而为人
民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服
务中去！”他说到并且做到了！在这3月学雷锋的日子里，我
们应该做点什么呢？我们应该学习雷锋，从自我做起，从关
心身边的小事做起。

在我们的校园里，就有着许许多多的活雷锋，不信你看：他
们伸出勤劳的双手，捡起了遗漏在地上的果皮纸屑，擦净了
一扇扇门窗；他们伸出节俭的双手，主动关掉了教室里、走
廊上的“长明灯”，积极回收废品，变废为宝；他们伸出灵
巧的双手，认真地修理着教室里损坏的公物；他们怀着一颗
真善美的心，关爱他人，同学间互帮互助的情景时有发生。
大家再看：教室里，他的一句提示，让别人找到了走出迷宫
的方向；他的一声鼓励，让别人有了继续努力的动力；他的
耐心讲解，让别人爬上了获取新知识的阶梯。这些点滴小事



都折射出我们全校师生的闪光心灵。

老师们、同学们，让我们从自我做起，从小事做起，培
养“学校是我家”的主人翁责任感，在学习和工作中刻苦钻
研，求真务实。让我们平凡的人生孕育出雷锋般的崇高精神，
只有有了崇高的精神我们才能铸就明天的辉煌。老师们、同
学们，让雷锋精神成为我们生活道路上的指路标吧！让雷锋
精神长驻我们美丽的校园！最后希望同学们在今后的生活
中“对待他人要像春天一样温暖，对待学习要像夏天一样火
热，对待困难要像秋风扫落叶一样，对待不文明行为要像严
冬一样残酷无情。”

服务实践活动心得体会篇四

学校在假期里安排了为社区服务活动，我感到十分高兴，正
因这能够锻炼咱们的社会实践潜质。透过开展社会实践活动，
我体验到了生活的充实和乐趣。使我逐步了解了社会，开阔
了视野，增长了才干，并在社会实践中认清自己的位置，同
时我也能对自己有一个客观的评价。在实践过程中，我也表
现出了经验不足，处理问题不够成熟，书本知识与实际结合
不够紧密等问题。我期望在以后学习生活中能对自己的不足
和短处有个提升和弥补。

平时生活在学校中，长时刻和高强度的学习使咱们对社会了
解和体验不深，假期里，咱们的时刻相对的充裕了许多，咱
们被允许做更多的事情。因此这种假期的实践活动就成了咱
们最好的选取。正因它既能够帮忙咱们看到更大的一个世界，
又能够让咱们度过一段完美的时光。，而这次新课改使咱们
有了这样的机会。

我在活动中参与的是清扫小区和发一些健康知识的传单，在
发传单时有点不好意思，毕竟是冬天，又逢过年，因此发的
时机不太适宜，有时只是默默地发到人家手里，我和几个同
学在小区的的黑板上做了一期板报，这也锻炼了咱们的信心



和潜质。板报的主题也有关过年，使咱们的社区服务活动也
显得“年味”十足。

清扫小区的任务是我和几个朋友一齐完成的，咱们分工合作，
互相帮忙。临近过年，地上的鞭炮皮和花炮壳很多，咱们和
看门房的老大爷一齐去清扫，附近还有个锅炉房，喷的地上
全是灰清扫起来很是费劲，但咱们还是坚持每一天打扫，院
里的老人也有时夸咱们干得好。在实践中咱们碰过壁，吃过
苦，流过汗，但咱们认为是值得的。有时闲暇之余咱们几个
也互相交流下心得体会。在参与社会实践活动中，我觉得咱
们丰富了精神涵养，提高综合素质，不再是以前一味靠父母
而自己不珍惜劳动成果的小孩了。

过了一年，咱们都已成长，已是即将花季年龄的青年了。咱
们身上的担子又多了分职责和义务，咱们也能为服务咱们的
社会贡献出一份力量。高中，是告别过去的无忧无虑，展望
未来的期望辉煌的时候。面临新的抉择和挑战，咱们要不懈
奋斗，不为自己留下太多遗憾。这次短暂而充实的实践为咱
们走向社会，面向未来起到了桥梁作用，纽个性名带作用。
这是我宝贵的财富。

服务实践活动心得体会篇五

暑期中经历了将近一周的大学生志愿社会实践，我感慨颇多，
我们见到了社会的真实一面，实践生活中每一天遇到的情景
还在我脑海里回旋，它给我们带来了意想不到的效果，社会
实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们供给了广泛接触
社会、了解社会的机会。

“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的实习，我认为
对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人生
的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗
位也有着很大帮忙。向他人虚心求教，与人礼貌交往等一些
做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，好的习



惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学到的经验和
知识是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解
到，大学的生活真的是那么的幸福。做事首先要学做人，要
明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最
基本的问题。对于自我这样一个即将步入社会的人来说，需
要学习的东西很多，大学生志愿社会实践就是最好的教师，
正所谓“三人行，必有我师”，我们能够向大学生志愿社会
实践学习很多知识、道理。实践是学生接触社会，了解社会，
服务社会，运用所学知识实践自我的最好途径，亲身实践，
而不是闭门造车，应证了那句话：时间是检验真理的唯一标
准。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了认识问题，
分析问题，解决问题的本事。为认识社会，了解社会，步入
社会打下了良好的基础。同时还需我们在以后的学习中用知
识武装自我，用书本充实自我，为以后服务社会打下更坚固
的基础！

经过这次的的社会实践活动，我们逐步了解了社会，开阔了
视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自我的位置，
发现了自我的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无
形中使我们对自我的未来有一个正确的定位，增强了自身努
力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。对于即将走
上社会的大学生们，更应当提早走进社会、认识社会、适应
社会。大学生暑期社会实践是大学生磨练品格、增长才干、
实现全面发展的重要舞台。在那里我们真正的锻炼了自我，
为以后踏入社会做了更好的铺垫，以后如果有机会，我会更
加进取的参加这样的活动。

在本次的社会实践中我运用我所学到的财会技术，并且也了
解到家乡的一些维医药材用途。从中学到了很多书本上学不
到的东西，汲取了丰富的营养，认识到脚踏实地的重要性，
谦虚学习，将课本与行动联系起来。

这次实践活动，丰富了我们的实践经验，提高了我的主业实
习本事，使我们经过这次实践更加了解社会，这次实践活动



意义深远，对我们的帮忙享用一生。作为一个大学生，社会
实践是引导我们走出校门、步入社会、并投身社会的良好形
式；我们要抓住培养锻炼才干的好机会；提升我们的修身，
树立服务社会的思想与意识，为祖国的发展贡献一份自我的
力量。


