
最新改革开放后天津的变化 天津防疫变
化心得体会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

改革开放后天津的变化篇一

新冠病毒疫情发生以来，我国政府及各地区始终高度关注，
积极采取各项防控措施，开展全民抗疫行动。天津作为重要
的沿海城市，一直在积极加强疫情的防控工作。从最初的封
城到检测人员的不断加强，防疫措施始终伴随着天津的城市
发展。近日，政府又发布了一系列防疫新政策，让广大市民
能够更好地应对疫情。

二段：宣传引导的重要性，市民遵循规定密集程度

在防疫过程中，政府宣传引导起到了很大的作用。尤其是在
疫情初期，天津市政府积极组织宣传团队，发放防疫宣传单、
张贴疫情防控海报，让市民了解防疫有关知识，注意个人防
护和公共卫生，以避免病毒的扩散。同时，市民们也积极遵
循政府发布的规定，配合相关部门工作，对部分密集场所进
行限制，戴口罩出行、减少聚集等，有效减少了疫情传播发
生的几率，为抗击疫情做出了贡献。

三段：科技变革带来智能化防控变化

随着防疫任务的日益严峻，智能化防疫手段的开展成为了城
市防控的重要手段。天津市先后采取了智能消杀机器人等高
效智能化手段，实现对公共场所、街区环境等的病毒无菌处
理，更加完善的驱蚊和野生动物管控等，大大克服了人工防



控不足的弊端，有效实现了对疫情的快速反应，为城市防控
工作提供了强大而有效的保障。

四段：与居民沟通欠缺，防疫空白领域发现

然而，随着科技的发展，一些新情况也被发现，这些新的问
题也有待于政府进一步解决。例如，很多居民戴口罩、减少
聚集等措施不够完备，需要提高未被覆盖的不同层次和地区
公众个体的意识和风险感知能力。此外，对于一些散布于小
区内的外来人员防疫措施需要进一步的加强，搭建更好的信
息沟通平台，加强对居民的宣传力度，提高对居民的规范管
理，将形成有效防御的防疫合力的基础夯实。

五段：结论，建议和对今后的期望

总的来说，宣传引导，科技创新为疫情防控带来了积极的改
变。当前天津市的防疫工作正在加强智能化建设投入的同时，
也在通过大众化宣传、政策规定、信息互动等这些手段仍在
不断管控着疫情的发生。虽然防疫变化已经取得不少的成效，
但仍然存在不同的防疫空白领域。我们希望政府、市民在未
来的工作中能够继续对疫情的发展进行远视、开创性的前沿
思考，打造出更加完善、适合居民的防疫体系，真正做到严
防死守、管住入口、杜绝外来人员影响，为共同维护城市安
全稳定和居民身体健康而努力。

改革开放后天津的变化篇二

2020年突如其来的新冠疫情，让全世界都经历了一场没有先
例的考验。在这场考验中，中国政府和人民付出了巨大的努
力和牺牲，让疫情在国内得以得到有效的控制。作为一名生
活在天津的普通人，我也有着自己的一些感悟和体会。

第二段：防疫前期的冲突和不透明性



在疫情初期，天津市政府的防疫措施并不完整和统一。一些
政策不够明确，执行也存在一些拉锯和不协调。这给市民和
企业带来了一定的不便和困扰。不过，应该感谢查证和执法
部门的努力和奉献。他们承担了很大的压力和风险，并且开
始了一项对那些不遵守规定的人采取严格的处罚措施。

第三段：稳步的逐步开放

最近几个月，天津市政府逐步放宽了一些防疫措施，例如外
出和企业的开放。对于市民来说，这个过程是慢慢地，但是
进展是相对稳定的。政府引导人们逐渐适应新“常规”，并
确保相应的卫生保健设备在市面上。这种低调地实施的惯用
方式，在某种程度上给了人们更多的信心和勇气。

第四段：大规模的防疫探测和疫苗接种

政府还引导一部分市民进行大规模的防疫探测，并且在经研
究后免费提供疫苗。这是一个重要的措施，因为这既有助于
防疫，同时也给人们带来了一些疫情结束后的希望。我们作
为市民，应该积极响应政府引导，接受免费探测和疫苗接种。
这不仅是对自己和家人的保护，也是对社会的一份奉献，为
全市人民的健康和平安做出我们的贡献。

第五段：结论

最后，我认为政府和人民共同应对这场疫情，刻不容缓；而
作为市民，我们应该也应该对于这场疫情给予深刻的反思和
总结，以便在下一次发生新冠状病毒等疫情时更加有效地预
防和打击。未来的社会需要坚韧、勇敢、理智的我们，才能
应对各种困难和障碍，使世界变得更加美好。

改革开放后天津的变化篇三

2020年的春天，新冠病毒在国内大肆蔓延，在央视播出的新



闻中，我们看到了各地医护人员们的齐心协力与勇气，也看
到了防疫措施的日益严格和科技手段的广泛运用。而最近几
个月，随着国内疫情的得到有效遏制，各地的防疫措施也在
逐渐放松。作为一个天津人，我对于这段特殊时期天津防疫
的变化与感受进行一下总结与反思。

一、前期防疫时期

在疫情初期，天津市政府对于疫情的管控非常严格，全市处
于战时状态。在工作中，我们每天都要填写健康证明、佩戴
口罩、量体温、消毒等。在生活中，市民出行必须佩戴口罩、
测量体温、配合查验健康码。此外，各大商场、超市、餐厅、
电影院等场所也开展了一系列的防疫措施，如严格限流、定
时消毒、测体温、分散座位等。虽然相较于其他城市，天津
市疫情较轻，但各项防控措施的执行还是非常到位的，这也
为后期防疫政策的调整和落实奠定了基础。

二、进入“新常态”时期

随着局势的好转，天津市在五一节后进入到“新常态”防控
阶段。此时，城市的交通运输、商业活动等都逐渐恢复正常。
但同时，我也注意到了一些不同于以往的细节变化，如扫码
登录、消毒机器人、在线购物等科技措施，在为生产生活提
供便利同时，也有助于减少人员接触和传播风险。在这一时
期，我依然坚持做好个人防护措施，加强和他人交往的沟通
和了解，以更好地应对新情况和新挑战。

三、疫情反弹后的新应对

随着近期国内疫情出现反弹，天津市又进入到了较为严峻的
防控阶段。相比于前期，我可以发现，此时各项防控措施更
加精准和有针对性，包括疫情区域的管控、确诊及密切接触
者的跟踪和管理、进出口场所的严格管控等。同时，我也看
到政策的沟通和公开透明度得到了提高，市民可以及时了解



疫情信息和政策调整，争取权益，配合防控措施。这让我意
识到，政府、市民和企业等各方的密切协作是防控良性循环
的关键所在。

四、防疫“新常态”下的发展机遇

在防疫的各个时期，我深刻体会到科技与数据在应对疫情中
的重要作用。在天津市，像人脸识别、智能巡检等技术手段
的运用，为防控工作的智能化、信息化提供了保障。在社会
生活中，线上办公、网课、电商等经过一定的试验和应用，
具有了非常广泛的普及和认可度。因此，我认为，在疫情的
背景下，市场与社会各方应该更多地关注科技的应用和数据
的管理，不断优化服务和提高效率。

五、归纳与思考

天津市的防疫措施，作为当代社会应对灾难的样本之一，对
于个人和社会的意义非常重大。我们需要思考、总结经验，
将其应用到日常生产和生活中。总体而言，前期积极回应、
及时介入、加强领导的防控措施，是防控成功的关键；进
入“新常态”时期，科技和数据的应用成为优化服务的重要
方式；疫情反弹期则凸显了政策的精细化和市民的参与度。
改变的时代，发展的机遇，我们需要理性面对防疫变化、积
极思考应对策略。同时，也期盼疫情早日结束，天津市越来
越美好。

改革开放后天津的变化篇四

我爱天津，因为天津非常美丽、漂亮。有清澈的海河，有高
耸的大厦、楼房；还有热闹的大街小巷和勤劳的天津人民。

我生在天津，长在天津，天津的巨变让我这个地道的天津人
也目不暇接，一幢幢高楼拔地而起，一个个商店鳞次栉比，
一座座立交桥横架长空，一条条快速路四通八达，广场上，



公园里，街道旁，无论白发苍苍的老人，朝气蓬勃的青年，
蹒跚学步的儿童，人人脸上都洋溢着灿烂的笑容，生活在这
样的城市忍不住让人笑开怀，华灯初上，夜晚的津城更加分
外妖娆，造型各异的彩灯把天津又变成了一座不夜城。

随着人们环保意识的增强，天津变得更美了！那些河流越来
越清澈了，河岸边修建的凉亭花园吸引着人们驻足流连。说
到街道，过去连三轮车通过都很费劲，可现在汽车都可以很
随便通过。群众的住房条件得到了很大的改善。同时，危改
也产生了巨大的综合效应，开辟了新的发展空间。使道路变
宽了，房子变大了。如果您向天津人问路，他们都会热情地
对你说由这儿走向那儿拐----一定会一五一十的告诉你。

卫津河改造、北运河治理、博物馆新建、图书城矗立、体育
场施工、地铁扩建、轻轨铺设、杨柳青镇重修，一项项工程
人人能够看到、能够感受到、能够亲身体会到，天津的每一
个变化、每一步发展。

不仅城市在变化着，天津的所有人们也在改变着自己的文明
习惯。其实，文明离我们很近很近，近得触手可既。比如，
把没有盖好的窨井盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地
上的垃圾……等等，都是一个又一个文明的体现。文明很小
很小，但是只要每一个人都做一件文明的好事，就能使社会
迈出一大步，在社会上迈出的每一小步也许微不足道，但是
用处却很大很大。每一份文明就是一份力量，无数文明在一
起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的小苗，
在每一个人的心里萌发。一份文明好像一滴水，许多文明就
是一片海；一份文明好像一盏灯，照亮一个热情；一份文明
好像星星之火，许多文明可成燎原之势。

您说做为我们这一代人生活在这样好的城市，能不好好学习
吗？为了让津城变得更美，我们一定要加倍的好好学习。让
我们把学到的知识充分发挥，把津城建设的更加美丽！



改革开放后天津的变化篇五

天津是一座拥有六百多年历史的古城，他也是我国四个直辖
市之一，总面积为11760.26平方公里。它拥有悠久绵长的历
史，正视这样一座城市影响了我。

以前以“脏乱差”闻名的西广开地区，现在早已“洗心革
面”了。那里成了地铁1、2号线，环境亦更是优美。高楼大
厦林立，真的可以称得上是天津的巨变。

天津不仅在建筑上有了很大的成就，环境也有很大的变化。
以前居民区的垃圾都是放在楼道里，一到了夏天会发出一股
难闻的味道，而如今政府提倡环保，把垃圾分类后分别扔在
垃圾箱内，这样既保持了环境的整洁，也提高了人们的环保
意识。市政府还对旧居民区进行改造。外墙、楼道都被粉刷
一新，人们的心情更加舒畅了。

天津有很多地方都有了巨大的变化，目前最能体现天津美的
地方乃是海河。现在的海河清澈、明净的像小姑娘的双眸一
样，因为再也没有人往河里扔垃圾、排放污水了。现在大家
都知道应该保护海河，因为海河是天津的母亲河。

提起绿化，不能不说一说外环线。公路的中间和两边都种满
了花草，空气清新，景色优美，使司机的驾驶也成为了美好
的享受。

如今的天津，随着一座座现代化娱乐建筑的建成，我们可以
看到天津的变化实在是太大了！所以今天的天津我们可以称
之为“不夜城”，这就是美丽的天津。


