
2023年成长经历感悟的句子(优质6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编
帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

成长经历感悟的句子篇一

在坐各位朋友和伙伴，大家早上好!

我叫__，很高兴站在这里与大家分享一下我在光大证券发自
内心的一些感受和心得，我进入光大已经三个多月了，在这
里我感觉自己真的是成长了和学到了很多东西，这份工作是
我的第一份工作，但是我却觉得我自己找到了自己的人生要
奋斗的目标和我的未来。

首先，我在公司里找到了归属感，这公司的每位伙伴都很热
情，很有上进心，大家都会互相关心，互相帮助，有一个大
家庭的感觉。做我们这行业遇到挫折和压力是在所难免的，
然后如果遇到了挫折要自己一个人去承担那是一件多么痛苦
的事情，我也是经常遇到困难和挫折，但是公司里的领导和
团队经理会很关心你，会和你聊心，也会说一些鼓励的话等
等，而且会帮你解决问题，让你感受自己是在一个快乐和幸
福的环境里工作。

第二，我想再说说光大证券林和西营业部的公司文化，我们
公司给我的感觉就是重视人才，只有你努力了，公司的领导
他们是看得到的，也会奖罚分明，你努力了会受到公司的奖
励，也会得到重视，所以我总是记得是金子就一定会发光的。

一是如果觉得自己对分析股票和看行情有自己独特的见解和



经验的话，你可以选择这个目标前进，好好做好业务，让自
己成为业界有名的分析师。

二是可以选择成为高级的客户经理，当你的客户资产量足够
大时，那么它能给你带来月薪过万的，因为我们公司给你带
来的佣金提成是很高比例的。

三是可以向往公司的客服员工和柜台员工，这是可以让自己
去追求一份待遇稳定工作的。

四是可以自己出来带团队，成为团队经理，这样你的月薪不
仅可以过万，而且也可以发挥自己的管理能力。

我的目标就是想以后做出业绩了后成为一名团队经理的梦想，
我知道我只有坚持不懈的努力我的梦想就会实现的。因为我
知道光大证券林和西林和西营业部可以给我带来这样的机会，
也可以实现我的梦想。所以我下定决心要在这里努力，在这
里创造一份属于自己的事业。我现在是在中国银行驻点，我
现在觉得自己工作的很愉快，因为我觉得做我们这行业只是
和客户多交流，多主动去营销就好了，因为我相信因为自己
的用心，会让很多客户来开户，一步一步的积累，我们的目
标就会实现的。我的分享就到这里，希望可以给你们带来更
多的信心。谢谢大家!

成长经历感悟的句子篇二

大家好!我是x班的x。我今天给大家演讲的题目是《成长，因
挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。



我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激
怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们
的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!



我的演讲完毕，谢谢大家!

成长经历感悟的句子篇三

成长和转型是一个持久的命题，人们从未停止对它的寻找和
理解。因为在每个人的心里，都有一个不断成长并最终完成
蜕变的理想自我。我的心也不例外。

我很小的时候就觉得自己是一个理想的江湖大侠，身怀绝技，
举止优雅。我会以梦想为马，执长剑，冲破学校的枷锁，远
离父母，流浪世界，处处是家。人们问我从哪里来，要去哪
里。我说我是远方忠臣之子，我的旅程是星辰大海。我勇敢，
没有暴力，走出白边，杀人红尘。获救的良民问我江湖名，
我说浪客是个孤独的人，但他的名字不为人知。我一生都是
世界上最优秀的人之一，但是失败了也拿不到。那个不自量
力的剑客让我参赛。我说你们谁能跟我打，我女神在等我。

日子一天天过去，我在各种树下挖了无数个洞，钻了无数个
洞。我渐渐意识到传说中的江湖骗子很可能不像可靠的长沙
天气预报那样存在，我精心制作的宝剑远没有我想象的锋利。
最重要的是，没有女神在等我，没有淑女的骑士总是不完整
的。所以，我的第一个理想自我只是忽略了我。带着幻灭的
迷茫和失落，我进入了中学。

在我的中学时代，我坚信自己已经是一个经历了幻灭沧桑的
老男生，所以对理想的自己有了更现实的认识。中学的时候，
我以为自己是一个只剪杀马特专门做非主流的理想美发师。
但是我当时并不知道有蓝翔技校这样的名校，也没有机会进
入其中深造，难免会有些遗憾。于是我又一次错过了改变的
机会，只留下一声叹息。不久之后，我去了长沙上大学。

大学期间，我对理想的自己有了新的认识。我觉得我理想的
自己是一个长发飘飘的游吟诗人。我想像凯鲁亚克一样走在
路上，像波德莱尔一样写一些有趣的诗。时间匆匆，我有一



个四年的梦。大学四年，有一段时间我一个接一个的走在路
上，但总觉得自己不够洒脱。我或多或少写过一些诗，但总
觉得不够有趣。

一路走来，明明感受到了自己的成长，却理想中的自己已经
远去，再也没有触碰过。换句话说，我觉得自己一直在成长，
从未改变。

现在已经走出校门，终于心中没有了陌生的理想自我。我默
默接受世界的洪流，带我走向大海，飘向同学。但是第一次
觉得理想的自己离自己那么近，那么近，触手可及。这时候
我终于意识到，我从来没有成为过理想中的自己，不是理想
中的自己离我太远，而是我的脚从来没有稳稳的站在地上。
我曾经千方百计追求理想的自己，但我总是刻舟求剑，直到
我发现无忧无虑的和专注当下才是答案。我也知道真正的成
长和蜕变从来不是加法，而是减法。

真正的成长是绕一个大圈子，明白最简单的道理，然后用它
来引导自己走过人生。

真正的转变，是去掉那些华而不实的东西，只留下生活中最
重要的东西，从而成为一个单纯而坚定的人的过程。

成长经历感悟的句子篇四

大家好，我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主？



相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢？有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命
运的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中！

xx年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办？我的一辈子就这样转折了吗？……就
像站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选
择中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我
复读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科；
另一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三
年经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能
力，有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，xx年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也怕
自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更多
了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔！还好，功夫不负
有心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台
上演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成
长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

成长经历感悟的句子篇五

大家好!



（一）

没有谁停止过成长的脚步，连伟大的鲁迅也是如此。

在新学期的第一篇课文中，我就看到了他成长中重要的一步。
在这个时期里，鲁迅在思想上发生了极大的变化，原来他是
怀揣着满腔热血前赴日本求医，目的是为了拯救危在旦夕的
中国，但在日本的那几年里，他深刻认识到了国民的麻木，
几近屈辱的遭遇彻底愤怒了他!失望、痛苦的心情和强烈的报
国热情使他百感交集，远大的抱负和恶劣的环境形成了尖锐
的矛盾。于是他愤然离开了东京，去寻求一个有利于实现理
想的环境。

回国之后的鲁迅投身进了革命斗争，用他犀利的文字来唤醒
国民的意识。他从未停止过追求的脚步，一生奋力为革命事
业斗争着。

我在鲁迅的身上看到了善于反省、自责的精神，这使他的思
想提升到一种爱国主义的高尚境界。救国民于水深火热之中，
是他毕生的追求。对于鲁迅来说，成长的是思想与情感。

（二）

成长是一个懂得爱与被爱的过程，我们接受爱，了解爱然后
奉献爱。

海伦一岁半时，突患急性脑充血病，连日的高烧使她昏迷不
醒。当她苏醒过来，世界已经成了一副悲惨的模样：没有色
彩，没有声音，只有满满充斥着的痛苦。但是有一个人却用
自己毕生的心血培育了海伦.凯勒这个堪称人类“奇迹”的杰
出女性。她就是海伦的老师安妮?莎莉文?梅西夫人。她用极
大的爱心、耐心和毅力对海伦倾注了爱的教育。

安妮的出现安慰了海伦疲惫不堪的心灵。她教她懂了“水”



的含义，教会她感受“爱”。

“爱就是花的香味吗?”“爱是不是太阳?”在小海伦看来，
爱是世间美好的事物，带给人愉快和希望。爱能给人光和热，
能使万物茁壮成长。

安妮告诉海伦，爱有点儿像太阳没出来以前天空中的云彩。
你摸不到云彩，但你能感觉到雨水。你也知道，在经过一天
酷日暴晒之后，要是花和大地能得到雨水会是多么高兴呀!爱
也是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。没有爱，你就
不快活，也不想玩了。安妮以她极其艺术的解释让海伦懂得
了什么叫爱。这使海伦的一生都受到了极大的影响，鼓励着
她向前，致力于慈善事业，为他人奉献爱。

之于海伦，成长是学会爱与被爱，懂得分享。

（三）

成长有时也需要点点滴滴的积累。需要我们用心去发现。

开学前的几天，还是没忍住烦躁的情绪，跟妈妈吵了起来。
无非也就是一些鸡毛蒜皮的小事。我们嘴上都不肯让步，到
最后愈演愈烈，气得妈妈冲进我房间大骂。当然我无所谓，
反正淡然了。

接下来的这几天，我能明显感觉到妈妈的伤心、失望。我也
不觉得我哪里错了，反正就随她去了。当我读到牛汉爷爷的
文章时，我心里有些触动。如果我也不能上学的话，是不是
就不这么任性?当然最后我是和妈妈和好了。为什么我也不知
道，大概是血脉里的亲情在作祟。不过这样也好，没有矫情
的话语，自然最真实。之于我，成长是学会珍惜。

成长其实是个很抽象的概念，它看不见也摸不着，潜伏于生
活中的每一个小细节：是你在行走中收获的一份坚毅;是你在



攀登后看见的风景;也是你感受爱时嘴角扬起的那一抹微笑!

成长经历感悟的句子篇六

大家好！

说起成长，每个人在成长过程中都有过一些有趣的事情。比
如：学一门艺术，或者经历过的一些让你现在觉得很好笑的
事。是成功？还是失败？那你们愿不愿意与我分享呢？还是
我先说吧。

在我7岁那年，那时我养了一条狗，它非常可爱，我每天都要
和它玩耍。不久之后，我给它取了一个名字：黑子，因为它
的毛全是黑色的。但不幸的是，它在一天晚上无缘无故的死
了。

黑子就像我的一个好朋友。我每天上学时，它张着嘴对我说
再见；每天上学时，它会对我摇摇尾巴；在我伤心时，只有
它会陪伴着我。就这样，它陪伴了我四年，就在我11岁的时
候，它去世了。

我还清清楚楚的记得，在它去世那天是星期六。我在家里吃
早饭的时候，黑子还在坝子里，但是中午过后，都不见影儿
了。直到晚上，我听见一阵阵巨大的声音。早上，起来刷牙
时发现，黑子躺在地上一动不动的，像死了一样。我走到它
旁边，用手摇了摇它，果真死了。我非常伤心，心想：它活
得好好的，怎么突然就死了？我还发现它嘴角还有一些白色
的小泡泡。我跑去问奶奶，奶奶对我说黑子被别人下的毒药
给毒死了。听了这句话，我的心如被雷劈了那般疼，我不敢
相信这件事，我也不愿意接受这个事实。陪伴了我四年的黑
子，今天却离我而去。

黑子，在我的成长记忆中刻下了一条深深的痕迹，无法抹去。
我好想念和他在一起的时光，是那么的快乐。可是现在，它



已经不再了，它永远不会回来了，这个世界上，再也没有这
条狗了，但它曾来过这个世界，曾与我度过了美好的日子。
它虽然死了，但在我的眼里认为黑子永远活在我的心中！

黑子是我成长过程中的一部分，是非常重要的一部分，因为
它是我交的第一个动物朋友，是我印象最深的一个朋友，我
一定不会忘记它，我会永远记住它！

好了，我的说完了，该你们了吧。读了我的成长故事是不是
觉得我很特别？对一条狗那么认真。但我就是我，我会坚持
自己的想法和观点，不会轻易改变。


