
2023年珍爱生命预防溺水班会教案 珍爱
生命班会教案(精选5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么我们该如何写一篇较为完美的教案
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们
一起来了解一下吧。

珍爱生命预防溺水班会教案篇一

1、培养生活自理能力，形成良好的劳动习惯，端正学生的劳
动态度。

2、体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做一些力
所能及的家务劳动。

活动准备:

1、课前以一些生活现实为背景排演小品;

2、以：母亲节”为题材请同学们为自己的母亲献礼;

3、收集自己在家中劳动的资料，制作成展板;

4、练习各种家务劳动技能;

活动人员:

1、本班51名同学和正副班主任;

2、聘请部分学生家长;

主持人:4人



整体设计:

2、结合生活实际，部分学生汇报自身的家务劳动小技能;

3、请家长夸一夸自己的孩子在家里的表现，提出学生倡议;

活动过程:

一、对话引入，启发活动兴趣。

a:__知道“母亲节”是那天吗?

b:是五月的第二个星期日呀!

a:你在那一天送给妈妈什么礼物啦?

a:我呀，我送妈妈一枝花，开在心间的花朵，还为他送上了
一首歌《世上只有妈妈好》，你听!(放录音)

b:我们每个人都拥有一个温暖的家，在家里我们时刻享受着
爸爸妈妈的爱、爷爷奶奶的爱，在他们无微不至的关心爱护
下，我们快乐成长!

a:你看，我们每长高一寸，都浸透着他们的心血!(展示父母
照顾孩子生活的照片和家长下班后的安排)。

b:我们从呱呱坠地到咿呀学语，从不懂事情到步入校门，我
们正在渐渐长大。在学校，我们要做好学生，在家里我们更
应该做好孩子。

a: 同学们，在"母亲节"这一天，一些同学为爸爸妈妈送上了
这样的礼物。

1、出示a剧:(a剧主人公说:“我今天过得真快乐!同学们，你



们跟我一样高兴吗?” )

b剧主人公:“我今天可没时间，我还有更重要的事要做呢!”

b剧上演(b剧主人公说:“我今天也很快乐，同学们，你们说
对吗?” )

学生讨论发言

二、深入生活，技能展示:

b:我告诉你一个秘密吧，今天我们三(3)班的同学把母亲节那
天献给家人的礼物都带来了，你们看!

劳动小技能展示:

1、图片展示:在家里收拾房间。

2、技能展示:洗手绢、洗袜子、叠衣服、扫地、擦桌子、择
韭菜、做水果拼盘(以组为单位同时展示)。

b:昨天我们在父母的呵护中小心长大，今天我们将张开小翅
膀练习飞翔。

从生活小事学起,从一点一滴做起,成为父母的小帮手,回报他
们的爱.

三、家长与孩子互动，激发情感，提出希望:

1、演唱:《小乌鸦》(放音乐)

全班:我们爱你!

家长:孩子呀，我们也爱你!



2、家长结合学生生活表现，夸一夸孩子;

b:父母那么爱我们，用辛勤的劳动为我们创建了幸福美好的
生活，我倡议:(宣读倡议书,出示展板)

b:现在，你知道了吧!这就是我送给妈妈最珍贵的礼物，也是
我们三(3)班同学送给所有幸福美满家庭的礼物。同学们，快
快加入我们的倡议吧!(学生贴名字，放音乐)

班主任:同学们，你们的倡议太好了，我和王老师也想加入你
们的倡议，行吗?(教师贴上自己的名字并进行讲话)

a、b:母亲节主题班会到此结束。

珍爱生命预防溺水班会教案篇二

1、观看《中小学生春季安全教育第一课》专题节目，加强学
生安全防范意识，提高自救自护意识。

2、让每位学生在遇到自然灾害和突发事件时，能够沉着应对，
减少意外事故的伤害。

3、了解校园安全隐患。

4、掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

同学们，前段时间我们了解到四川雅安发生了地震，对于逝
去的生命我们感到非常惋惜。我们的家乡也处于环太平洋地
震带，假如我们这里发生地震我们该怎么办呢?假如遇到火灾
时我们又该如何呢?“安全”是一个永恒的话题。

《中小学生春季安全教育第一课》



同学们看完这个视频你想说些什么呢?(生讨论发言)

师：同学们，地震、火灾、溺水、交通等等夺走了多少鲜活
的生命，让人感到惋惜的同时，我们又必须面对的是安全，
只有安全的警钟常常响起，只有把安全落实到我们的学习和
生活中，我们才能快乐健康的成长。那么在我们身边又有哪
些安全隐患呢?(生讨论师总结)

1、学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。

2、校园用电安全隐患。

3、学生交通安全隐患。

4、校园隐性伤害的隐患。

1、行人靠右走，注意观察来往车辆。

2、学生在上下学路上不追逐打闹、不玩耍。

3、其他交通安全注意事项。

讲究饮食安全拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，
不喝生水，不在校外无证摊点上吃饭，不随地吐痰，不乱扔
果皮纸屑。养成良好的卫生习惯 。

1、遇到火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

2、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

3、身上着火,千万不要奔跑,可就地打滚或用厚重的衣物压灭
火苗。

1、独自在家时要关好门窗，锁好房门，不轻易给陌生人开门，



当遇坏人欲强行闯入，可到窗口、阳台等处高声喊叫邻居或
打报警电话。

2、不饮用、食用陌生人送给的饮料、食物，不占别人的小便
宜，以免上当受骗。

3、未成年人遇到抢劫等侵害时，要依靠智慧，不要硬拼，关
键时要大声呼救，及时报警。

临危逃生的基本原则：

“119”----火警“110”----报警

“120”----急救“122”----交通事故报警

打电话时要说清地点、相关情况、显著特征。

珍爱生命预防溺水班会教案篇三

  炎热的夏季，下水游泳、嬉水成了孩子和大人们又一件
有趣的活动，但其存在的安全隐患却是最令人担忧的。为保
障孩子的生命安全，预防孩子溺水事故的发生，我们开展
了“防溺水”安全教育活动。首先，让孩子们观看防溺水安
全教育片，让幼儿更形象直观地了解一些预防溺水的安全注
意事项：不单独到池塘边、河边或水沟玩水、嬉戏，不独自
和同伴去河边游泳，当发生同伴溺水危险事故时及时向附近
的大人求救，不得自行组织救助等。其次，老师通过讲事例、
齐讨论的形式，传授孩子一些自防自救的知识，深化防溺水
安全教育，使孩子掌握自防自救知识，提高自防自救能力。

  本班级都是乡村的孩子，乡下很多的小河和小池塘，所
以关于防溺水的教育尤其重要，在课堂上，我讲了真实事例
的过程中，大部分的幼儿都感受到溺水的严重性，但是对溺
水的概念又很模糊，不理解。很多幼儿在讨论中都透露出自



己曾经有过在小河边或者池塘玩水的经历，但是却从不了解
其危险性，只当做一件很有意思的事情来看待。而且这跟家
庭教育关系比较大，很多家长注重这方面安全教育的孩子也
会知道去小河池塘玩、游泳有危险，如果要游泳要游，并在
大人的陪同下带上安全防护设备。

  通过一节课的学习，大部分的幼儿都基本了解，在小河
边或者池塘玩水、游泳需要注意的地方，哪些地方不能去游
泳，但是安全教育需要家园共育，还是需要家长的协助。

  活动目标：

  2、增强安全意识，预防溺水事件发生。

  3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

  4、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

  5、培养幼儿敏锐的观察能力。

珍爱生命预防溺水班会教案篇四

：珍爱生命，预防溺水

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法



1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水;

2、收集有关防溺水事故发生的资料;以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

一年级二班“关爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。

主持1：夏天来了，天气变热了，游泳是大家喜爱的消暑解热
的活动。

主持2：是啊!对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，增强
体质，还可以提高身体的协调性。

主持1：众所周知游泳的场所有很多。除了室内室外游泳池，
还有迷人的海滨、河流和小溪。

主持2：但是游泳必须要注意一定的安全。每年都有很多青少
年发生游泳溺水事故。一个个例子，一组组数据，实在让人
触目惊心。

一、 看一看，听一听(幻灯片出示一些事例)

1: 6月29日，某中学1名初中学生与同学结伴擅自下河游泳，
溺水身亡。

2： 6月27日，姐妹两个，姐姐三年级，妹妹一年级，外出游
玩，在村边水库玩耍，妹妹不幸掉入水中，姐姐施救过程也
落入水中，姐妹双双溺亡。

3：5月29日，浙江省青田县侨乡实验学校1名初二学生到 江
游泳，溺水身亡;30体，该县利民小学1名四年级学生在 江边
玩耍，被潮水冲走身亡;同日，一小1名三年级在附近水库游
泳，溺水身亡。

4：6月3日，某县1名学生不听劝阻，私自下塘游泳，溺水身



亡。

学生：孩子死后，爸爸妈妈非常难过。这些家庭非常不幸。

二、 议一议

主持2：同学们,这些小朋友发生了溺水事故，令人痛心，我
们思考一下，为什么会发生溺水事故呢?是哪些原因造成的
呢?同桌互相说一说。

学生: 有的学生私自下水,没有成人的陪同下;有的学生为了
逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底;有
的`甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，
这样很容易因体力不支而溺水。

主持1：是的造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多是
可以避免的。 那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生
呢?请同学们分小组讨论一下。

主持2：这必须多方面努力。(大屏幕出示怎样避免溺水事故
的发生)

如：家长要加强儿童的人身安全监护措施，同时提醒儿童不
要擅自到水库、池塘等水域游泳。游泳时必需有救生设施和
熟悉水性的成年人陪护，到游泳馆游泳需有专业救生人员陪
护。儿童必需掌握必备的游泳安全的知识。也必需掌握必备
的游泳急救知识和自救知识。

主持1：同学们一起读一读

三、说一说

主持1：难道我们就不能下水游泳了吗?

主持2：别急，怎样游泳才安全呢?有以下几点：



1：保持自身良好的身体状态;下水时不能太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。

2：做好充足准备工作，预防抽筋;做好身体热身准备工作，
游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。

3：在不熟悉的地方不要随兴下水，特别是野外;下水前试试
水温，若水太冷，就不要下水;若在江、河、湖、海游泳，则
必须有伴相陪，不可单独游泳;下水前观察游泳处的环境，若
有危险警告，则不能在此游泳;不要在地理环境不清楚的峡谷
游泳。这些地方的水深浅不一，而且水中可能有伤人的障碍
物，很不安全。

4： 游泳以脚先入水较为安全;在海中游泳，要沿着海岸线平
行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至
深处。游泳时禁止与同伴过分的开玩笑;要在有救生员及合格
场所游泳。

四、做一做

主持2：有几位同学还编了一套游泳前的准备操，下面有请这
几位同学上前面来表演一下。(四名学生表演准备操)

一二拍拍手，三四点点头，五六拍拍肩，七八跺脚，二二摇
摇头，三四扭扭腰，五六摸摸头，七八伸伸腰。

主持1：下面请同学们起立，我们一起来做一遍。

主持2：还有几位同学准备了一首防溺水歌，我们一起来听一
听。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。



我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺水措施要知道，不可逞能不骄傲。远离危险身体好。

主持1：这几位同学的表演真精彩，我们赶紧跟同桌互相说一
说吧。

主持2：通过防溺水歌，你都学到了哪些防溺水的本领?谁来
说一说。

1、要有大人陪伴。

2、游泳前要做好准备活动。

3、游泳时腿抽筋赶紧上岸休息。

主持1：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救?

1： 万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇
静，积极自救：水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静;当
发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰
卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气
要深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举，而使身体下沉
更快。

2：当发现有人溺水时，没有把握时不应下水救人，可一面大
声呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让
落水者攀扶上岸。

五、测一测



主持人1：今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防
溺水”安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防
与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺
水危害的认识，下面我出一些题来考考同学们，看看同学们
学的怎么样。

1、什么情况下你可以去游泳?

2、什么时间适合游泳?

3、发现有人溺水你应该怎么办?

4游泳时腿抽筋了怎么办?

六、活动延伸：

写一封防止溺水小倡议信，写上你的名字，送给你周围的同
学。和你的朋友分享今天学习的游泳安全知识和急救方法。
并切记每次去游泳前和朋友们一起做好充足热身准备工作，
预防抽筋。

“珍爱生命，预防溺水”主题班会到此结束。

班主任点评：同学们，此次班会的召开，使全体同学真正从
思想上得到了重视，增强了安全意识和自救自护能力。生命
只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我们的
生命吧!在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患于未然。
水无情，人有情。希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜
生命，远离所有的不安全!

预防溺水珍爱生命小学生主题班会教案2



珍爱生命预防溺水班会教案篇五

20xx年3月30日

珍爱生命，健康成长

让同学们学习安全知识，增强安全意识，认识到生命的可贵，
从而珍爱生命，健康成长。

学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的冷漠，外界
的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，青春花季的
躁动等等，由于社会、家庭和自身的种种原因，学生们或多
或少有一些心理问题，这无疑会对他们健康成长带来不利影
响。这些现象必须引起关注，及时加以疏导。

主持人（合）讲话：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地
的婴儿发出第一声啼哭，这就是生命！人的生命只有一次。
拥有健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全的身心
也是我们人生的最大的幸福。因此，我们应该珍爱生命、注
意安全。

主持人甲：司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，平平安
安归来；建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质量第
一！这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是忽视
安全，没有防范意识，以致酿成大祸，损人害己。在我们的
身边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活动》。

主持人乙：同学们，看了小品后你觉得他们错在哪里？

主持人甲：是啊！这多危险啊！就是这一把玩具刀，戳伤了
同学，落了个终身遗憾，真可惜！因此，在平时的课外活动
中，我们可得随时注意安全。那么在学校里，我们应该注意
哪些安全事项呢？下面我们做几个选择题。



主持人乙：（出示课件）

1、下课了，不能干什么？（a、打球／b、追赶打闹／c、跳绳）

2、哪些东西不准带进校门？（a、皮球／b 、三角尺／c、利器）

3、哪种行为不对？（a、滑楼梯／b 、攀越围墙／c、翻单杠）

4、上下楼怎样行？（a、靠右行／b、靠左行／c 、左右都可以）

主持人甲：同学们都具备了这些安全知识，那就希望同学源
自我们在学校能够自觉遵守安全规则。安全知识要月月讲，
天天讲。下面，我们来进行安全知识小问答。

电器线路破旧应该怎么样？（及时修理更换）

电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗？（不对）

发现火灾怎么办？（赶快拨打119）

在任何情况下都要保持疏散道畅通。（对）

火灾袭来时，应该怎么样做？（迅速疏散，逃生）

外出野炊，怎样做才能离开？（扑灭明火）

小孩外出游泳时，要不要大人带？（要）

假如发了洪水，该往什么地方逃（高处）

主持人甲：下面请我们的小记者为我们报道一则新闻。

班主任总结：人生在世是不能只为自己活的。人从出生开始，
就同社会，同家庭，同身边的人产生了千丝万缕的联系，也



承担起了一分责任，而无论遇到什么困难，我们都不能，也
不该丢掉这份责任。生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱
和珍惜生命。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命的风帆，在
知识的海洋里乘风破浪！


