
日语演讲稿分钟(大全7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

日语演讲稿分钟篇一

大家好!

有这么一双手，伴随着我成长;有这么一双手，见证了我成长
的足迹。那就是妈妈的手。

已经没有了昔日的白嫩，变得粗糙不平了，手指边也有了一
些老茧。那大大小小，深深凹凹的沟壑纵横在她现在的手上。
那双曾为我洗了多少衣服的手，那双曾为我做了多少次饭的
手，那双曾为我在半夜盖了多少被子的手。

我的眼前一片朦胧，鼻子酸酸的，眼眶噙着泪水，脑海里浮
现出以前和妈妈顶嘴，埋怨妈妈的画面，头埋得深深的，努
力不让爸爸妈妈看见这时的自己。

很快，到了新学校，安顿好一切，爸妈就要离开了。妈妈离
开前，一直嘱咐我：“要听老师的话，这几天我们太忙，可
能没时间来看你……”不知怎的，我的泪水模糊了视线。

在我的脑海里，映着妈妈的那双浸泡在水中手，……久久地
挥之不去。

日语演讲稿分钟篇二

有一缕阳光，透过云，透过风，透过绿叶，打在你的身上，
将你的身影拉的很长……久居我青春的客人早已默默地离开，



不知道在你的心里还是否留有我的足迹。

还记得我们第一次相遇的场景吗?

那是一个星期五的黄昏，轮到我们小组进行周末大扫除，为
了远离那灰尘漫天的狭窄空间，我毅然决然的承担起将堆积
成山的垃圾搬运到校园外的臭气熏天的小角落。这个艰巨而
又勇敢的使命，那是一个被腐肉烂菜所覆盖的土房顶，去往
哪里的台阶几乎血迹可斑，以至于每当我走过这里的时候都
不得不将自己的双眼蒙上，靠自己的直觉一步一步往上爬，
终于我没有站稳脚跟，从上面狠狠地摔倒在地，顿时手臂传
来钻心般的痛，我没有哭，只是对着空无一人的街道大声呼
喊着，却没有一丝回声，手臂不断的撕扯着，天空也渐渐被
黑夜所吞噬。我我感到了前所未有的恐慌，试图努力使自己
站起来，双腿也瘫软在地，正当我不知所错的时候，一丝微
弱的灯光打在我的脸上，我顺着灯光的方向望去，一个身材
轻巧的人映入我的眼帘。

是你，我们的班花，‘这么晚了，你怎么还没有回去?’正当
我疑惑不解的时候，你缓缓地走过来，将我从地上扶起，温
柔的问;‘疼吗?我送你去医院吧，看你伤的挺严重的’我一
时愣住了，不知道该怎么回答，你微微一笑，扶着我慢慢地
走在路上，渐行渐远，等到我们到医院的时候，月亮早已挂
在空中，同时还有几颗星星的点缀，你将我扶到外科部门后，
借医生的手机给我家里人打电话。

我坐在长椅上，望着角落的你，看着你为我忙前忙后的身影，
心里有一股说不出的暖流在沸腾。一行清泪不自觉地滴落在
我的外套上，我慌忙用衣袖将眼泪擦干，嘴角始终洋溢着笑
意，不一会儿，你打完了电话，缓缓地朝我走来，仍是温柔
的对我说;‘我已经和你的爷爷打过电话了，他应该快来了，
我陪你等一会儿吧。’说完便坐在我身旁，我好奇的问;‘你
难道不着急回去吗?你爸妈不会责怪你吗?’你只是淡淡地
说;‘没事的，我和他们解释一下就好了，现在当务之急是让



你快点做手术，让你早日康复。’听完这句话，泪水再次润
湿了我的眼颊，我感激的说道;‘谢谢’。你只是微微一笑，
便沉默了，这样安静的气氛似乎持续了很久，又似乎只有一
瞬间，我爷爷就匆匆赶到了医院，你也不知在何时悄然离开。

正是因为有了这段感动的经历，我们成了无话不谈的好闺蜜，
还相约从校服到婚纱熬过地老天荒，从彼此出嫁，只可惜现
实还是太过残忍，我们终究还是分开了，直到现在也未再相
见。

我有自知之明，我知道我已经不能再陪你从青丝走到白暮，
但我还是希望，这段青春里的感动会陪伴我们彼此很久很久，
久到可以忘记时间，忘记所有。

日语演讲稿分钟篇三

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平



静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式! 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

日语演讲稿分钟篇四

你们好!

为了落实年初院党委在首季开门红誓师大会提出的工作目标，
我科提出了“一切为了疗养员”的服务宗旨——感动服务。
下面我演讲的题目就是《感动服务》。

我是一名普通而平凡的疗养科室护士，疗养院就是我第一个



工作岗位。我每天只是在平凡的岗位，头戴着纯白的燕尾帽，
身穿着纯白的护士服，来展示我最美丽的一面。

曾经有很多人问我同样一个问题：你在疗养院工作岂不是把
所学到的知识都荒废掉了吗又没有什么发展前途。是啊，我
现在只是个合同护士，待遇低，而且前景不明朗。我也曾彷
徨过。但我始终坚信：只要我用心，踏实、真诚地工作和付
出，就会实现我的人生价值。金子，在哪都会闪光。而我们
的普通和平凡就是那闪光的金子。

在现实生活中有很多的不如意地方，有很多令人尴尬的场面。
记得刚从校园来到疗养院上班时，有的疗养员称我们为服务
员，当时让我对未来美好的憧憬就在一刹那瓦解了，这和我
追求的、向往的神圣的白衣天使专业有太大的差距，我的梦
想和我所追求的在瞬间凝固了。对于疗养员的不理解，我心
中虽然感到委屈，但我没有逃避，我选择了面对，我要用我
的爱心、耐心、细心和责任心来感动他们。让疗养员有回到
家一样的感觉。查房时，我们轻声的问候，静静的聆听，真
诚地回答疗养员提出的每一个问题，治疗时，我们微笑的鼓
励，让疗养员在笑中减轻疼痛，在出院时，微笑地祝首长阿
姨一路平安。微笑，只要你微笑，便有无数的微笑回应你的
微笑，只要你微笑，生活就充满阳光，充满着感动。每当疗
养员出院时拉着我们的手依依不舍地道别，我们倍感欣慰，
所有的辛劳、所有的委屈都在瞬间释然。

有一件事，一直让我记忆犹新。一天早晨，301房间的饮用水
喝完了，疗养员需要在饭前服药，而医生刚好去食堂打早餐，
我只好从一楼扛一桶水上三楼，把水换上。疗养员很惊奇地
看着我做完这一切，连说了几声谢谢。过后我已经忘了这件
事，没想到疗养员出院时，在意见表上详细地写了这件事，
不仅表扬了我，而且也表扬了我们科室的管理好，工作人员
素质高。从这件小事我体会到：一句话，可以反映出一个人
的修养;一个动作，可以折射出一个科室的作风。只要我们用
心去为疗养员做每一件事情，疗养员就会真心地感动。



疗养院的性质决定了我们和治疗医院的护士工作性质的不同。
她们与病人的关系是护患关系，而我们视疗养员为亲人关系，
我们把疗养员当作自己的长辈，当作自己的爷爷奶奶来照顾。
我们疗养一科主要是接待老干部疗养。有的疗养员年纪比较
大，耳朵不好使，腿脚不方便，做护理时，同样一个问题，
对年纪比较轻的疗养员，说一遍就行，但对年纪较大的疗养
员，都要交待好几遍，对此我们总是不厌其烦，耐心介绍直
到疗养员完全满意为止。

桂林山水名扬天下，大多数疗养员没来过桂林。因此，景观
疗养就成了疗养的一个重要部分。我们护士负责带游和医疗
保健。有一件事令我至今难忘，在游叠彩山时，有位疗养员
腿脚不便，但坚决要登上叠彩山去亲眼目睹桂林的美景。为
了不让首长留有遗憾，我一路搀扶一边提醒疗养员：这台阶
高，脚要稍微抬高点，这台阶比较滑，脚要踩稳了;首长，累
了吧，咱先休息一下吧。就这样一步一步，一遍一遍重复着
同样的话，终于登上了山顶。当我介绍完周围的景色时，疗
养员拉着我的手说：小姑娘，真的太谢谢你了，要不是你，
我真的看不到这么美丽的风景。听了他的话，我笑了，因为
疗养员的满意就是我的快乐。其实我们认真地做好每一件事，
无论大小，就算再平凡再普通，只要你用心去做就会有快乐，
有成就。一朵小花，不必扮演春天，只要灿烂地开放，自能
报春。

和治疗医院的护士相比，我们的综合素质要求更高。我们是
以保健护理为主，我们要把所掌握的知识传递给每一位疗养
员。工作看似轻松，但任务并不轻。记得去年有一位北京来
的疗养员，原有冠心病史，由于出游后没有休息好，过于疲
劳，出现胸闷、心绞痛。我们把他抬到急救室治疗并进行心
电监护，就在其他医护人员在办公室讨论病情的时候，我发
现疗养员突然脸色苍白、满头大汗、血压只有60/40mmhg，
意识到疗养员可能出现休克症状了，马上加大吸氧量、及时
通知医生，并准备多巴胺等升压药物，等医生下达医嘱后及
时用药，使疗养员的病情得到及时控制。没有鲜花，没有掌



声，我们奉献的是汗水，收获的是疗养员满意的笑容。这成
了我的骄傲。

在疗养院工作2年中，我深深体会到，要完成好疗养工作，不
仅要有全心全意为疗养员服务的思想，更要有为疗养员服务
的本领。我可以骄傲地说，在这点上我没有输给任何人。我
能够把大量的时间用在为疗养员服务的点点滴滴上，并在课
外时间能专心参加继续教育学习。不断充实自我，完美自我。
作为新时代的护士，作为疗养院中的一员，我一定顺应时代
的要求，坚持不懈的努力，为塑造疗养院医务人员新形象作
出我们应有的奉献。发挥我们个人窗口作用，为疗养院的建
设发展贡献我们的微薄之力。

我的演讲完了，谢谢大家。

日语演讲稿分钟篇五

作为一名普通的90后，从小就崇尚英雄，一直被英雄的精神
感染着、激励着。血雨腥风中，为拯救苦难的中国而舍生忘
死的志士，“杀了夏明翰，还有后来人”，喊出了多少共产
党员的英雄气节，也激励着中华儿女前仆后继地走向一个又
一个胜利;和平时期，为了国家的发展和人民的利益孜孜不倦、
无私奉献的先锋楷模，“生也沙丘，死也沙丘”，执着的信
念中闪耀着党性中最崇高的光辉，感动着无数共产党人坚定
信仰，勤勉为民。走上工作岗位，我才发现，就在基层，就
在我身边，也不乏优秀的党员，“我是党员，我先行”，他
们用一件件小事诠释了党员的宗旨，他们在最平凡的岗位上，
给了我最不平凡的感动。

现在我在看庄镇服务大厅工作，服务大厅窗口，是为人民服
务的第一线，18个窗口每天前来办业务的村民络绎不绝。就
是这些同在一个屋檐下的同事，向我展示了新时期基层党员
干部的风采。我的邻居窗口民众办，经常会来一些询问低保
的村民，没有通过申请的村民就有些情绪激动、言语激烈，



认为村里开会通过了，就能批下来，批不下来就是镇上没给
办。面对这种误会、指责，民政办的同事也总是微笑面对、
耐心的为他们讲解原因、相关的政策。安抚他们的情绪，解
答他们的疑惑，消除心中的不满，将信访的不安定因素扼杀
在萌芽状态，私下聊天问起“为群众办事、还被责骂，你觉
得委屈不委屈”民政办的同事回答让我为之感动“没啥委屈
的，为人民服务嘛，我是党员就得能吃苦。”这就是这些最
可爱的同事们，最普通的共产党员，内心真实的想法。没有
惊天动地的大事迹，做好岗位的本职工作，时刻都在用实际
行动为党旗增光添彩。

我每天的工作都要和村里的会计打交道，就是这些最普通的
村会计向我展示了基层党员干部的风采，39名会计中普通的
一员——杨列龙，他是李白村的会计兼民生代办员，在这个
岗位上，他一干就是28年，风雨无阻的往返于李白村与看庄
镇之间，这条路/他走了几万个来回，路上的一草一木都是他
任劳任怨、勤恳工作的见证。他工作中兢兢业业不曾少给村
民一分钱，为村民代办事项达一万余件。就在去年他查出了
身患肺癌，领导同事们都多次劝说他放下工作、好好养病，
但他却放心不下，看病之余，一面坚持工作、一面培养新会
计。直到今年6月份，他才放下手头的工作、安心在家养病，
不幸的是，他离开自己心爱的岗位不到两个月，就永远离开
了我们。噩耗传来，同事们都悲痛不已，我们失去了一名好
同事，失去了一名优秀的共产党员，他用实际行动践行了一
个共产党员的庄严承诺，彰显了新时期基层党员干部的崇高
风范。

今年年初，我被选派为看庄镇西八里村的驻村干部，迈入了
农村这个大舞台，我既激动又紧张，我想用青春去标注一个
基层干部的服务宗旨，却不知道该如何走入一个陌生的村子，
该如何融入不曾相识的群众。是他们，那些最普通的驻村干
部，那些最平凡的共产党员，教会我要以一个村民的角色，
以最朴实的情怀，用真诚和真心去关注群众的每一件小事。
每次了解到村民的诉求和困难，我都会在第一时间，想办法



解决，自己解决不了的，就咨询同事、汇报给领导，最终给
村民一个满意的答复。

记得刚入村走访的时候，了解到村民白仕国身患肺结核，被
病痛折磨，丧失劳动能力，多年前，他的妻子不堪忍受这个
多灾多难的家庭，弃他而去，徒留父女二人相依为命。女儿
的大学学费、高昂的药费像两座大山压在这个病弱的身体上。
我回到镇上，向多个部门的领导同事打听，希望可以有方法
减轻他的重担。直到向市肺结核防疫站了解到，部分治疗肺
结核的日常药物是免费的，这个消息让我欣喜若狂。我问清
相关的政策、程序，希望第一时间减轻他的负担。我此时此
刻的欣喜、满足感，是从未体会过的。能尽自己所能，帮助
他人，即使是一点一滴的小事，也会获得莫大的幸福。

走访时最令我揪心、难以释怀的，是村民赵西军家。一进家
门，家徒四壁一点都不夸张，家里没有像样的家具，随处都
是药瓶药盒子，这个家仅仅能遮风避雨而已，不用言语，这
个家庭的贫困是我难以想象的，以前知道会有贫困的村民，
没想到竟然会这么贫困，打破了我往常的认知。赵西军
于2013年外出打工时突发脑溢血，此后这个家庭的顶梁柱倒
下了，半个身子无法动弹，走路都很困难。父亲，也是一名
脑血栓患者，丧失劳动能力，一家三口两个残疾人，家庭的
重担全都压在了母亲身上，这个年老体弱的妇女成了这个苦
难家庭的唯一支撑。谈起母亲，赵西军，这个正值壮年的农
村汉子，不禁失声痛哭。亲眼目睹这一切的我，心如刀割。
通过向民政办的同事了解，他这种情况可以申请低保，但是
需要先办理残疾证。刻不容缓，经过多次努力，先是为他和
父亲两人办理了残疾证，紧接着就提交了低保申请，相信很
快就可以批下来，好为这个苦难的家庭带来一些慰藉。即使
我为他们做一点点的事情，他们都很满足很感激，村民们真
挚的情感感动了我，我视自己为村民的传声筒，视自己为村
民的跑腿人。邻里之间发生矛盾，我就成了和事佬，解决大
大小小的纠纷;村里成立广场舞队，我就成了后备队员，和村
里的妇女同志一起舞蹈;将村里的老人视作自己的长辈，老吾



老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，经常去独住的老人家坐
坐，跟她们聊聊天，给她们解解闷。从一点一滴的小事做起，
真正践行“我是党员我先行”，时刻用自己的实际行动为党
旗增光添彩。

这就是我来到基层一年的所见、所学、所做、所感，时刻谨
记党员身份，时刻想着头顶的党旗，一言一行代表党,平凡的
岗位，平凡的人，不平凡的是奉献于人民的心。虽然我还不
是一名正式的共产党员，但我会以党员的标准严格要求自己，
争取早日成为一名合格的共产党员。

日语演讲稿分钟篇六

亲情呀!总是最容易拨动心中那根敏感的弦。友谊啊!总是不
经意间触及心中那块最柔软的地方。

有一次，我去奶奶家玩。午餐时，桌子上摆着一盘热腾腾的
饺子，爷爷一边给我夹，一边念叨：“来，吃这个，这个包
子的好。”我不以为然的嘟囔着：“好吃是好吃，但饺子包
的有点大，两口都吃不完。”没想到我的这句话奶奶很上心，
她一直把这话记在心上。这次我又去到奶奶家，奶奶不辞劳
累，特地把饺子捏的小巧了点儿。想到这里，我无法控制自
己的泪水。爷爷奶奶的爱让我感动!

把亲情加入你的人生吧，那样你会获得更多欢乐的时光。

还记得前几天因为跟同学吵架而心情特糟，好友递给我一张
纸条，上面写着：“还是喜欢看你笑的样子，那么可爱!很想
安慰你，但又不知该怎么说，我希望你不要因为人生的一些
小烦恼，而错过了路边最美丽的景致。”在我最失落的时候
是友谊给了我鼓励。我侧过脸，看见他正对着我微笑，心中
是满满的感动，我莫名地回应了她一个微笑。

把友谊加入你的人生吧，它会让你懂得友情的珍贵。



感动是什么?一千个人有一千种回答。但是无论如何，都无法
对一个没有感情的人讲清感动是什么。

感动如沁人心脾的甘泉。常饮甘泉，我门的内心变得清澄而
明亮。

感动如熏人欲醉的海风。感受海风，我门的内心变得纯净而
宽敞。

日语演讲稿分钟篇七

刺骨的寒风猛烈的吹着，雪花慢慢的飘，地上都结起了厚厚
的冰，行人慢慢地走着，不时的把脖子缩在衣服里，我也是
这样，一路上小心加小心终于到达了学校，看着遥遥在望的
教学楼，我心里有 种开心的感觉，不由得加快了脚步。

“啪”我一不小心，摔了个大马趴，周围的人都嘻嘻的笑起
来，仿佛在看一个小丑，我小心翼翼的爬起来，再走一
步，“啪”又是一个大马趴，周围的声音笑的更加放肆了，
有人还说着，笨猪!真是的 ，倒霉透顶了!我一边想，一边挣
扎着爬起来，可是泪水还是忍不住流了下来，又苦又酸，难
受极了。

就在这时候，一双温暖的小手把我拉起来，在我耳边轻轻说：
“大姐姐，你没事吧!”我感动极了，泪眼朦胧看不清她的样
子，就对她说：“谢谢你，你叫什么名字?”现在记不清她叫
什么名字， 只听见她说：“我叫李……”现在想起来真是有
点后悔，当时没有记清她的名字。

是的，人生中有许多事不能忘记，如小妹妹把我扶起的那件
事情，时常会浮现在我的脑海中，让我感动，让我温暖。

所以在日常生活中，我会经常去帮助一些需要帮助的人，每
当帮助了别人的同时，自己就会感到特别的快乐，这也许就



是雷锋精神一直在鼓舞着我吧!


