
技能运动会班会内容 校园运动会班会教案
(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

技能运动会班会内容篇一

运动会在即，为了加强校运会期间的管理和安全，切实做到
训练安全、器材安全、比赛安全、饮食安全、交通安全、人
身财产安全等，确保校运会顺利进行，现召开本次主题班会。

让学生搜集有关运动会的图片以及运动会需要的注意事

项；说出参加运动会对于强健人们体质的好处

1.教师及学生发言讲述参加体育锻炼对锻炼体质的好处：

2.给学生展示有关运动会场景的图片，激发学生参加运动会
的兴趣；

3.学生讨论运动会的所设项目：

4.分组讨论运动会中的注意事项：

5.教师总结发言：

——教育非运动员在运动会期间，按照指定位置就座，文明
观看比赛，不得擅自离开观看场地，严禁非运动员到比赛场
地观看、接人、带跑，长距离剧烈比赛可适当安排指定人员
接应。



——注意饮食安全。教育学生不买不食三无食品；不买不食
变质食品；各班学生不得自行售销商品。

——全体学生不得饮用不合格产品，不能在比赛之后马上饮
食，也不能在运动场上边走边吃，要讲究饮食卫生，切实做
到饮食安全。

——比赛场地内出现摔伤等突发事件，首先由现场医务人员
进行处置。处置有困难的，由值班车辆就近急送医院进行救
治。

——比赛时，学生应按要求穿好服装和鞋子，不穿带有金属
徽章、尖利或硬质物体等，女生不得穿高跟鞋、男生不得穿
皮鞋，防止意外事故。参赛前充分做好热身准备，避免运动
伤害。

——比赛场地之外出现突发事件，班主任及裁判员要立即采
取果断措施进行处置。处置有困难的，须立即向上级汇报。

——比赛期间，学生不得进入安全警示范围，不得在跑道上
逗留或横穿跑道，不得站在赛区内影响比赛，危及安全。

——运动会过程中，各班按照指定位置就座，观看比赛。学
校将不定时清查人数，并且纳入运动会精神文明奖评比中。

技能运动会班会内容篇二

让同学们了解运动的益处，鼓舞同学们积极开展有益于身心
的各种运动

生命在于运动

班会时间：xx年xx月xx日



体育运动时间：xx年xx月至xx月

：开展以“生命在于运动”为主题的主题班会(做关于运动的
知识宣传鼓动同学进行体育运动)

xx班全体同学

(一)前期工作

1、去网上寻找关于运动方面的视频

2、通过班级xx等途径通知班级同学关于班会的基本情况

3、选择有益于身体且便于开展的体育运动

4、确定开展运动的时间并对未来要开展的运动进行计划、策
划

(二)中期工作

1、进行班会的开展：

a.由班委介绍有关运动的知识

b.在建工实训楼508教室播放关于体育运动的视频

c.向同学们说明今后即将开展的运动计划的基本情况

d.对班会进行总结，提出后期锻炼同学们的改进方案，将工
作落实到每个班委身上

2、在校园操场组织同学们进行相应的体育锻炼

(三)后期工作



1、班委开会，总结此次班会的得失

2、整理此次活动的总结结果，写总结报告

总结

生命在于运动，通过此次团日活动为的是让大家能更加的了
解运动的好处，以及事先对运动会的宣传，让大家沉浸在运
动的乐趣中，学习那些积极运动的同学的精神，也为健康生
活打下基础。

如何让同学们从少运动，甚至是不运动的状态下走出来呢?于
是，我们班举行运动与健康的视频宣传以及定期组织同学们
运动这样的一个活动。一个人的一辈子什么最重要?当然是健
康。过去的团日活动同学们都感受颇深，感受到健康、运动
的重要。

看着同学那种认真的态度，我相信，运动并不是仅仅只是说
说而已，我们会用实际行动去做，让健康永远伴随着我们，
生命是真的在于运动的。

技能运动会班会内容篇三

我们，是国家精心培养的花朵。幸福地沐浴在祖国和煦的阳
光下，高速生长；我们，是祖国八或九点钟的太阳，给国家
带来了新的希望，生气蓬勃；我们，是国家未来的栋梁，肩
负着给国家锦上添花的重任，一往无前。因此，我们应该不
负祖国的栽培，争做新时代好少年！

什么是新时代好少年？是在祖国的光芒下无所事事的人吗？
错！真正的新时代好少年是集礼仪，奋进，进取于一体的少
年！

古人云：“人无礼则不立。”要做新时代好少年，我们就应



该讲礼仪。面对老师，我们应该主动鞠躬问好——老师们让
我们学会了知识，让我们能更好地报答祖国；面对父母，我
们应该早晚问安——父母生育了我们，让我们沐浴在祖国和
煦的阳光下，让我们能争做新时代好少年。历代讲礼仪的人
很多，比如汉文帝刘恒，有“亲尝汤药”的故事，这不就是
对父母的礼仪吗？汉文帝重礼仪，使他与汉景帝的统治被称为
“文景之治”。连一国之君都讲礼仪，我们要争做新时代好
少年，怎么又能不讲礼仪呢？礼仪，让国家有大爱。礼仪，
同样是新时代好少年的基础！

但是，有了礼仪，而没有奋进，我们能称为“新时代好少
年”吗？答案显然是否定的！有了奋进，才能让自己给国家
奉献。奋进，可以说是成为好少年的屋脊部分。

曹植曰：“翳轻躯而奋进兮。”作为新时代好少年，我们还
应该奋进！以一往无前的气势向着知识的天空飞去。现在已
经不是原始社会了，而是崭新的知识的时代！唯有知识，才
能让国家更加富强！而这样重任，就在我们的肩上！为了国
家的富强，我们应该奋进！凭借着这股精神，我们可以像闻
一多先生的“读书成瘾”一般，沉浸在书的海洋中，把时间
换为知识；也可以像“韦编三绝”的故事一样将书本变为知
识而烂熟于心。这样才能为国出力。所以，我们应该储蓄知
识，以待到国家需要我们的时候！作为新时代好少年，我们
更是没有不奋进的理由！

但是，有了礼仪，有了奋进，我们就是新时代的好少年了吗？
不一定！仅有这两样，我们只能说是未来可能会对国家有帮
助的人，要做新时代好少年，我们还需要最重要的一个部分：
一颗想要不断完善自己的心。

在课余时间，我们可以不把一切时间用在学习上，还可以将
心思放在放在更多的地方上。如果只会读书，那不免会成
为“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的书呆子。要做新
时代好少年，我们更应该“国事家事天下事，事事关心。”



我们可以多看新闻，了解国家的动向；我们还可以多读读军
事杂志，跟上国家的步伐。唯有如此，我们才能保证能对国
家有用的人，才能成为一名博学的，进取好少年！

晓礼仪，明奋进，知进取。让我们集三位为一体，共同争做
新时代好少年！

技能运动会班会内容篇四

天底下的父母都希望自己的子女能有出息，成为祖国建设的
人才，国家的栋梁。要成才，先要有知识。所以从子女上幼
儿园起就费尽心机的培养子女。父母为子女可算得上是操尽
了心。可有些完成了父母的心愿；而有些呢，把自己的父母
气死，害得父母恨铁不成钢！

《孟子。尽心下》中这么一句话：尽信《书》，则不如无
《书》。其大意为：完全相信《尚书》，那还不如没有《尚
书》。

在《尚书》中有这样一段记载：周武王讨伐商纣王时，两军
作战，血流漂杵。孟子认为，像周武王这样讲仁道的人，讨
伐商纣王这样极为不仁的人，怎么会使血流成河呢？孟子不
相信《尚书》中的这个记载，才说了这段话。其意思是提醒
人们，读书时应该加以分析，不能盲目地迷信书本。

由此看来，成才的其中一个条件为：读书时应该加以分析，
不能盲目地迷信书本。

成才的条件二为：学而时习之，不亦说乎？

像孔子，他把经常不断地温习作为基本的学习要领。在他看
来，学习不是一件痛苦的事情，如果渴望得到知识，全身心
地投入进去，应当是一种精神享受。知识是无穷尽的，每一
次重新温习，都会有更新更深的体会。世界上从来没有聪明



到学习一次就把知识全部掌握的人。所有的人都要不断温习
已学知识，才能不断有新的心得体会。

敏而好学，不耻下问为成才的第三个重要的条件。此句大意
为：聪明而好学，向地位比自己低、知识比自己少的人请教
而不以为羞耻。

学问不过是两件事，一是要学，二是要问。即使天资聪颖，
如果不学习也不会成才。无论是学问不如自己的人还是社会
地位不如自己高的人，都应该虚心向他们请教，汲取他们的
知识和智慧，这样才能集思广益，增长见识和才干。

成才的第四个重要的条件是：吾尝终日不食，终夜不寝，以
思，无益，不如学也。其意思为：我曾经整天不吃饭，整夜
不睡觉，来苦苦思索，但那是没有用的，还不如去学习。

这是孔子一生学习和研究学问的经验总结：不学习而冥思苦
想，花费了再多功夫也不管用，还不如钻研书本，虚心学习
别人的经验。这里没有否定：“思”的重要性，而是说一个
人如果好高骛远，终日耽于幻想而不坐下来好好读书，要想
有所成就是不可能的。

我坚信：世上无难事，只怕有心人。只要你用心去学习，到
最后一定能得到让人高兴自豪的回报。就像古人说的：一片
耕耘，一片收获一样。

成才！成才！

技能运动会班会内容篇五

1．通过活动增加学生参加体育锻炼的意识及了解体育锻炼的
重要性。

2．让学生学会在有计划、有步骤地参加体育活动。



3．通过活动，培养学生体育锻炼的兴趣，从活动中感受亲身
参与体验乐趣。

充分认识阳光体育的重要性，明确阳光体育实施的迫切性和
与我们实际生活的密切关系。

（一）唱队歌。

（二）活动流程：

1．宣布活动开始：

主持人男：我们祖国是一个有着悠久历史、灿烂文明的大国。

主持人女：中华民族是一个勤劳、勇敢、智慧、开放的民族。

男：在上千年的历史长河中，中华体育精神哺育中华儿女。

女：体育精神就像一颗璀璨的明珠，光照人间。

男：体育竞技是中国通向世界的重要渠道。

女：体育竞技能展现我国强大的体育实力。

合：体育运动就在我们的身边，“我运动，我健康，我快
乐”主题班会现在开始！

2．快乐的大课间活动：

女：是的，每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子。

男：只有上上下下树立体育运动的精神,才能赢来更多关爱与
更多的信任。



女：我们应当从小做起，自觉参加体育锻炼的活动。

合：一个有自信的人，面容上有光彩，行动上有坚持，生命
中才有拼搏。

男：体育运动可以给人带来健康的体魄。

女：体育运动可以给人带来快乐、吉祥。

男：下面进行大课间活动展示。

学生展示滚铁圈、转呼啦圈、袋鼠跳、夹球走等活动。

3．快乐的冬季三项运动：

女：我们的大课间活动是多么丰富多彩。

男：运动是幸福的，但带给我们的快乐是无穷的。

女：最近，我们学校又开展了“冬季三项”体育运动比赛。

男：是的，跳绳、踢毽子、长跑，为我们赶走了冬季的寒冷，
带来了强健的体魄。

女：同学，让我们比一比谁是咱们班的跳绳、踢毽子能手吧！

学生进行跳绳、踢毽子比赛。

4．宣布结束

女：同学们，未来属于我们的，我们站在新世纪的起跑线上，
让我们一起行动，参与到阳光体育中去吧！

男：同学们，只有一个身体健康的人，才有拼搏、奋发上进
的精神，才能真正成为社会的接班人。



合：我们坚信，运动会给我们带来美好的明天！我们的班会
活动即将结束，请王老师为今天的班会活动作总结发言。

（三）班主任讲话：

“教育里没有了体育，教育就不完全。”中国奥林匹克运动
的先驱张伯苓曾这样告诫我们。目前，阳光体育运动正在全
国中小学校蓬勃发展，数以亿计的青少年纷纷走向操场、走
进大自然、走到阳光下，在喜爱的体育项目中强身健体。阳
光体育运动“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子”的口号，唤醒了青少年心中对体育的梦想、对运动
的热爱。预祝大家在阳光体育运动比赛中获得优异的成绩。

（四）队会仪式。

（五）活动结束。


