
演讲稿评分标准(优秀7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

演讲稿评分标准篇一

大家好!

拼搏，代表着勇敢，它只掌握在敢于战胜困难的人的手中。
当我战胜困难的时候，我会感到快乐。

在人生的道路上，会有困难紧紧的守侯着成功的大门，这就
表示它在向我们发出挑战，向我们炫耀。在这时，我们要有
不畏艰险的精神，要勇敢的去战胜它。困难就像突然降临的
暴风雨，我们要勇敢的与它搏斗。困难就像复杂繁乱的一道
习题，我们要善于寻找多种解决的方法。当我们战胜困难的
时候，就会感到无比的快乐。我们要有梅花不畏严寒迎风怒
放的精神，要有小草不畏险阻破土而出的毅力，要有海伦凯
勒不畏困难努力奋斗的勇敢，在遇到困难的时候就会把它当
成是一种磨练，在磨练中享受快乐。那么，困难对我们来说
就非常容易解决了。

其实，困难也是我们开启成功的大门的钥匙。只要我们对困
难发出挑战，战胜困难，把它变成开启成功大门的钥匙，我
们就会有发自内心的快乐，享受成功的喜悦，对自己也会更
加有信心，认为自己一定会成功，就会不断超越战胜困难。
让困难见到我们就退缩，而不是我们见到困难就退缩。只有
这样，我们在体验快乐的同时，也就更加为自己感到骄傲。



面对困难是经常的，当我们面对困难的时候，我们要像花儿
一样绽放芬芳，展现出我们的勇敢和美丽，我们要像彩虹一
样绽放绚丽，让自己的前途充满光芒，为自己的努力感到高
兴。

我们战胜困难后，就会露出笑脸，这笑脸就像阳光一样，笑
的那样甜，像歌声一样笑的那么美，像花儿一样笑的那么灿。

所以只有在我们拼搏之后，无论成功与否，我们都会快乐，
会大笑。只要我们努力了，我们就会感到快乐。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

演讲稿评分标准篇二

大家上午好！我们不以胜负论英雄，同时英雄就要敢于争先，
敢于争第一。这就是中国女排队员的誓言。回顾历史，从35
年前的第一个世界杯冠军，到之后振奋人心的“五连冠”，
再到今年里约奥运会这枚奋力拼下的金牌，中国女排正是靠
着那么一股不服输的拼劲、打不垮的韧劲、不畏强手一分一
分咬牙顶，一球一球顽强拼，用血性书写光荣。女排是一个
符号，其顽强拼搏、奋勇争先的风貌，一如既往、勇攀高峰
的精神一脉相承、历久弥新。

作为我们广大教师传承女排精神就是要立足岗位，用满腔的
爱心关心帮助每个学生健康成长、学习进步；就是用高尚的
人格感染人，用精湛的技艺说服人，用每天平凡的工作创不
平凡的业绩。作为我们每位学生就是要用中学生标准严格要
求你自己，改掉过去的缺点，从今天起奋力学习。注重自己
的道德修养提升，从每天的一件一件小事做起，认真上好每
节课，完成好每次作业，参加好每次活动，用行动回馈老师、
回报家人。女排是一面镜子，他们的可贵，不仅在于征服对



手，更在于战胜自我。面对胜利她们勇往直前，面对失败、
落后他们始终不退缩、不放弃，拼到最后一刻。

作为我们广大教师面对暂时学习困难、身上问题多多的学生，
要多用耐心、恒心、爱心，去关心他们，帮助他们，感召他
们；在他们身上多投入一点，更多的要包容他们。作为我们
学生一定要服从老师的管教，多把心思放在学习上，遇到困
难要克服，要去战胜。要在班级里以优秀学生为榜样，在和
同学相处中要相互谦让，互相帮助，多体谅别人，多要求自
己。学生学校生活，学业只是一方面，更多的是修炼自己，
学会学习，学会生活，学会与人相处，学会感恩，学会做人。
一个只有分数没有道德的人终究是社会的废品，一个只有成
绩而道德缺失的人终究是次品。老师，同学们！今天我们学
习女排，就不能“怕”字当头，干工作拈轻怕重，学习怕吃
苦；就不能“懒”字沾身贻误事业、荒废学业。生活从不眷
顾因循守旧、满足现状者，惟有战胜自我、一往无前，才能
杀出一条血路，拼出一份未来。学习女排，传承精神，顽强
拼搏，奋勇争先，我们就一定能在波澜壮阔的时代画卷中，
书写下光辉的一页！

祝：全体教师身体健康，工作愉快！全体同学健康成长，学
业进步！

演讲稿评分标准篇三

大家好！

“九年磨一剑，六月试锋芒”，三年的初中生活即将划上一
个圆满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战—
中考。

奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏！

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，



一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时搏，拿出我们的
激情，燃烧出最耀眼的光芒，在文勤中学的历史上写下最绚
丽的篇章吧！

最后，祝愿文勤中学的学子们能在20xx年中考中旗开得胜！
谢谢大家！

演讲稿评分标准篇四

我还记得有一首歌的歌词是这样说的：随风奔跑是方向，追
逐雷电的力量，把浩瀚的海洋放在胸前，再小的帆也能远航，
随风飞翔有梦想作翅膀，敢爱，敢闯。

我觉得我可以顺着自己内心的方向，做自己想做的事。即使
有很多困难，我也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机会也
伴随着奋斗，否则，人与人之间就不会有差异。

人与人在精神上是平等的，但生命有望在时间的轨道上同步
向广度和深度延伸。由此可见，对知识的如饥似渴般的“贪
婪”像哑剧一样慢慢拉大了人与人之间的差距。没有人告诉
你你落后了，但是人们经常和你分享进步的快乐。

自省是一面镜子，让你透过表象看自己。西方哲学家苏格拉
底说过这样一句发人深省的话：“没有自省的人生不值得活
下去。”一个粗心的人，必然会被尘埃淹没，悄然回归尘埃，
虽然这是每个人的宿命，而你只看一眼，就没有生命的希望。

要活下去，就要活得开心，活得彻底，为自己想要的东西而



奋斗，为之奋斗。不要吝啬自己的努力，坚信自己决定背后
的人生意义。坚持下去！

无论生活中发生什么，珍惜生命，走过人生的阴霾。乐观不
是外在的，它有一种豁达安静的做事态度，除了那颗明亮的
心。因为你的心大，你的世界就大。

不要做一个有梦想却看不到地平线在哪的人。巴比伦神秘的
空中花园也在我们的视野之内。跳水龙门已经淘汰了，更别
提比赛成功了。脚下是荆棘，坚韧有力的步伐会克服一切障
碍。世界属于有心人。

演讲稿评分标准篇五

“鹰打天，鱼浅，千霜日争自由。”生活很美好，世界赋予
万物生命，因为生活而更加精彩。

生命脆弱而坚强，短暂而永恒，渺小而伟大。

生活是一朵盛开的花，美丽、芬芳、多彩；

人生是一首美丽的诗，清新流畅，寓意悠长；

生活是美妙的音乐，节奏和谐，节奏悠扬；

人生是一条流动的河，流动着，滚滚向前。

……

生活如此美好，我们该如何度过？

生活的美好总是在她的进步中展现出来：

大树之美，表现在它不惧一切，插入云端的生命力；



鹰的美丽表现在它自由翱翔了九天；

河流的美丽表现在它汹涌的、无尽的溪流中。

在我看来，人生需要一种奋斗，一种不懈的追求。在各种艰
难困苦的挑战下，永远有信念，永不放弃；在舒适的环境中
对现状感到不安，积极向上，勇攀高峰。这是奋斗的人生，
这才是人生的真谛！

人生如此美好，我们是否应该甘于平庸？为什么不打？活着
就是要有鄙视一切的英气，要有登顶的野心！

我想活得怒放，

就像在广阔的天空中飞翔，

就像走过茫茫荒野，

有能力挣脱一切束缚，

你迷路多少次了，

你梦想破灭了多少次，

现在我不再迷茫，

我希望我的生活得到解放。

演讲稿评分标准篇六

人生本如一场戏，有些人戏里来戏里去，最终仍旧只剩下自
己。

人，本来就是要为自己的将来而拼搏，努力，并且为此付出
代价，不付出辛勤的劳动，怎么能收获丰硕的成果呢?同学们



努力学习，只是为了能拿到好成绩;大人们努力工作，只是为
了能够给自己的妻儿子女一个安稳的生活。

尽管目的不同，但过程所付出的努力是一样的。我也曾为自
己的将来拼搏过，努力过，奋斗过，并且最重要的是此时此
刻我正在努力阿。失败了没关系，我们可以从头再来。我只
是想要去努力学习，想要去拿个能令爸妈满意的好成绩。却
总达不到她们的目标。

老师说“：心急吃不了热豆腐。应该脚踏实地奋步向前。”

嗯，努力吧!

演讲稿评分标准篇七

天气晴朗清新，我正准备去参加皮划艇比赛。我感到兴奋。
我时不时的想一想，时不时的环顾四周，因为我可以和奥运
健儿分享紧张和希望，见证中国奥运精神的辉煌！

来到体育场，看看宁静的湖。就像告诉我一个平和的态度会
让中国玩家屏息！争取第一！比赛开始时，他只看着双臂协
调划行，向着终点线奋力拼搏。他用奋斗的汗水换来了成功
的喜悦，在巨大的压力下，为中国人民增添了新的光彩。加
油中国！这时，我不禁同时大叫。终点就在前方，这是我们
所有人关注的焦点。中国选手的表现点亮了我们的心！支持
他的一定是奥运拼搏精神。他在不断的拼搏，表现的更高，
更快，更强。

奋斗是中国人的一贯精神。一个成功的人成功的原因在于奋
斗，这需要你用生命中的汗水奋斗的那一刻。可以说，那一
瞬间会很短暂，但那一瞬间会是你一生的巨大财富。这份财
富也是你生命中美好的回忆。当你拥有了这份财富，以后的
生活可能会更甜蜜，因为你知道什么是奋斗。有句话叫人不
可战胜，要在艰难困苦面前不屈不挠。有挫折不要紧，关键



是要懂得进行一场激烈的战争，一场挫折与挣扎之间的战争，
战后的景象并不美好！人生苦短。在自己的生活中，无论如
何都要感受到奋斗的滋味。奋斗是看不见摸不着的，但却是
靠行动完成的。一般来说，奋斗是一种智慧，也是一种能力。
聪明能干的人会努力的。

奋斗就是在坎坷的人生面前勇往直前！

奋斗是取得进步，找到梦想的最好方法！

奋斗是成功人士必备的金钥匙！

让我们都有这种精神，让我们用它来开启奥运激情。也许我
们不一定要更高、更快、更强，但我们贡献自己的力量，散
发自己的芬芳。

奋斗是我人生的导航。


