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生寒假慰问困难家庭社会实践活动报

告(优秀5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么什么样的报告才是有效的呢？这里
我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

小学寒假家庭实践活动报告篇一

一、实践地点：当地某农村

二、实践时间：xx年二月十四至十八日

三、实践内容：探望困难家庭解决家庭困难

一、实践目的：本次实践主要是慰问困难家庭，关心孤寡留
守家庭，并通过此活动感受社会主义经济发展，农村生活水
平不断提高。

二、实践内容：

今年的寒假里，我和邻居的两个高中生组织了一个慰问困难
家庭的实践活动，到村里和隔壁村的一共三户较困难的家庭
慰问。在家休息了几天，想到了寒假社会实践和论文，就和
邻居家的两个高中生商量开展一个社会实践活动，过一个有
意义的寒假。我们的活动时间为1月25日到31日。

我们先和村委会联系，说明我们的活动，没想到得到村委会
大力支持。我们村的情况我们比较了解，主要是两户留守家
庭，隔壁村虽不是很了解，不过隔壁村的经过村长介绍，找
到一家较困难的，那是一位孤寡老人。确定目标后我们开始



准备慰问活动。我们每人负责一户家庭，经过村长介绍，先
探访一下，了解情况，确定我们要准备什么。

我负责的是我们村的一户家庭，

那是一个老人奶奶带着两个小孩，孩子的父亲因病过世，母
亲外出打工，留下老人带着两个小孩，家里日常生活比较困
难。所以在27号去的时候，我带了一些生活用品和一些文具。
要过年了，我们帮忙大扫除。平时只有老人家和两个小孩，
所以挺脏的。不过我们都是在农村长大的，所以帮忙干这些
不会觉得脏或累。大扫除后吃完午饭，我们就陪老奶奶聊天。
虽然平时听过一些老奶奶家的事，但听老奶奶说起感觉很不
一样。在聊天中，我们知道老奶奶的媳妇每个月都会把省吃
俭用的几百元钱回来，这个过年听说留年可以有多些奖金就
没回来了。老奶奶还和我们聊起了她们年轻的事，记述了过
去艰苦的生活，要我们珍惜今天的生活，好好学习。让我想
起了我奶奶以前也经常讲起这些事，讲起她们年轻时为了生
存，吃树根、香蕉树根、粗糠等等，老奶奶还给我们讲了以
前革命年代的事，唱以前的红歌，告诉我们很多我们从没有
了解过的事。就像老奶奶说的，我们今天的生活太幸福了，
改革开放让我们过上了好日子，党和国家关心老百姓，农村
不断发展，不再担心吃不饱穿不暖的事了。我们也和老奶奶
讲讲城市的生活，外面的'世界，老奶奶听得笑呵呵。我们还
决定，有空就经常来看看，陪陪老人、辅导一下小朋友，春
节一定要过来拜年。老奶奶笑着说她泡好茶等我们!

三、实践结果：

为了获得更好的生活，父母不得与子女家人分开，一些家里
只留下老人与小孩，日常一些劳动都没法做，更重要的是一
家人分开，对孩子老人的关心不够，对孩子的成长不利。村
委会可以定期安排人员探访，关心老人小孩的生活。促进街
坊居友好相处，互相帮助，及时调解邻里矛盾。



四、实践总结或体会：

这次的实践活动成功开展，顺利结束。在这次活动中，我们
了解了更多过去老一辈的生活，这让我们更加珍惜今天的幸
福生活，过去连温饱问题都难以解决，现在，我们不再担忧，
物质生活水平不断提高，精神生活也不断得到重视不断丰富。
是党和国家带给我们美好的生活，党的领导，社会主义新农
村建设，使我们农村生活水平不断提高。就像老爷爷唱
的“没有共产党就没有新中国”，我们要好好学习，爱党爱
国家爱人民，为国家发展贡献自己的一份力。

这次活动，不仅提高了我们的实践能力，培养我们尊老爱幼
的优良品德，而且开阔我们的视野，拉近了与老一辈的距离，
让我们进一步了解生活，珍惜今天美好生活，好好学习，努
力工作，为社会主义新社会发展贡献自己的一份力量。

小学寒假家庭实践活动报告篇二

小学寒假社会实践报告【一】

一个学期的学习暂时告一段落，同学们可以过个愉快的寒假
了。同学们的寒假生活到底怎么样呢？我通过我的亲身经历，
细致调查，发现同学们在寒假里的生活方式并不相同，少部
分同学把自己的寒假生活安排得有条不紊，他们在寒假刚开
始就为自己制定了周密的寒假计划，把寒假里的学习、实践
活动、锻炼身体都列入计划之中。每天作息、活动都严格按
照计划执行，什么时候做作业，什么时候锤炼身体，什么时
候起床、睡觉，都很有规律，这样，他们的寒假生活非常充
实，既学到了知识，又参与了各项活动，还锤炼了身体，收
获很大。可是，大多数同学的寒假过得并不理想，我在调查
中发现，主要存在以下问题：

一、作息没规律。许多同学认为反正不用上学，晚点起床也
没什么关系，天天睡到九、十点，有的甚至整个上午都窝在



被窝里，不肯起床；到了晚上，丰富多彩的电视节目又把他
们吸引住了，迟迟不肯睡觉，这样就产生了恶性循环，严重
影响了身体健康。

二、放松学习。有些同学认为寒假主要是玩的，于是把学习
抛到脑后，没有很好地利用时间复习知识，阅读书籍。至于
老师布置的作业，那也是应付了事。有些同学认为寒假很长，
一开始作业少做些没关系，过一天是一天，当这种惰性慢慢
发展起来，作业越积越多，寒假过了一大半后拿起作业本一
看，“啊！”大吃一惊，然后就开始“临时抱佛脚”，拼命
地补作业，作业质量当然不高；还有些同学是“急性子”，
总想着快点把作业做好，然后就可以放放心心地去玩，作业
很快就做好了，质量也是令人大跌眼镜。

三、生活单调。部分同学的寒假生活不是做学校布置的作业，
就是看电视、玩游戏，寒假的时间就这样被白白浪费了，失
去了参与活动、开阔眼界，锤炼自己的机会。

怎样让同学们的寒假生活变得充实而有意义呢？我认为应该
向第一种学生学习，在假期之初就要制定好计划，安排好假
期要做的事情；家长要重视孩子的假期生活，要关心和督促
孩子养成良好的习惯；街道社区也要关心少年儿童，利用社
会资源，组织学生进行丰富多彩的活动。这样，我们的寒假
生活一定会更加精彩！

小学寒假社会实践报告【二】

今天的天气格外寒冷，但同学们还是义无反顾的来到福利院
看望老人，每个人的手里都拿着礼物，准备送给这里的每位
老人，并带去新年的祝福。

这一次，我们只探望了两位孤寡老人，两位老爷爷都是没有
子女的人。两位老人已经在这里住了几年之久，没有亲人的
关切问候，没有儿女的嘘长问短，他们每一个都有些迫不得



已的理由才要住在那里的，没有至亲的关怀。他们是多么的
无助啊，当我第一眼看见他们时，他们都静静地坐在电视机
前看着电视，在谈论着什么。想到这，我不禁回想起了自己
的父母，他们日夜操劳，只为为我们营造一个幸福的家庭。
不禁的在想自己惹家长生气的情景，不禁的畅想未来自己，
我以后会不会想他们一样孤独寂寞呢?从现在开始我一定要好
好的对自己的父母，好好对待身边的每一个人，让他们感受
到我的爱。

这次活动，我明白了许多，我懂得了怎样付出爱，怎样得到
爱，作为21世纪的接班人，我们应该关怀那些孤寡老人，让
他们拥有一个大的家庭，因为是他们的劳动，使我们拥有了
现在的一切，希望有更多的人加入起来，让爱充满世界。

小学寒假家庭实践活动报告篇三

引导学生从小事做起、从自己做起，逐步养成节约的行为习
惯，最大限度减少食品浪费。动员学生积极参与节电节水活
动，促使学生养成及时关水、关灯习惯，杜绝长流水和长明
灯现象。

20xx年寒假

新郑市龙湖镇王许村4户居民。

通过谈话了解他们每个家庭的用粮用水用电情况，并分析原
因。

1号家庭有3口人，家里有一台电脑、三台电视、一台电冰箱、
一个微波炉、一个电饭煲等家电。平均每月水费22元，128.4
元，合计每月150.4元，平均每人水电费51元[我大多数不在]。
用电、用水习惯：爸爸爱玩电脑，所以家里电脑一天到晚开
着。周末，时常三台电视全部打开。我们常常会忘了随手关
灯。洗菜的谁会用来冲厕所。2号家庭爷爷家有4口人，家里



有一台电视、一台微波炉、一台洗衣机一台冰箱。平均每月
水费17.6元，电费116.416合计每月134.016，平均每人水电
费33.504元。用水、用电习惯：平常他们两位是很节约的，
夏天连电风扇都很少开，电视也不看什么，可我和我表妹来
了以后，就开销大了，几乎每天晚上都开空调，还会看电视。
上厕所冲马桶几乎都用废水。3号家庭外公家有4口人[外加一
名3个月的婴儿]家里有四台电视、三台空调，平均每月水
费30.8元、平均每人水电费43.224元。用电习惯：人走关灯、
用节能灯、电视声音开的小。用水习惯：家里有个婴儿，要
常洗尿布，水会比别人家多，刷牙洗脸，水龙头不是一直开。

3号的水、电费都是最高的。其实用水，用电量跟家庭人数也
有关系，2号家庭和3号家庭人数一样，但3号全是大人，2号
有2个小孩，自然多了一些水费和电费。从每个家庭用水、用
电情况来分析，都有环保意识，但因为每个家庭的电器不一
样，情况也就不一样了。家庭的用水量与家中人口和家中人
口用水习惯都有关系，养成好的节水习惯能决定用水的多少，
能节约水。

小学寒假家庭实践活动报告篇四

(一)

现在，社会上一直对90后有偏见。对我们大学生也颇有意见。
总觉得大学生高知识储备，所以应该有更好的道德。

出现一些关于90后的报道，出现一些大学生杀人等事件就会
被扩大似的宣传。真的很无语。承认，有些大学生的素质真
的不高，我也是个普通的人，也不敢标榜自己是道德楷模，
什么之类的。只是我觉得，平凡就是伟大。

我们只是普通的大学生，普通的90后，我们或许需要更多社
会的理解支持，而不是一直说我们杀马特，脑残。其实，看
看身边的故事，大学生勇于救人，发扬品格的事情也是很多



的，只是好事不出门，坏事行千里。

社会需要正能量，我们需要正能量。

因此我们许昌学院暑假举行的社会实践，我们团队决定去做
义工。

我们准备去看看老人，看看孩子。自古尊老爱幼就是中国人
的优秀传统美德。只有爱老人，爱孩子的人才有一个善心。
每个人的一生都要经历从孩童到老年的时代。没有谁想自己
儿童时代有个孤独的童年，老的时候又是空巢老人。

只是社会在发展，经济在转型，中国在改变，所以，这个时
代有好多不完美，接受它的不完美才会有机会享受它的好。

所以我们最后定的实践主题就是去这些地方做义工。我们没
有选择支教。因为我们也看了好多报道，短暂的支教生活对
孩子的伤害。她们绝对我们去换取名誉的工具。

所以我们决定去做义工。给他们最好的陪伴。

今天我们团队开了会，从明天开始去实践。祝愿我们一切顺
利。愿我们能从实践中懂得更多。

(二)

今天我们去了许昌社会福利院。路上，我们的心情是好奇的，
轻松的。大概一个小时的公交旅程，我们到了。

我们被带到了脑瘫儿童康复中心。我看到这几个字心里就有
些不舒服。

我们进入了房间，那些孩子看见我们没有什么多余的喜悦。
大部分孩子有点内向，甚至有点自闭。看不懂他们小小的心
里藏着什么秘密，但是看得出他们的逃避。看得出他们的孤



独。

看着他们，心里真的不舒服，他们没有同龄孩子快乐和美好
的记忆，他们只有孤独，只有自己不太健康的身体。

我不理解为什么有些父母放弃了自己的孩子，把孩子放在这
些地方。当然，家家有本难念的经，我不是当事人，也不知
油米茶盐贵，所以我不理解，为什么放弃孩子。只是我觉得
孩子在父母那里才是最开心的。

在我的家乡我就认识一个和我同龄的傻孩子，可是她是幸福
的，她有妈妈，妈妈一直陪着她，她笑也笑的真，笑的温暖。

在那里呆了久了，孩子愿意和我们接触了。看着孩子们和我
们玩的开心我很开心。看着他们男生那么认真陪着孩子们，
突然好感动，也有一种莫名的幸福感。

我们还给孩子们带去了小玩具，真心的希望孩子们健康成长，
永远幸福开心。

愿天下所有的宝贝好好生活，有爸爸妈妈有家。

现在真心觉得父母给我一个健康的身体就是最好的恩赐，我
们应该心怀感激。

(三)

今天再去福利院，有些孩子是之前见过的，孩子们都比较热
情。

看我们老大玩的多高兴。到中午的时候，他在吃饭，因为他
年龄相对来说算大的，所以福利院的工作人员，把饭给他后，
他就可以自己吃了，不用像其他小朋友一样喂着。看着他大
口大口的吃饭，好开心。在他吃饭的时候，我们也忍不住想



和他玩。

因为早上我们去的早，所以福利院工作的大姐姐还没来得及
给小美女扎辫子。给她们扎好头发，她们就开始各自玩了。
小朋友也是看眼缘的，这个小美女就比较喜欢和我们队的帅
哥呆坐在一起，她笑的好开心。这个小女孩是第一次见我们，
但她性格很好，不怎么怕人，她喜欢你把他托起来，托的高
高的，像我们小时候，爸爸陪我们玩的游戏，把我们扔起来
再接着。看来小姑娘也喜欢飞翔的感觉，喜欢高高的感觉。

我们离开的时候，我对老大说拜拜，他给我拜拜手，我过去
说亲亲我，结果他真在我嘴上亲了下。我开心极了。能得到
孩子们的喜欢，我们也很开心。有一个小朋友还对我们说明
天来。

经过这些天短暂的相处，我们不想离开。我们更喜欢这些孩
子了。可是天下没有不散的宴席。我们还要去看老人们。我
们不能一直陪着他们。

只希望孩子们天天开开心心的，有更多的人去关心他们，爱
他们，陪伴他们。

这些孩子们真的喜欢有新朋友和他们玩，就像我们小时候一
样，喜欢看新的世界。孩子们日复一日的呆在一个环境中，
他们需要更多新鲜的力量。

是每个人该深思的问题。有时候大人多想一步，孩子们就不
会被抛弃，被留守。

孩子就是天使，孩子就是希望。爱天使，守希望。生活在继
续，公益将传递。

给予更好的服务。



将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小学寒假家庭实践活动报告篇五

一个学期的学习暂时告一段落，同学们可以过个愉快的寒假
了。同学们的寒假生活到底怎么样呢？我通过我的亲身经历，
细致调查，发现同学们在寒假里的生活方式并不相同，少部
分同学把自己的寒假生活安排得有条不紊，他们在寒假刚开
始就为自己制定了周密的寒假计划，把寒假里的学习、实践
活动、锻炼身体都列入计划之中。每天作息、活动都严格按
照计划执行，什么时候做作业，什么时候锤炼身体，什么时
候起床、睡觉，都很有规律，这样，他们的寒假生活非常充
实，既学到了知识，又参与了各项活动，还锤炼了身体，收
获很大。可是，大多数同学的寒假过得并不理想，我在调查
中发现，主要存在以下问题：

许多同学认为反正不用上学，晚点起床也没什么关系，天天
睡到九、十点，有的甚至整个上午都窝在被窝里，不肯起床；
到了晚上，丰富多彩的电视节目又把他们吸引住了，迟迟不
肯睡觉，这样就产生了恶性循环，严重影响了身体健康。

有些同学认为寒假主要是玩的，于是把学习抛到脑后，没有



很好地利用时间复习知识，阅读书籍。至于老师布置的作业，
那也是应付了事。有些同学认为寒假很长，一开始作业少做
些没关系，过一天是一天，当这种惰性慢慢发展起来，作业
越积越多，寒假过了一大半后拿起作业本一看，“啊！”大
吃一惊，然后就开始“临时抱佛脚”，拼命地补作业，作业
质量当然不高；还有些同学是“急性子”，总想着快点把作
业做好，然后就可以放放心心地去玩，作业很快就做好了，
质量也是令人大跌眼镜。

部分同学的寒假生活不是做学校布置的作业，就是看电视、
玩游戏，寒假的时间就这样被白白浪费了，失去了参与活动、
开阔眼界，锤炼自己的机会。

怎样让同学们的寒假生活变得充实而有意义呢？我认为应该
向第一种学生学习，在假期之初就要制定好计划，安排好假
期要做的事情；家长要重视孩子的假期生活，要关心和督促
孩子养成良好的习惯；街道社区也要关心少年儿童，利用社
会资源，组织学生进行丰富多彩的活动。这样，我们的寒假
生活一定会更加精彩！
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