
2023年疫情演讲稿分钟疫情的(优质7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

疫情演讲稿分钟疫情的篇一

匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己
的天地;匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值;匠心，
又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，造
就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。

雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱;柳林更是使人自失。

高中生弘扬工匠精神国旗下演讲稿2

在莲花胡同里面，住着一个“工匠大师”老李。

老李不是老北京，但搬来也有一阵子了，据说是乾隆年间皇
宫御用装潢设计师的后代，在八国联军侵华的时候不得已离
了北京，混到老李这辈儿才回来。虽然大家觉得那什么装潢
设计师洋气的跟朝廷根本搭不上，但老李是这么说的，大家
也就这么听了。

哦，工匠精神。周围的大老爷们儿似懂非懂，在意又不在意
地点了点头，心想也没见有什么人来找你做活计啊，不过也



没多说，也就姑且听一耳朵。“工匠精神”这么个词儿在电
视上也看到过，听说是挺厉害的，那就挺厉害的吧。

没想到，还真有人来找老李了。

还是个大清早儿，杜鹃儿还没睡醒，这胡同儿里就听见“咚
咚咚咚咚咚”，一阵子震耳欲聋的敲门声把街坊邻里都给敲
出来了，一看，这敲的不是老李家门么?这是要老李救命还是
怎的?反正敲的也不是自家门，不感兴趣地关门儿回去睡回笼
觉了，跟老李混的挺熟的几个也就半个马扎儿往家门口一坐，
想看看老李平常吹的场景是怎么个样子。

老李总算开门儿了，“谁呀……”话音没落，这敲门儿的就
像炸开了一样：“李建国!你给我换钱!”街坊们手一抖，瓜
子儿差点儿洒一地，这不是来要老李救命，这是来要老李命
的啊。

说完这人就把老李扔了回去，想劝架的邻居也松了口气，老
李可能因为嫌丢人赶紧把门合上了，街坊邻里的也就都回了
自己的屋子，在这节骨眼儿上也不好说什么。

后来没几天，老李搬走了，临搬走也再没跟邻居再说什么，
估摸着也是觉得太丢人了，灰溜溜地就没了踪迹。

就算这样，街坊四邻扯闲天儿的时候还是会说起他，一阵唏
嘘之后也会再念叨念叨那个工匠精神，不过这回大家也算是
明白了。

工匠精神，是一种工匠大师们对自己的产品精雕细琢，精益
求精的精神理念;是一种认真负责，一丝不苟地对待自己的工
作，自己的产品的大师精神，不是对工作拖延的借口，更不
是什么用来吹嘘的词汇。专业，敬业，才是工匠精神的真正
意义。



疫情演讲稿分钟疫情的篇二

我的母亲今年37岁，身材非常适中，不高也不矮，不胖也不
瘦，脸上常常挂着微笑。

我的妈妈是乌镇旅游公司的一名普通的营业人员。她非常热
爱自己的工作。她很少休息，特别是双休日、节假日，她都
不能够休息，但是她没有一点怨言。一到节日，到乌镇来旅
游的人就特别多，她都要从早忙到晚，而且要不停地招呼顾
客，还要给他们讲解乌镇的旅游特产，特别是自己商店所出
售的三白酒。虽然工作有点累，但是她还是非常开心。

有一次，她在忙着招呼一群游客购买三白酒的时候，来了一
位客人，他也要品尝三白酒。妈妈慢了一点招呼。他就气势
汹汹地骂开了。妈妈还是耐心地对他说：“先生，不要急;三
白酒要在心态平静的情况下才会品出滋味来的。请到对面的
凳子上坐一下，等心情平静下来，我再给你端上一杯三白酒，
再品尝我们这酒的滋味，好吗?”那顾客转怒为笑了，走过去
坐了下来。妈妈立刻手脚麻利地把身边的顾客接待完毕，就
迅速倒了一杯三白酒走过去，双手递给对方，笑着说：“先
生，现在请你慢慢品尝我们的特产三白酒了。同时请你提出
宝贵的意见。”那位游客品尝以后，笑着对我妈妈说：“嗯，
这里的三白酒味道好，人更好!请给我拿五瓶三白酒，我要去
送人。”“好，我给你包扎好。给你!”“谢谢!”“不用谢!
欢迎下次再来!”妈妈边说边在招待着下一批游客了。

妈妈不但热爱自己的工作，而且还关心我的学习。从我上幼
儿园开始，一直到现在我上了小学，读到了五年级，她每天
都要指导我的学习，教我识一些字，学习一些知识。她还给
我买了许多课外书，让我学到更多的知识。以前，晚上睡觉
前，她都要给我讲一个故事，现在，每天晚上，她都要帮助
我检查一下作业。

有一天晚上，她回来的时候已经很晚了。我看到她走进来的



时候，连路都有一些走不稳了。我知道妈妈今天一定工作得
非常累，还是让我主动给她捶捶背。妈妈却说：“孩子，还
是快把你的作业拿出来让我检查。”我说：“不用，你太累
了。”“不，你的学习重要。我不要紧!”我只好等妈妈检查
好以后再给她捶背。

我的妈妈真是一位好妈妈，我打心眼里敬重她。我想我一定
要好好学习，用优异成绩让妈妈更加开心。

疫情演讲稿分钟疫情的篇三

大家好，我是一个刚被你们人类分离出的新型冠状病毒。竟
然能找到我们的真身，你们还是挺厉害的!接下来，应李教授
要求，我就悄悄透露一点秘密，告诉你们如何预防我们吧。

如果你近期有些发烧，那你可要保持警惕了，因为我们引发
的症状与感冒很相似。感染我们后，你会高烧不断并胸闷气
短，而流感或感冒则很少引起胸闷。一旦你出现发热、胸闷，
还伴随着全身无力，那么，你就得赶快去地方指定的发热门
诊就诊。越早发现我们，我们就越容易被打败。

如果你在这段时间去过武汉，那你就要开始自我隔离了。你
可能会自我安慰：我的身体状况还很好呀?但其实我们会潜伏
在你的身体内，最长14天后，我们就会发动攻击，你就会表
现出各种各样的症状。因此，为了亲人和朋友的安全，隔离
是必要的。

疫情尚未得到控制期间，有外出的想法时，考虑一下，是否
一定要外出。非去不可的话，那你戴上口罩。这是因为，外
面的空气中，潜伏着我们家族的大量成员。我们搭着咳嗽、
喷嚏喷出的飞沫的“便车”，在空中飞来飞去，而一旦飞沫
被吸入，就可能引发感染。

但是，如果有合适口罩的防护，我们就很难冲破“防护网”。



可是，普通的棉纱口罩，对于无孔不入的我们来说，就如同
纸糊的灯笼一样——一戳就破。只有外科口罩和n95口罩，才
能对我们产生有效防护。

在饭前便后、外出后，你都需要洗手，不然就会被传染性极
强的我们趁虚而入，一举攻占。而洗手也是有讲究的，首先，
你要用流水冲洗手，再挤上洗手液，然后用标准的“七步洗
手法”进行搓洗，最后再用水冲干净。这样的话，我们就很
难附着在你的手上，也就很难进入你的体内。

呀，可不能再讲了，不然会被总部扣工资的!你们要记住我对
你们的嘱托啊!

疫情演讲稿分钟疫情的篇四

终于盼来了春节。

可是，也来了新型冠状病毒。

由于新性冠状病毒的出现，曾经“千门万户瞳瞳日，总把新
桃换旧符”的氛围消失殆尽，只剩下一片凄惨冷清的末日景
象。

今年的春节，没有了张灯结彩的大街，纷纷嚷嚷的行人，觥
酬交错的宴席和热热闹闹的电影院。却只剩下，恐慌笼罩的
城市，纷纷嚷嚷的医院和在家“发霉”的我们。

好不容易等到晴天，我妈就立刻拉着我出门运动。

徒步从家走到瓯江路，路上一片凄凉景象——拉紧了卷帘门
的商户，车辆七零八落地驶过，匆匆走过行人都带着口
罩——是没有表情的僵尸。到了瓯江路，打开运动软件，开
始跑步。但我刚跑了一会儿，就不得不又停下来——口罩，
严严实实地遮住了我的面部，让我难以呼吸。我拼命的呼吸，



却只是一次又一次地吸入自己呼出的水汽。

但这感觉，真好。（在江边跑步不戴口罩不会被传染——又
不是聚人群聚集地——医生说的）

这时的我才发现，其实一切并没有我们想象的那么糟。这世
界上本无什么让人恐惧之物，一切的恐惧只来源于内心，克
服它的最好办法就是直面它。

放下恐惧，摘掉“口罩”，这个世界依旧美好。

回来的时候，家楼下挂起了红灯笼，隔壁餐饮店的破歌又开
始放了……

疫情演讲稿分钟疫情的篇五

“在那遥远的小山村，小呀小山村，我那亲爱的妈妈，已白
发鬓鬓……”听到那熟悉的旋律，正在写作业的我，不由地
放下了笔，是对面商场里放出来的音乐。

我静静的听着这首歌，想着我的妈妈。

我的母亲今年四十多岁了，别人家四十多岁的母亲已经不再
操劳了。他们的孩子已经上了大学，有的找了工作，有了自
己的生活，而我因为出生的晚，现在才上初中，所以仍然要
她为我日夜操劳。

我的生活自理不太好，生活上许多事情都得妈妈帮忙。我不
会洗衣服，我的上衣。裤子甚至袜子都要她来洗。我也不大
习惯换袜子和鞋，袜子要穿到很臭，臭到自己都觉得臭才十
分不情愿地去换，每次妈妈看到我那臭袜子，都会大喊一声：
“党若洲!你是不是上学忘穿鞋了?怎么这么脏?”然后皱着眉
头用两个手指捏住袜子，尽量伸直胳膊，好让自己受到“熏
陶”，再用另一只手捏紧鼻子，提到洗衣服的盆里，洗一次



要用很多洗衣粉和俩盆清水。洗完她会特别的强调，下次如
果还是这么臭，她就不给我洗了。但是，下一次她总是再次
皱着眉头为我洗衣服。

我甚至不会叠被子，直到去年才学会。在那之前，一直都是
她在叠。每天早晨，我还在睡梦中，她就起床了。她的闹钟
总要比我的早二十分钟。待她开始做早饭的时候，我才悠悠
地醒来，伸一个懒腰，起床。衣。洗漱。收拾书包，做完这
些，刚好可以吃色香味美不凉不烫的早饭，然后打个招呼出
门，而她的忙碌才刚开始。

在我看来，她总有做不完的家务，不管什么时候，总可以看
到一个忙碌的身影，做饭。洗衣服。洗餐具。收拾家里一切
的一切，周而复始，日复一日，从不间断。几次看着疲劳的
她，逐渐长大的我懂得了心疼，想要帮点儿忙，却总被她推
开，“去。去。去，写作业去，少给我捣乱，越帮越忙。你
好好学习就是帮了最大的忙了!”而我连这唯一的要求都做不
好有些，实在愧对于她。

在我看来，我的母亲没有书里写的那么伟大，但也决不可言
其平凡。她没有做出像胡适的母亲为儿子舔病眼那样伟大的
事迹，但她把这份深深的母爱融入到了生活的一点一滴中，
无微不至地照顾着我。这种爱看不见，摸不着，但它确确实
实就在这儿，这种感觉我无法描述，就像胡适说的：“我的
笨笔写不出十万分之一二。”我只能引用别人的话来赞美母
亲——世上的一切光荣和骄傲，都来自母亲!

这句话，我铭记在了心底。

疫情演讲稿分钟疫情的篇六

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老



而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达



到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

疫情演讲稿分钟疫情的篇七

大家好！

当我们在享受舒适的春节假期时，他们却放弃与亲人的团聚，
毅然返回岗位；当我们恐避之而不及时，他们却义无反顾选
择逆行，紧急驰援；当我们为日益增长的病例忧心时，他们
却迎难而上与病魔抗争，给我们以信心。他们有一个共同的
名字一一白衣天使。

从17年前抗击非典，到今天抗击新型肺炎，他们把救治患者
当成自己的天职，要么主动请战，要么主动加班，要么紧急
驰援……一个个无惧无畏的身影，完美地诠释着心怀天下、
悲天悯人的大爱情怀。华中科技大学同济医院的一位医护人



员在志愿申请书上写道：“不计报酬，无论生死！”大学人
民医院呼吸与危重症医学科医生张旃，在请战书上写下现代
版”与夫书”。84岁高龄的钟南山院士义无反顾地赶往防疫
最前线，他在高铁餐车上休息的照片，被认为是2020年开年
以来最令人感动的画面。面对疫情，他们比任何人都清楚自
己的处境，但是他们选择了”不退”。还有其他许多在口罩、
防护服、护目镜下忘我工作上的医护工作者，虽然我们不知
道他们是谁，但我知道他们为了谁。此刻，他们就是一个个
战士，一个个英雄。

同样，面对这场全民战役，还需要我们每个人的共同努力。
不用悲观抱怨，不要轻信谣言，不需慌乱急躁。我们要做的
就是保护好自己，蓄积后劲，为明天的奔跑做好准备。

”冬天来了。春天还会远吗？”无论经历怎样的酷寒，春天
终会如期到来。让我们向这些最美的逆行者们学习，让我们
人人做一个”英雄”，众志成城，形成强大的合力，一起打
赢这场没有硝烟的战争。


