
敬畏的感悟 敬畏生命读后感(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

敬畏的感悟篇一

《敬畏生命》这篇文章，主要讲的是通过不断散云状种子这
一生命的`伟力，告诉人们怎样敬畏生命，读了这篇短文，让
我想到了李爷爷。

李爷爷是一位老红军，他常常教育我们，不能拿生命开玩笑，
有一天，我和李爷爷一起到市场去买菜，在菜场里捉到一个
小偷，李爷爷见他还小，就问：“你为什么不读书呢？要拿
生命开玩笑。”他毫不在意地说，我拿生命开玩笑，关你什
么事？李爷爷说：“你拿生命开玩笑是不关我的事，但是生
命来之不易，既然我们来到了这个世界上，就要对社会负责，
所以，我们自己要珍惜生命，为社会贡献一份力量。你知不
知道？”小偷听了之后，惭愧地低下了头。

读了《敬畏生命》这篇短文，我掩卷沉思，如果人人都能爱
惜生命，就不会出那么多的悲剧，如果人人都能爱惜生命，
我们生存的大家园，就会变得更加繁荣昌盛。同学们，请你
爱惜生命。让我们携起手来，为构建和谐校园、和谐社会共
同努力。

敬畏的感悟篇二

你可以忽视万事万物的存在，因为他们并非因你的存在而存
在。你可以看不见树在空气中呼吸，看不见鱼儿在水里的喘
息，也看不见被沉默覆盖的一切。但是当你闭上眼睛，却一



定看得见人与人之间的浮躁和疏离。人类作为这个星球上被
神请来的客人，机器的出现使他们变得越来越自信，也越来
越随意。科技革命的推动，使物质成就日益显现，望着这满
目打上了人的活动烙印的世界，人们似乎产生了能够成为这
个星球的主人的错觉。

但随之而来的还有什么呢？在工具理性的驱使下人与人之间
变得越来越疏离，休戚与共的生态环境也成了取得物质成就
的工具与手段，世界变得缺乏温情。人们似乎已经忘了他们
是作为客人来到这个世界上的，忘了他们身上的伟大责任。

《敬畏生命》正是这样一本能唤醒人们内心责任意识，点燃
人们日益冷漠的内心的福音之书。施韦泽在书中是这样描述
这种责任的：“受制于盲目的利己主义的世界，就像一条漆
黑的峡谷，光明仅停留在山峰上。所有生命都必然生存于黑
暗之中，只有一种生命能摆脱黑暗，看到光明。这种生命是
最高的生命，人。只有人能够认识到敬畏生命，能够认识到
休戚与共，能够拜托其余生物苦陷其中的无知。”

这是他在斯特拉斯堡布道时对敬畏生命进行第一次公开阐述
中的一段话。他认为，“善是保存和促进生命，恶是阻碍和
毁灭生命。”“自然不懂得敬畏生命。它以最有意义的方式
产生着无数生命，又以毫无意义的方式毁灭着他们。”所以
只有人才能够敬畏生命，将自然律和道德律统一起来。他认
为只有人能肩负起这种责任的理由是：人是具有德性的理性
存在者。其他动物无法摆脱生命意志的自我分裂，因此无法
敬畏生命，而人类可以通过提防三大诱惑将“作为自然能力
的上帝，与我们所必然想象的作为道德意志的上帝、爱的上
帝统一起来。”施韦泽认为这三大诱惑是：一、“你为什么
自寻烦恼？这无济于事。”这是在当你想行善又感到无能为
力时诱惑者发出的声音。二、“同情就是痛苦。”“谁亲身
体验了世界的痛苦，他就不可能在人所意愿的意义上是幸福
的。”三、“人不能这样生活。”这是指当人们体验了同情
的痛苦之后会无法安心享受快乐，变得患得患失，变得敏感。



施韦泽认为提防三大诱惑的方法是：首先，你对自己
说，“互助和休戚与共是你的内在必然性。”你所做的一切
能赋予你的生命予意义。随后，在共同体验了你周围的不幸
之后，你应这样认识，“同甘共苦的能力是同时出现的。”
如果目睹其他生命痛苦时麻木不仁，那你也会失去同享其他
生命幸福的能力。最后，你根本没有权力说你要铁石心肠的
生活，因为你内心神秘的声音会告诉你怎样才是真正幸福的
生存。

我深深赞同作者关于“只有人能够认识到敬畏生命，能够认
识到休戚与共，能够拜托其余生物深陷其中的无知”的观点，
因为人是唯一具有理性的生命。理性决定了人之为人和人的
道德价值。敬畏生命、保存生命、促进生命，使可发展的生
命实现其最高价值是可以成为一条普遍的立法原理的，人们
遵循自己所制定的法则是意志自由的表现。因此，人们肩负
起敬畏生命这一责任是一种出于尊重道德法则而产生的行为
必然性。

此外，伦理学发展的历史是人类追求现实世界中和谐完满关
系的历史。道德不应与人性和宇宙的自然法则相违背，而应
建立在二者之上。敬畏生命伦理学对人们提出的道德要求正
是这样一种建立在理解的同情和同情的理解的情感上的，符
合人性与自然法则的，利于实现人与现实世界和谐完满关系
的哲学。

马克思按照人的发展状态将社会形态分为人对人的依赖性社
会、人对物的依赖性社会和个人全面发展的社会。我认为，
第三个阶段所说的个人全面发展的社会中的个人影视在心智、
情感和道德上充分发展的个人，理应包含这种“像敬畏自己
的生命意志一样敬畏所有的生命意志”的伦理理念。

敬畏的感悟篇三

最近学习了严春友的议论性散文《敬畏自然》，文中讲的是



人与自然的关系，读后感触颇深。

长时间以来，人们总是把人与自然对立起来，宣称要征服自
然，大片开山垦荒围湖造田，大肆砍伐森林，无节制地掠夺
自然资源，其结果往往导致大自然的破坏，导致大自然对人
类的惩罚。

征服自然其实是人类的一种妄想。从历史看，宇宙已有200多
亿年的历史，而太阳系只有40多亿年的历史，人类从起源到
现在仅是70——80万年的历史；从关系看，人类是大自然机
体的一部分；从智慧看，自然的智慧是大海，人的智慧只是
大海中的小水滴；从生产生活看，人类开采煤炭、石油、天
然气以及各种矿物，留下无数的矿坑会酿成严重的后果，可
能会成为人类自掘的陷阱。

我们应该正确认识人与自然的关系，充分认识自然的伟大，
认识大自然的奥秘是无穷无尽的，承认人自身也是自然的一
部分，是大自然智慧的最高体现，是大自然的杰作。因此，
我们应该敬畏自然，爱护自然，求得与自然的.和谐发展。

只要我们抬头用肉眼仰视一下头顶的天空，就应该惊愕地发
现它早已不是原稿，已经被现代文明的烟尘复制得浑浊不清，
昔日辽阔美丽的生命绿洲——罗布泊，由于人们的短视如今
已变成令人恐怖荒漠，成了“死亡之地”。河水的污染使鱼
类锐减，森林的砍伐使许多珍稀动濒临灭绝，酸雨、泥石流、
沙尘暴……大自然早就对人类实施了它的报复行为！

敬畏自然，就是敬畏智慧，敬畏生命，就是敬畏我们自己；
敬畏自然，就是爱护自然，爱护人类生存的家园，就是爱护
我们自己！

敬畏的感悟篇四

今天，我读了《敬畏自然》这篇文章，我心灵受到了前所未



有的震撼。

这篇文章使我深刻明白了，我们只有对生命拥有敬畏之心时，
世界才会在我们面前呈现出他的无限生机，我们人类也才会
时时处处感受到生命的高贵与美丽。在这个星球上，拥有生
命神性光辉的也不仅仅只有人类，包括其他一切生物也是如
此，比如勤劳的蚂蚁，自由自在的小鸟，高原精灵藏羚羊和
海上救生员鲸等，甚至还有一望无际的大草原及参天的古树，
都无不丰富地蕴涵着生命世界的底蕴。在浩瀚的生物海洋里，
有益于人类的生物我们姑且不论，即使是一只害虫，它虽然
在人们的厌恶、唾弃和捕杀中生存，但它无意中也为自己的
天敌(益虫)提供了食物，从而能保证益虫更好的生存，维系
着整个大自然的生态平衡。确实，我们应该敬畏地球上的一
切生命，这不仅仅是因为人类有怜悯之心，更因为它们的命
运就是人类的命运，当它们被杀害殆尽时，延续地球的生物
链遭到破坏，人类就像是最后一块多米诺骨牌，接着倒下的
也便是自己了。

记得去年的夏天，我走在放学的路上，忽然看到有一个小男
孩捉住一只蝴蝶后肆意摧残，蝴蝶在惊恐、怯懦和无奈中瑟
瑟发抖，小男孩玩儿够了，就任意撕毁那衬托蝴蝶美丽的地
方----翅膀，我急忙上前制止他，可还是晚了一步，他已经
把蝴蝶重重的扔在地上，我拣起来一看，被玩弄的奄奄一息
的蝴蝶在我手中挣扎了几下，咽下了最后一口气。我眼前仿
佛出现了这只蝴蝶往日那舒展着美丽翅膀自由自在飞翔的一
幕，而那一刻，一切将成为一个美丽的回忆……这件事使我
至今不能忘却，潜移默化的影响着我，约束着我。

有一首歌中所唱的“只要人人献出一点爱，世界将变成美好
的人间”。我们人类只有敬畏生命，崇尚科学，热爱大自然，
都怀着一颗慈爱的心，那么我们的人与社会、人与自然之间
才将会变的更和谐，人们的生活才会更幸福。就让我们共同
呼吁：从自身做起，从现在做起，从一点一滴做起，共同托
起美好的明天吧!



敬畏的感悟篇五

读罢此文，我不由得钦佩起那靠风力吹动纤维的树木。那些
树，在有风之际，不停地，不断地播送着自己的种子，种子
定不大。但包裹种子的白色纤维大团大团，竟似云库，足可
以见树木空投了多少种子。

花费那么多种子，却只有一粒成为树木，值得吗？也许不值
得，但我知道为了生息繁衍，即便万死一生，那树木也必须
这样做，这便是生命的价值：千万种子中的一粒种子成活足
矣！我又联想到了人生，人生不也是这样吗？人生之中，有
许多机遇，我们只要把握住了去拼搏，胜败都不重要。因为
你拼搏万次后，定有一次会成功。过去，我常常因为失败而
抱怨自己不如意，现在我终于明白，那是因为我投资不够大，
竭力拼搏才会如意。今天，我钦佩那种树木，在我奋力拼搏
后的`明天，我定会钦佩自己的。


