
2023年冬季国旗在演讲稿中的体现(实
用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

冬季国旗在演讲稿中的体现篇一

在新学期的开学升旗仪式上，首先我向一年级的新同学表示
最热烈的欢迎!

刚刚过去的这个暑假，虽然酷热，但确实令人感到愉快、难
忘而有意义。同学们在假期中合理的休息、愉快的活动、刻
苦的学习，努力做到暑假中学校的要求;在老师和家长的帮助
下，大家踊跃开展丰富多彩的有益的活动;参加社区的各项活
动，增长知识;还不断的阅读课外书等等，这一切真让人感到
高兴!

首先，要学会做人。同学们要按照小学生守则，学会关心他
人，互助友爱，文明礼貌，不讲脏话，争做一个德才兼备、
品学兼优的好学生。

第二，要学会学习。同学们在学习过程中，应该培养勤奋刻
苦的学习精神，课堂上专心听讲，认真完成老师布置的作业，
还应掌握好的学习方法，以求得事半功倍的学习效果。

第三，要拥有强健的体魄和良好的心理素质。掌握基本的生
活技能，培养健康的审美情趣，发展特长，为将来的发展打
下良好的基础。学习成绩达到“更高、更好、更上一层楼”。



第四，要团结友爱，遵纪守法。同学们要遵守学校的规章制
度，要增强集体意识，培养团队精神，文明礼貌，团结互助，
争做学校的好学生。

第五，要讲卫生、讲文明。爱我校园从我做起，坚持每天打
扫卫生，保持校园的清洁，做到不丢果皮纸屑，不随地吐痰，
不买零食，爱护学校的花草树木，营造一个整洁、舒适、美
丽的校园。

第六、在安全方面，一定要听从老师及管理人员指挥，上楼
下楼、出操、课间活动都要把安全放在第一位，绝不开展危
险性游戏。不乘无牌无证、超载的车辆，未满12周岁的学生
不得过骑自行车，到校尽可能于家长接送。要注意交通安全，
遵守交通规则，不得在公路上乱跑，今年学校教学楼改造，
学校安全特别要注意，同学们绝对不能进入施工场地，进出
校门要做到“一看二停三通过”。不准玩火、玩电等。保证
高高兴兴上学，平平安安回家。

今天，我们要将新学期视为一个新的起点，以全新的精神面
貌投入学习和生活之中。遵守学校规章制度，尊敬老师，刻
苦学习，热爱劳动，关心他人，善于合作，以优异的成绩向
你们的父母汇报。

同学们，今天是开学的第一天，因此我校组织全体师生上午9：
00~10：30在教室观看中央电视台播出“开学第一课”，今年
全国的“开学第一课”以“幸福”为主题。在今年“六一”
儿童节强调，让每一个孩子都拥有幸福的童年，快乐生活，
健康成长。今年是中国共产党成立90周年，我们党带领各族
人民浴血奋战、艰苦奋斗，建立新中国，开创中国特色社会
主义，革命先辈流血牺牲无私奉献，都是为了祖国的下一代
摆脱苦难、获得幸福。今年还是国家教育规划纲要颁布一周
年，教育改革发展的出发点和落脚点都是为了学生的健康成
长，教育的理想就是让所有学生成为幸福的人。现在通
过“开学第一课”把党中央的亲切关怀和殷切期望传递给同



学们，希望同学们懂得今天的幸福生活来之不易，珍惜今天
的幸福，按照时代的要求、党和人民的期望，努力成长为中
国特色社会主义建设者和接班人。倡导以积极的态度感受幸
福，在不断进步中获得更大的幸福体验。同时也倡导教师、
家长和社会各方面共同努力，让今天的孩子拥有幸福的童年。
因此希望正副班主任进课堂认真组织学生观看开学第一课(其
它教师自己选择班级进教室观看)。

亲爱的同学们：千里之行，始于足下。有理想才会有奋斗的
目标，为了实现我们的奋斗目标，让我们从现在起，从开学
的第一天开始，踏踏实实地学习，一步一步地前进，这才是
迈向成功的唯一阶梯。

最后祝同学们新学期取得更好的成绩!谢谢

冬季国旗在演讲稿中的体现篇二

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是：《冬季，请加强体育
锻炼!》

“生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的!

看野生动物世界，它们风餐露宿、觅食求生，却往往无疾而
终。而人的一生，总要受疾病阴影的笼罩，重要差别就在于
运动。

冬天，是一年的末尾，也是我们锻炼身体的大好时节。这个
季节，没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬
季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不
怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾
病的能力。俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，
多喝药一碗”就是这个道理。



冬季体育锻炼，能够多接受阳光的照射，弥补冬季阳光照射
的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤和衣服上的病
毒和病菌，还能促进身体对钙、磷的'吸收作用，有助于骨骼
的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多参加户外
锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

在此，我特向全校同学发出如下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑1000米，增强心肺功能，提高
我们的身体素质。

三、在节假日里，与爸爸妈妈、爷爷奶奶或小伙伴们一起，
积极进行各种有益于身体健康的体育活动，丰富我们的课余
文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快，看哪些同
学是“长跑之星”。

同学们，让我们发扬更快、更高、更强的奥运精神，拿出你
朝气蓬勃的力量，去追逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康
的人生吧!

国旗下讲话完毕，谢谢老师和同学们!

冬季国旗在演讲稿中的体现篇三

冬季如果能够经常参加健身运动，就能有效提高中枢神经系



统的兴奋性，改善体温，调节中枢的功能，增强人体抵御疾
病的能力。而长跑锻炼中由于肌肉不停地收缩，心跳加快，
呼吸加深，消化加强，新陈代谢旺盛，可使身体的整个条件
得到改善。

此外，冬季还有昼短夜长、阳光微弱的气侯特点，如多在室
外锻炼，阳光中的紫外线就能杀死各种病毒和病菌，对人体
起到消毒作用。同时，阳光还能促进身体对钙磷的吸收利用，
助长骨骼生长发育，这对我们青少年来说尤为重要。

但在冬季长跑健身又有一些事项是同学们要特别注意的：

1、 冬季的气温较低，韧带的弹性和关节的灵活性降低，在
长跑前要充分做好准备活动，防止发生运动损伤。首先要充
分拉伸肌肉韧带，活动各个关节直至身体发热，再投身到长
跑运动中去。

2、 要根据气温适当增减衣服，锻炼后注意不要在风大的地
方逗留，以免伤风感冒。

身体是革命的本钱，只有拥有了强健的体魄，才能谈得上努
力、奋斗、拼搏，也才可能在学习和工作上取得优异的成绩。
让我们都加入体育锻炼的大军中来吧，练出健康，练出活力!。

同学们，如果你想聪明，跑步吧;如果你想强壮，跑步吧;如
果你想健美，跑步吧。

冬季国旗在演讲稿中的体现篇四

大家好!

踏着春天的脚步，我们又步入了一个新的学期。今天我们隆
重举行新学期的升旗仪式，在此，我向全体同学表示亲切的
问候，向辛勤工作的全体老师们致以崇高的敬意!



今天早上看到同学们背着书包走进校门的那一刻，我好像同
时看到了一个勇于开拓、善于创新、不断升华的市第七小学。

过去的一学期是我们第七小学旅程中令人感动的精彩一学期，
我们学校顺利通过了省普九验收工作,学校环境办学水平有了
质的飞跃,师生的精神面貌发生了翻天覆地的变化.顺利通过
了农远检查验收,并获得了农远示范校的光荣称号.我校还代
表市教育局接受了铁岭市的校务公开检查,并受到了好评。在
期末全局数学教学成绩抽测中,我校四年级获得全市第四名,
同类学校第一名的好成绩.我们的运动员参加市运动会荣获了
全市同类学校第一名的好成绩，这些成绩是我们学校的光荣，
是同学们的自豪。

同学们，新的学期开启新的希望,承载新的梦想，又为我们创
造新成绩、新辉煌提供一个崭新的舞台。在这里我希望看到
我们第七小学的学生能够自信的走向各种各样的舞台，去演
绎你们的梦想，去实现你们的追求，你们要用自己的努力，
去争取每一次的成功。

为了这每一次的成功，在这里，我代表学校给同学们提三点
要求：

1、在行为礼仪方面，要严格按照《小学生日常行为规范》来
要求自己，争做文明向上的好学生。

2、在安全与纪律方面，要配合老师的管理，上下楼梯、课间
操、课间活动都要把安全放在第一位。

3、在学习方面，把学习当成生活的乐趣。学会赏识别人，学
会合作学习。正确面对困难，始终对自己充满自信。

为了这每一次的成功，在这里，我代表学校向我们的老师也
提三点要求：



1、开好头，起好步，抓好开学第一周。凡是开头难，良好的
开端是成功的一半，无论是老师还是学生，都要重视开学第
一天，第一周。作为教师，要认真上好第一堂课，认真组织
好教学，给学生以信任感。

2、要树立自信心。有位教育家曾说过：要培养一个人只要培
养他的自信心，要毁灭一个人只要毁灭他的自信心。这就足
以说明自信心对于一个人成长的重要性。作为教师，首先要
自信，其次才能他信。为此，必须要做到恪守师德，提高师
能，锻炼师魂，要象胡说的那样：“潜下身来教书，静下心
来育人”，“严谨、笃学、立德、树人”。

3、要勇于挑战自我。学校教育质量始终是生命线。发展是硬
道理;作为教师，学高为师，身正乃范，良好的师德和渊博的
知识，才能赢得学生的尊重。为此，要不断加强学习，努力
提高自身素质。

老师们，同学们，让我们以新学期为新的起点，以满腔的热
情、饱满的精神和坚定的信心，去迎接新学期的挑战,让我们
一起为造就一个辉煌的20xx而努力吧!

最后祝全体教师身体健康，工作愉快，事业有成，祝各位同
学生活快乐，学习进步，健康成长，祝愿七小的明天更加美
好!

冬季国旗在演讲稿中的体现篇五

今天我讲话的主题是：搞好冬季校园安全，创建文明和谐校
园。随着天气渐渐地变冷，为了搞好校园冬季安全，为我们
的学习和生活提供更好的安全保证。我建议我们应从以下几
个方面做起，。

一、防滑、防摔。



冬天天气寒冷，经常会有结冰下雪天气出现，特别是近段时
雪后结冰路很滑。为了好玩，有的同学会在校园中追逐打闹，
殊不知这种嬉戏在冬季气候条件下很容易出现滑倒摔倒的现
象，造成不必要的身体损伤。

二、消防安全

l。不玩火，不吸烟。吸烟危害身体健康，又容易诱发火灾，
要遵守中学生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟现象，
对于校园内个别学生吸烟的现象，希望我们大家共同携手，
抵制此类现象在校园内滋生蔓延。

2。爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，我们在校
园内都设置了灭火器、疏散示意图等安全标志，请同学们爱
护这些物品。

3。要做到电器使用完毕时，及时关闭电源，以防电器过热而
发生危险。

三、上体育课应注意的事项

体育课是我们锻炼身体、增强体质的重要课程。对于有器械
的项目，更要互相帮助做好保护。做动作时要严肃认真，不
能打闹，以免发生扭伤。在争抢激烈的运动中，要自觉遵守
竞赛规则。锻炼后，要注意保暖，不要轻易脱掉外套，防止
感冒。

四、交通安全

“行”是人们生活中最基本的内容。而交通安全更是同学们
的头等大事。同学们平日里上学、放学，除了步行以外，还
要骑自行车、乘公共汽车等。所以，我们必须要树立正确的
交通安全意识，掌握必要的交通安全知识，确保交通安全。



同学们上学和放学的时候，要靠路边行走。不要骑着自行车
在路上相互追逐、打闹、嬉戏。我们有的同学在放学的路上
往往成群结队，好几辆自行车并排行进，有时甚至还要比赛
一下看谁骑得更快。其实这是特别危险的。行走时一定要专
心，不要因为谈得高兴忘了注意周围路况或车辆。在有机动
车通行的路段，要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道、
抢行。在雾、雨、雪天，最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便于
机动车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。雪天骑车，
应与前面的车辆、行人保持较大的距离，并选择无冰冻、雪
层浅的平坦路面，不要猛刹车，尽量减少急拐弯。要随时准
备应付突发情况，骑行的速度要比正常天气时慢些才好。

五、社会生活安全

虽然我们年龄尚小，但已经不同程度地接触了社会。目前社
会治安中仍然存在一些问题需要解决，社会上还存在违法犯
罪现象。所以，我们很有必要学会正确认识遇到的人和事，
明辨是非，提高预防各种侵害的警惕性。同时也要树立自我
防范意识，掌握一定的安全防范方法，增强自身的防范能力，
使自己在遇到异常情况时，能够冷静、机智、勇敢地去应付。
防止意外防害情况的发生。

在每天紧张的学习之余，同学们在游戏中也要树立安全观念：
玩耍时要注意选择安全的场所；要远离公路、建筑工地；要
避开变压器、高压电线；不要到湖边河上去捞冰等。这些地
方非常容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡事故。

总之，安全无处不在。做好安全工作是我们一切学习和生活
的保证和前提。让我们齐心协力，共同做好冬季校园安全工
作，共同创建一个文明和谐的校园！

谢谢大家！


