
2023年曲则全告诉我们道理 交通安全读
后感(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

曲则全告诉我们道理篇一

交通是国民经济的命脉，交通安全不仅关系到国民经济的发
展，也与广大人民群众的生命财产密切相关，国家为了维护
道路交通秩序，预防和减少交通事故造成人们必要的生命财
产及其他的经济损失，特制定《中华人民共和国道路交通安
全法》，让每个市民都依法做到交通安全在我心中。

马路作为交通的载体，它伤害了无数人的生命，它不能没有，
但有了它却有无休止的流血。

如果他俩都慢一步，肯定不会这样。正所谓“退一步海阔天
空”呀！难道就为了自己的私人利益而流血吗？这让人觉的
马路不是一片安宁的地方，更像是一片“战潮，司机们就是
一位位“战士”，但马路不是战场，他们也不是战士，真正
的战士是为国捐躯，而他们却是为的私人利益。

难道大家愿意听到惨烈的叫声，撞车的轰隆声，都愿意自己
家破人亡？

曲则全告诉我们道理篇二

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的'精彩。
您的生命，您珍惜吗？要想生命得到保障，那就请您遵守交
通规则，维护交通秩序。人的生活中，处处离不开交通，同



时也离不开安全，所以我们处处都要做遵守规则。

想到这儿，我编了一句顺口溜，送给大家，希望大家牢记心
中：

红灯停，绿灯行，交通安全要牢记。

街头标志要遵守，警察手势要看懂。

拐弯时，要打灯，街头巷尾要慢行。

酒后驾车真不好，赔了车子又蹲狱。

在高速，勿超车，切记车速要控好。

大客货车忌超载，交通安全你我他。

我们的生命安全就在一瞬间，我们身边处处都有危险。我是
一名遵守交通规则的人，我的身边也有危险。我每天都要坐
车回家，我每天提心吊胆的活着，我害怕我有生命危险。我
每天都要五点起床。我害怕被人抢劫，有生命危险。

交通安全不是针对某一个人，而是针对所有的人，它让我们
知道：我们必须学习和遵守交通规则，做到高高兴兴上学，
平平安安回家。人的生命是短暂的，一去不返，它就像一只
小小的贝壳，在大海中遨游，一路总是有一些坎坷。我们要
敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教训，学习交通全知识，
遵守交通规则，提高交通安全意识，让生命之树矗立挺拔。

曲则全告诉我们道理篇三

有一句话，叫“民以食为天。”由此可见我们的生活与食品
有着多么密切的联系啊！说到食品，我们便会想了，我们身
边的食品安不安全；卫不卫生呢我们许多人都会这么想。最



近的孔雀石绿、苏丹红等这些是已经被“消灭”了还有红心
鸭蛋等还没完全被解决的。

不过就算它们现在已经给解决了，可是我们还要担心“它
们”还会不会在不就的将来卷土重来呢想到这里，我就不禁
想到了在幕后不断“制造”这一些危害人生安全的食品的人。
于是我就发出了这样的疑惑这些人是为了什么我想还是为了
一个字——钱，钱是魔鬼得意的诱饵。因为钱，这世界上发
生过多少次的谋杀、抢劫和盗窃谁能想到这么一张张的钱币，
竟是想监狱和法庭输送罪犯的“供应商”

也就是因为了钱产生了：人工合成甜味剂（糖精钠、甜蜜素）
和防腐剂（苯甲酸钠、山梨酸钾）等食品添加剂的使用情况。
因此，我十分的想些人明不明白，他们的“产品”危害了多
少人有许多的人因为吃了这些所谓的“卫生、安全食品”而
上吐下泻乃至丢了性命的！不过，我想，除了批评那些只知
道赚钱而不顾及他们身体健康、安全的人以外，我们还要提
高自己的防范意识！如：苹果过于的发亮说明苹果可能打过
蜡。葡萄上的白斑过多可能就是农药使用过量。这些说明，
防御食品中人为的添加化学物质、有害物质有些是可是用肉
眼或简单的方法检验出来的。来吧，让我们一起来为我们的
健康、安全而奋斗吧！杜绝有害食品，还我们一个健康的身
体！

读后，估且让我们相信两部法规都能执行得很好，我们吃的
食品都是附合相关标准的，那么，让我们翻看这些标准，似
乎觉得这些标准规定的内容只保证我们吃了这些东西是死不
了的，但是我们吃了这些食品之后，有哪些好处，有哪些危
害，它们和我们的健康到底有什么关系，他们是通过怎么样
的流程生产出来的，却一点看不出来。也许这些问题才是与
我们每个普通老百姓惜惜相关的，而据我对食品生产的了解，
这些问题让我们更加值得关注了。

我们到底该吃什么到处是膨化食品、油炸食品，我们周围越



来越多的人进肯德基、麦当劳，我们似乎觉得这些东西对身
体有一些危害，但又说不出个所以然来，所以为了口感、为
了方便、为了用餐环境、为了小小的虚荣心，不管三七二十
一，开吃。

据相关报道说，美国人与中国人相比，患心脏并动脉硬化、
高血压、高血脂的比率，前者要高很多，中国的发达地区和
欠发达地区相比，患上述疾病的比率也要高很多。主要原因
是吃动物性蛋白多的缘故，比如多吃肉、多喝牛奶等。

这使我想到，我们的食品安全法、农产品质量安全法以及相
关的产品标准所规定的够吗，我们仅仅只保证吃了不会马上
出问题就行了吗。

我们要知道我们吃的食品是从哪里来的，怎么来的，经过了
哪些个程序加工出来的，其中加了哪些添加剂，我们要知道
吃什么才健康，应该怎么吃才健康。

这让我想到自己应该做点什么了。

曲则全告诉我们道理篇四

随着我国的经济发展与社会进步，人民对环境与健康的关注
程度也日益增强。近几年，许多食品安全卫生问题严重，抽
查检测不合格，造成了广大群众人身安全的严重影响。为此，
学校利用了健康教育活动，校园板报等宣传形式，对全校师
生进行了食品安全教育，树立我们食品卫生安全的意识，增
进自我保护的意识。

观看了学校有关于食品卫生的宣传活动后，我受益不浅，不
公明白了"民以食为天，食以安为先"的道理，还体会到了食
品安生的重要性。

以上一切事例都足以证明食品安全的重要性，食品安全关系



着经济的发展和社会的稳定，关系着全人类的健康问题，因
而，我们要坚决打击制售各种危害人类的伪劣产品，建立起
我国现阶段国情的食品安全卫生及食品企业市场准入法律体
系，它将促进人类身心健康起着重要作用。

我在此呼吁大家："食品安全要注意！"

曲则全告诉我们道理篇五

在我们的生活中，往往一不小心就会出交通事故，所以，我
们要小心地过马路，骑自行车也要靠右边行使。现在，我就
给大家讲一下骑自行车的交通事故吧。

有一天风和日丽，小明准备去姑妈家玩，他骑着自行车飞快
的向姑妈家奔去，骑到上坡的时候，由于这一段上坡路很长，
他感觉非常吃力，他越骑越慢，脸上的汗水一滴一滴地往下
落，最后还是停住了，小明往前看了看，还有很长一段上坡
路，看来只有推着走了。唉，小明叹了口气，擦干汗水。忽
然听见后面有鸣笛的声音，他往后一看，一辆大卡车从坡下
向他驶来，小明眼前一亮，想出一个“好”主意：如果我借
助卡车的力量爬到坡上去，这样不就能很快的爬上这座长坡
吗？于是，小明使出全身的力气，用手抓住了大卡车的后车
箱，另一只手扶着自行车的龙头，这样有了大卡车的“帮
忙”，小明感觉轻松多了，头上汗水也慢慢消失了。正当小
明为自己的聪明头脑陶醉时，一件不可想象的事情发生了，
大卡车突然停住了，这时，由于小明没有反应过来，砰的一
声，小明的头重重的撞到了卡车的后车箱上，小明一慌，人
和自行车都倒在了地上。司机听见声音，马上下车，看见小
明受伤了，立即送到医院治疗。虽然没什么大碍，但是刚才
的发生的一幕情景还时常出现在脑海，久久不能散去。

通过上面这个故事，可以看出交通事故有多么的可怕，遵守
交通规则要从你、从我、从他、从小事做起，时常把交通法
规记在心上，希望大家和我一起做一个遵守交通安全的'小卫



士。


