
最新备战演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

备战演讲稿篇一

同学们：

时间转瞬即逝，转眼间，紧张的期末复习已经到来，再过一
周时间就要进行期末考试了。

现在，应该说是最后的冲刺阶段。俗话说：“复习是医治遗
忘的灵丹妙药。”我们要做到以期末考试复习为重心，以期
末考试为中心，以争取期末考试取得好成绩为目标，把必须
要做的事情和可做可不做的事情清楚地分开，安排一个切实
可行的复习计划，抓紧时间，认真复习，努力提高复习质量。

1、珍惜时间：要将娱乐、玩耍、休闲的时间多用于复习。

在复习过程中，一定要合理安排复习时间，妥善安排复习计
划，注重复习效果。在抓好期末复习的同时，每一位同学应
一如既往的遵守好学校的一日常规，常规纪律是搞好学习的
前提保证。常规更是育人的明确尺度。在这期末复习最紧张
的时刻，提醒同学们留意：学习是以时间做保证的。但不主
张搞马拉松式的疲劳战术。劳逸结合，注重提高复习效率是
期末复习应该留意遵循的原则。必须跟着老师走，尽可能地
达到老师的复习要求，也要根据自己的实际情况，找到自己
的复习节奏，尽快进入一种积极的、平稳而有力的、富有效
率的复习状态中。要在短短的复习时间里，查漏补缺，尽力



弥补平时学习中的遗误和不足，把复习内容落实到基础知识
的把握和基本技能的形成上！

2、讲究方法：上课专心听讲、积极思考、使知识梳理清、巩
固牢；及时完成练习、迎难而上、不懂就问。勤奋确实可贵，
刻苦也不可缺少，但是方法更为重要。我建议大家对期末复
习着重做好两部分内容：一是基础知识和基本概念；二是平
时作业和考试中碰到的一些问题。

首先基础知识和基本概念的复习是重点。

我们应该深刻领会一个概念、一条规律的含义、原理、条件
适用范围、留意点等，将老师讲的一些重要例题仔细看一遍。
其次通过弄通弄懂作业和考试中的问题，来弥补自己知识环
节和解题技巧中的不足。值得提醒的是，复习中碰到新问题
或原来没有解决的问题，绝对不能因侥幸心理而回避。要知
难而上，要有克服困难的信心和勇气。

另外，考前复习中不需要大量做题或猜题，当然老师布置的
适应性练习题还是要认真完成的。要科学、合理安排好复习
时间；劳逸结合，不打疲劳战；保证睡眠，精力充沛，才能
思维活跃、反应灵敏。同时要留意考前心理状态的调整和情
绪的稳定。既不要因基础差而忧虑，自暴自弃；也不要因压
力大而背思想包袱。要确立自信心，相信自己的潜能，战胜
自己的惰性，以饱满的热情、积极自信的姿态走进复习，一
定能磨练出良好的意志，取得优异的成绩，展示自己最美好
的一面。

3、对自己有信心

有信心便会有热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因
而成功的希望就会大得多。相反，你若总是胆怯，没有信心，
那么即便是最简单的事也谈不上成功，每件事都由信心开始，
并由信心跨出第一步。有一句格言说得好：“自信是一根柱



子，能撑起精神的广漠的天空，自信是一片阳光，能驱散迷
失者眼前的阴影。”让我们鼓起自信的风帆，荡起奋斗的双
桨，你一定会发现，成功就在你的手中。

送给大家一个公式：学习成功=刻苦努力+学习方法+心理智力
因素

最后：祝同学们在期末考中取得好成绩，过个开心暑假。

我的演讲完毕，谢谢大家！

备战演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，今天是20xx年12月30日，后天是一个什么日子？对，
元旦，我们马上将告别20xx年，迎来20xx年。不过，过了元
旦后的一周，我们又将迎来本学期的期末考试，今天我的题
目是《认真复习，喜迎20xx》。

同学们，从现在开始，我们要之前的学习，制订合理的计划，
复习迎考！不过考试光有热情是不够的，还要注意方法。

第一要珍惜时间。在期末复习最紧张的时刻，需要提醒大家
的是：学习是要以时间做保证的。我们要在任课老师地指导
下，合理安排学习时间进行复习。成绩的取得在于你每一节
课认认真真地投入，在于你每一天扎扎实实地学习。

第二做好知识上的准备。孔子说：“温故而知新”，就是告
诉我们要重视复习。希都能够在老师的指导下，把所学的知
识认真、归类，并全面系统地进行复习。在复习中狠抓基础，
查漏补缺，做到复习到位，消化到位。



同学们，加油吧！我们要记住：没有人不渴望成功，没有人
能拒绝失败。希做学习的主人，充分发挥复习中的主动性、
创造性，提高复习效率。最后，祝各位老师和同学们新年快
乐，大家期末考试取得好成绩。

备战演讲稿篇三

老师们、同学们：

上午好！6月初夏，石榴花开，忙碌又充实的一个学期的生活
转瞬即逝。不知不觉中我们又迎来了期末复习大考。当我们
感慨岁月如梭时，也要重新审视自己的得与失。再过两周，
也就是6月xx日———6月xx日我们将迎来高一、高二的xx市
期末统考。如何复习迎考是当前最重要的任务。得与失，贵
在平时。

总有人说，人生如路，或宽广，或幽闭；或平坦，或崎岖；
或荒芜，或满路风景。期末如大站台，它既是经历若干小站
后的阶段性的大，也是新征尘的大准备。重来没有人否定每
次考试影响着将来考试的高度；但，总有人或许因为没感悟
而忽视，以致于将来有一种失败的惆怅。所以，为了更好的
升入上一个年级，今天我们站在期末复习迎考的时间节点，
让我们放眼长远，感悟期末。

其次，明白高考。高考与其说是考高三，还不如说考高中三
年。因为我们都知道，成功的瞬间是过程充分准备的迸发。
高一、高二基础，决定了高考的高度。心中有梦想，过程当
珍惜。为了帮助同学们把握好期末复习考试，今天，利用这
个机会，给各位同学提三点建议与希望：

期末考试是对同学们整个学期以来学习成果的一次检阅，对
同学们综合素质的一次挑战，更是对同学们自信心、自觉性、
意志力、诚信度的一次考验。因此，我们大家都应该高度重
视这次期末考试，不可掉以轻心。每个同学都要树立信心、



确立目标、努力追赶和超越自己。备考，自主学习，让我们
的复习备考过程充满着思考、整合、反思、探究和提升。在
大家的努力下，营造一个积极的、主动的复习迎考氛围。杜绝
“都是学过的知识，复习没啥大不了”的错误认识，杜绝平
日学习中松散疲塌的心理状态，杜绝有违校规校纪的一切行
为。要以百分之百的精力投入到期末复习当中去，以傲视群
雄的信心投入到期末考试的竞争当中去。

期末复习内容多，时间紧，要想考出好成绩，就必须制定一
份科学合理的复习计划。对今后几天的学习做出科学、合理
的安排，做到心中有数，有的放矢。当然，光有计划还不够，
还需要同学们集中精力，充分利用时间保证计划的落实。

除了上重视以外，要想取得好成绩，更需要科学合理的学习
方法。平常学习好的同学要善于归纳、，利用复习之机巩固
基本知识、基本技能，在训练能力上下功夫，做到触类旁通，
使自己学习水平再上新台阶。基础差一些的同学更应充分利
用这次复习的时机，查漏补缺，做到复习到位，消化到位，
力争在复习中有较大的提高。复习中遇到新问题或原来没有
解决的问题，绝对不能回避，要知难而上，有克服困难的信
心和勇气。

记住一：“没有最好，只有更好”，希望以此来鞭策自己，
激励自己，超越自我。

记住二：失败者总是千方百计找借口，成功者总是千方百计
找方法。要相信自己，我能行；要相信自己，决不轻言放弃。

同学们，行动起来，给自己一个奇迹！我的完了，谢谢！

备战演讲稿篇四

各位老师，各位同学：



大家好！

今天我国旗下的题目是“调适情绪，调整心理，保持心理健
康”。

在《人琴俱亡》中，王子猷在得知自己的弟弟子敬将不久于
人世的消息后，用“语时了不悲”的态度来回应，最终在弟
弟的床前因伤心过度吐血不久也去世了。“竹林七贤”之一
的阮籍听闻兵家有位女儿又有姿色又有才华可是未出嫁便去
世的消息后，情绪激动，径直走到她家门前大哭，发泄尽悲
痛才离开。然而他与这位女子素不相识。王子猷和阮籍他们
都是不能控制好自己情绪的例子，一个是过于情绪淤积，一
个是过于情感放纵。两者都是不可取的，我们应当学会控制
好自己的情绪，既不放纵也不压抑。

拿破仑曾经说过：“能控制好自己情绪的人，比能拿下一座
城池的将军更伟大。”我们在生活中总是会有自己的一些情
绪，能否控制好情绪是判定你是否是一个理智的人的标准。
影响情绪变化的因素有很多，父母关系的处理，考试成绩的
优劣，与朋友之间的摩擦等。如果产生了好的情绪，对自己
大多是有益的影响。如果坏情绪滋生，不仅会影响自己，有
时也会殃及他人。因而当我们因坏情绪对自己最亲近的人恶
语相加时，我们并不会考虑后果是什么。图一时内心畅快，
换来永久的懊恼与悔恨，这恐怕是不值得的。冯梦龙也说过：
“怒中之言，必有泄露。”受情绪支配下说出的话往往是最
不理智的也最能暴露你的各种缺点给别人看，所以我们必须
调适好情绪，理性与感性兼备的待人处事。

作为一个高中生，我们无疑需要一个良好的健康的心理素质。
就拿即将到来的期末考试来说吧。如果有人问你这一年学到
了什么收获了什么，我想大多数人都会是哑口无言。在这种
情况下去参加期末考，想必大多数同学都十分惶恐不安。同
学们大概会产生以下心理。1开始后悔自己上课打瞌睡开小差
而错过一些考点，慌乱无措，东抓西摸的复习，又找不到重



点，产生惧怕心理。2会对那些原本不如自己现在通过自己的
努力逐渐追赶甚至超过自己的同学产生挫败感止步不前。3经
过几次考试失利，一蹶不振产生：“那就这样吧。”的心理。
4自认为学习情况不错，放松懈怠的自满心理。可以看出这些
心理在某种意义上都是不健康的。我们应该放宽自己的心态，
把那些心理暂时抛之脑后，专注的去做事，把眼前的事情做
好，把复习当作一个很好的弥补机会，以乐观的心理来面对
生活中的挑战。

面对心理失衡的现象，我们可以适当的做一些调整。我们可
以进行暗示调节，时刻暗示自己“我还是不错的”“其实没
有想象中那么难”也可以放松调节，出去走走，多呼吸新鲜
空气，心情自然会变得舒畅。

最后预祝同学们在期末考试中取得理想成绩。

备战演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三五班的方，今天我国旗下的题目是
《认真复习，备战期末》。

伴随着20xx新年钟声的敲响，这个学期走向尾声，期末考亦
悄然而至。作为一场检验这半年来学习成果的考试，它既反
映了我们学习方法及知识体系的掌握情况，也为我们下一步
学习规划奠定了基础。因此，我们应该认真复习，积极应对，
为这个学期画下一个完美的句号。

古人云：凡事预则立，不预则废。若想在期末考试中取得好
成绩，平日里认真学习是首要的，而复习亦不可少。在此，
我有几点建议想和。

第一、设定目标。哈伯特曾言：对于盲行的船，所有风都是



逆风。诚如斯言，我们在复习，应从自身水平出发，为自己
设立一个合适的目标并为之奋斗。

第二、加强训练。考试不仅需要我们准确掌握知识点，还应
加以适度地练习方能相得益彰。经过一定题目的训练之后，
我们才能在考场答题时做到心中有数。毕竟，操千曲而后晓
声，观千剑而后识器嘛。

第三、归纳。大量练习之后不可或缺的便是对错题难题加以
分析，查缺补漏，再对其进行专项的训练。

第四、积极面对。或许有些同学在考试前会紧张焦虑，这很
正常。我们应该以积极的心态面对考试，相信自己已经做了
充足的准备，自信地迎接每一场考试。就像老师所说的那样；
考试最佳状态——兴奋但不紧张。

当然，每个人的学习方法各有不同，适合自己的才是最好的。
而无论是哪种复习方法，其核心至始至终是认真学习的态度
以及积极向上的心态。

就如同冰心在《繁星春水》中说道，成功的花，人们惊羡她
现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨。月溅星河，长路漫漫，风烟残尽，独影阑珊。
在学习过程中，我们应翻山越岭，渡海过江，无畏波涛汹涌
积极闯荡。而我们也相信，学习这件事向来一分耕耘一分收
获，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

最后祝愿大家都能在期末考试中取得优异的成绩，在新的一
年里学有所成，更上一层楼！我的到此结束，谢谢大家！


