
遵纪守法从我做起的 遵纪守法从我做起
演讲稿(通用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

遵纪守法从我做起的篇一

各位老师、各位同学：
大家好！

我是高一12班的xxx，今天我演讲的题目是《做遵纪守法的中
学生》。

什么叫遵纪守法呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法
办事，严格遵守法律规范的行为就是遵纪守法。

我们的国家现在正在建设社会主义法制社会，大家在工作、
学习、生活中都要有法律认识，要养成遵纪守法的优良行为
品质，不做违法乱纪的事，时时处处用法律规范指导我们的
行为。

我们中学生是祖国的.希望，祖国的未来寄托在我们身上。我
们正处于人生世界观形成的关键时期，增强遵纪守法的认识
对我们尤其重要。

那么，我们应当怎样做呢？不做违法犯罪的事只是遵纪守法
最基本的要求。在学校里，遵纪守法更多体现在我们应当遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和学校的各种规
定，比如：骑车的同学在校内自行车应该推行，在阅览室阅
读时应该保持安静，在实验室上课不乱动实验仪器，在食堂



买饭要服从老师的管理，在校内不攀摘花木等等。在社会上，
遵纪守法体现在应当遵守各种法律法规，特别是要遵守交通
规则。我们应该按规定的道路行走，不在快车道上行走，不
闯红灯，不在道路上追逐打闹，过马路要走横道线等等，以
上这些都是遵纪守法的表现。

同学之间难免会有些小冲突和小摩擦。当出现这种情况时，
我们一定要冷静，一定要有遵纪守法、服从管理的认识，一
定要向老师、学校报告，一定要通过老师、学校进行处理。
绝不可把国家的法律法规和学校的规章制度抛在脑后，意气
用事，更不可挥拳相向，这种事也有反面教训。如某地的一
名初三学生庄某因为遵纪守法的认识不够，在与一名同学发
生矛盾时不但没有向老师、学校报告，反而邀约其他人去报
复，结果在扭打中他不小心捅死了那名学生，最后被法院按
故意伤害罪判处了徒刑。双方的父母伤心欲绝，而且他自己
在监狱里也悔恨不已。

这一切都说明了一个问题，许多中学生根本没有遵纪守法的
观念。而如果每个人都没有这种观念，在无认识中触犯法律，
也将会受到严厉的制裁。但是，我们在遵纪守法同时，还需
要有道德的观念和认识，那才是法律最根本的目的。

中学生正担负着努力学习，将来建设祖国的重任，学校、社
会、祖国都要求我们知法、懂法、遵法、守法。同学们！让
我们严格要求自己，提高自己的法律认识，做一名遵纪守法
的中学生！

我的演讲完了，谢谢大家！

遵纪守法从我做起的篇二

大家下午好!我是501班的何文博，我演讲的题目是“遵纪守
法，从我做起”。



遵纪守法看似离我们很遥远，但与我们的生活和日常行为很
贴近。遵纪守法要从小事做起，要从日常行为做起。那么，
我们该怎么做呢?首先，我们要学会诚实，诚实是一个人最基
本的品德，只有诚实守信才能取得他人的信任。为什么不能
撒谎呢?因为一个人说了一句谎言，便会用十句谎言去掩饰，
就会造成一步错，步步错的后果。所以我们要讲诚信。其次
就是守规矩，国有国法，校有校纪，班有班规。不骂人，不
打人，说文明语、做文明事等等，这些话我们时常在说，可
是否又时常在做呢，也许在我们眼里这些都是琐事、小事，
根本不用在意，但别人就能从这些都是琐事、小事看出我们
班集体的文明程度，看出我们班的班风怎么样。可能还有人
会说，是老师没有把我们教好，可事实真的是这样吗?不!老
师每天都在给我们说这些话，让我们记住，让我们做到。可
我们却不能为老师争一口气。所以，我们一定要守规矩。但
诚实守信、守规矩这些事只有我们做到还不够，我们还要以
身作则，呼吁身边的小伙伴、同学都要遵纪守法，向别人展
现出一个遵纪守法的班级。

同学们，遵纪守法就应该从我做起，从现在做起，从身边的
每个人做起!

我的演讲结束。谢谢大家!

遵纪守法从我做起的篇三

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是遵纪守法从我做起。

随着人类社会的不断进步发展，法越来越受到人们的重视，
一个国家的法律体制完善与否也日益成为衡量这个国家现代
化程度高低的标志。我国法律法规也日趋完善，只要留意，



不难发现我们身边无处不存在法律的气息。《未成年人保护
法》、《教育法》、《教师法》、《消费者权益保护法》现
代社会是一个法制社会，作为一名中学生应该学法、懂法、
守法。

然而，根据国家有关数据表明：我国青少年犯罪率呈大幅度
增长趋势，可见增强法律意识、提高法制观念对我们来说有
着极其重要的作用。青少年违法犯罪很大一部分原因是法律
意识淡薄、受社会不良习气的影响。比如在社会不讲社会公
德，惹事生非、打架斗殴、偷窃敲诈。在学校不遵守中学生
守则、违反校纪校规。这些青少年学生虽然也知道自己的所
作所为是违法违纪的，但他们无法真心地体会到事态的严重
性。因此校园中违纪的现象屡见不鲜。有的同学认为违纪与
违法是两码事，违反校规校纪大不了被老师批评，没什么大
不了的，殊不知习惯成自然，违纪就会逐步成违法，以后到
社会就有可能做违法的事。有的同学认为如今是追求个性化
的社会，如果被学校的规矩、纪律所束缚，不利于自己发展，
做一些违纪的事才能体现自己的潇洒，但是，设想一下，如
果学校没有了校规校纪，那学校正常的教学秩序如何保障?一
个从小没有遵纪守法的意识与习惯的人，长大了很难说他能
成为一个守法的公民。

古人云：没有规矩，不成方圆。遵纪守法是一种被人们公认
的美德。国有国法，家有家规，校有校纪，遵纪是守法的基
础，青少年时代是处在长身体、长知识的黄金时代，我们青
少年学生要树立以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻的荣辱观，
认真学习《中学生守则》，遵守校纪校规，遵纪守法，严以
律己，从小事做起，从自己做起，自强、自尊、自重、自爱，
争当一个讲文明的好少年。同学们：习惯决定成败，文明伴
你成功。

遵纪守法从我做起的篇四

尊敬的老师，同学们：



大家好一个人在小时候就不遵守法律法规，没有遵纪守法的
意识与习惯，犯了错又不及时纠正的话，那么这个人长大了
就很难说他会成为一个守法的公民。作为祖国未来的我们，
应该知荣辱，树新风，做遵纪守法的小学生。现代社会是一
个法制社会，小学生更应该学法、懂法、守法。但是，校园
中违纪的现象却屡见不鲜。

有的同学认为违纪与违法是两码事。违反校规校纪，大不了
扣几分罢了。其实这种想法对自己十分不好。因为习惯成自
然，就怕以后到社会上，干些违法的事，违纪就成了违法，
这绝对不是危言耸听。“小时偷针，大时偷金”，相信这句
话大家都已经很熟悉了，它的意思大概就是，“如果你小的
时候就开始偷针，天长日久，只要你养成了“偷”的习惯，
长大了就很有可能偷金。”也有同学认为如今追求个性化，
认为讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。

这种看法是错误的。俗语又说：“没有规矩，不成方圆”。
自由是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是自由的 ; 鱼在水中
嬉游，它们是自由的。但如果把鸟放入水中，让鱼离开了水，
那么它们不仅得不到自由，而且很快就会死掉。人走在马路
上是自由的，但如果不遵守交通规则，乱窜马路，被车辆撞
倒，那就失去了行走的自由。

学校如果没有校纪校规，一切自由，那学校正常的教学秩序
如何保障 ?同学们，祖国、社会都要求我们知法、懂法、守
法。我们处在长身体、长知识的黄金时代，我们要认真学习
《小学生守则》、遵守《中小学学生日常行为条例》，知荣
辱，树新风，从小事做起，从我做起，与同学和睦相处，冷
静地对待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，让我们严
格要求自己，做一个遵纪守法的小学生，当一个讲文明的青
少年 !邓小平爷爷曾经说过：“法制教育要从娃娃抓起 ! ”
人生的道路虽然漫长，紧要处却常常只有几步，我们还是未
成年人，一定要走好每一步，学会自我保护，学会依法律己，
学会抵制不良诱惑，否则，一旦触犯法律，法律无情，后悔



莫及，家长伤心，老师烦心，社会担心，一失足成千古恨 !
尊敬的老师，亲爱的同学们：早上好 ! 我演讲的题目是《没
有规矩不成方圆》 !我们都知道这样一句话，那就是：“没
有规矩不成方圆。”这里的规矩是指什么呢 ?我今天要说的
就是指法制法规。因为有了法制法规，才对人们的行为有了
约束，才有了所谓的规矩。

在当今社会，法制法规已经进入了每一位老百姓的家，也起
着非常重要的作用，离我们中学生的生活也越来越近。首先，
我想问的是，什么是“法制”，法制法制，顾名思义，就是
法律和制度的结合。对于我们中学生来说，我们或许只是一
个正在叩响法制大门的学生，又或许对所谓的法制只略知一
二，但是，迎着时代的朝阳，法制也让我们越来越熟知。法
制影响了我们的生活，引导着我们的学习，领导着我们不断
向前进步。

同学们，我们都是 21 世纪主人青少年，我们是未来祖国的
主人，对于学习阶段的我们来说，我们不断要学习书本知识，
还要掌握一些必要的法制知识。因为法制教育不仅影响着我
们的学生时代，更影响着我们的终生。今年是我国普法教育
的第 24 年，而今天又是法制的宣传日，此时此刻，我向全
校师生提出倡议：让我们一起来学法，守法，用法，宣传法。

一个人只有学习了足够的法制知识，才能真正迈出人生的第
一步。我们每个人的人生道路还很漫长，在这漫长的人生道
路中法制知识起着关键的作用。因为，只有学习了法制法律
知识，我们才能真正理解什么是合法，怎样做才能不违法，
只有学习了法制知识，我们才能明辨是非，才能遵纪守法，
从小养成遵纪守法的良好习惯，也只有学习了法制知识，我
们才能够真正懂得“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”所
蕴含的深刻道理。法制法规是神圣的，它是一道不可逾越的
鸿沟， 21 世纪的中国将是一个法制更加完备的社会，而我
们每一个公民必须具备较高的法律素质，守护着法制这道神
圣的围墙。



因为，法制法规它保障了我们生活的.安全，让我们享有公民
所应有的权益。广大的青少年只有懂法守法，才能依法办事，
远离犯罪边缘线。同学们，法制法规无处不在。它就如我们
身旁的骑士，时刻给我们保护，作为新世纪的青年，我们要
合理运用我们手中的法制法规知识，学会保障自己以及身边
的人权，让我们都加入学法守法用法的行列吧，让我们的祖
国在法制法规的保护下，变得更加繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家 !

遵纪守法从我做起的篇五

大家好

提起“遵纪守法”这个词，大家并不陌生。作为一名中学生，
就要从一点一滴做起。所以我今天演讲的题目就是:做遵纪守
法的小公民。俗话说，“没有规矩，不成方圆”。

同学们，三更灯火，五更鸡鸣，正是男儿读书时的大好时光，
行动起来，不要让“书山有路勤为弱，学海无崖苦作舟”这
一古训成为一句空谈，请记住:时间是最公平最合理的，它从
不会多给谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰
者只能被时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。同学
们，人的一生只有三天:昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天!让我们珍惜今天
这青春大好时光，不要叫一日、一时、一分、一秒、闲过，
遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

遵纪守法从我做起的篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!今天，我演讲的题目是《遵纪守法，从我做起》。
学生时代是人生中一个最重要的时期，做一名遵纪守法的学



生是对我们的基本要求。

一个人在小时候就不遵守法律法规，没有遵纪守法的意识与
习惯，犯了错又不及时纠正的话，那么这个人长大了就很难
说他会成为一个守法的公民。

现代社会是一个法制社会，小学生更应该学法、懂法、守法。
但是，校园中违纪的现象却屡见不鲜。有的同学认为违纪与
违法是两码事。违反校规校纪，大不了扣几分罢了。其实这
种想法对自己十分不好。因为习惯成自然，就怕以后到社会
上，干些违法的事，违纪就成了违法，这绝对不是危言耸听。
“小时偷针，大时偷金”，相信这句话大家都已经很熟悉了，
它的意思大概就是，“如果你小的时候就开始偷针，天长日
久，只要你养成了“偷”的习惯，长大了就很有可能偷
金。”

但如果不遵守交通规则，乱窜马路，被车辆撞倒，那就失去
了行走的自由。学校如果没有校纪校规，那学校正常的'教学
秩序如何保障?同学们，祖国、社会都要求我们知法、懂法、
守法。从小事做起，从我做起，与同学和睦相处，冷静地对
待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，让我们严格要求
自己，做一个遵纪守法的好少年!

遵纪守法从我做起的篇七

大家都知道，如今的世界是一个法制的年代，法律是用来治
理国家的一个重要武器，随着我们人类社会的不断进步与发
展，法律法制不断地完善，已成为衡量这个国家现代化程度
及文明高低的标志。

俗话说：“小事情，大道理。”违法犯罪很大一部分原因是
法律意识淡薄，受不良习气影响，带来不良习惯行为，比如：
不讲社会公德，打架斗殴、惹事生非，在学校不遵守校纪校
规等等。有的同学认为违纪与违法是两码事，违反校纪校规



大不了扣几分，对自己今后造不成严重影响，无所谓，却不
知道如此的想法对自己十分不好，现在忍不住常常违纪的同
学，以后到社会也会忍不住干些违法的事，所谓习惯成自然，
这样小事就会变成大事，违纪也就逐步变成了违法，这些绝
不是危言耸听。“没有规矩，不能成方圆”，国有国法、家
有家规、校有校纪，作为小学生我们要遵纪守法，一定严以
律己，从小事做起：在学校里，同学们要遵守课堂纪律，不
讲脏话，同学们要互相关心和尊重，友好团结，若出现矛盾
的情况，一定要冷静处理，决不可义气用事，更不可挥拳相
向，伤及自我和他人;在社会上同学们不要闯红灯，不乱穿马
路，不随地吐痰，公共场所不大声喧哗，这些都是同学们力
所能及做得到的事情。

我们正担负着努力学习，将来建设祖国的.重任，只要我们从
自身做起，一定就能做到一个知法，懂法，遵法，守法的好
学生。

遵纪守法从我做起的篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!我是501班的xxx，我演讲的题目是“遵纪守法，
从我做起”。

遵纪守法看似离我们很遥远，但与我们的生活和日常行为很
贴近。遵纪守法要从小事做起，要从日常行为做起。那么，
我们该怎么做呢?首先，我们要学会诚实，诚实是一个人最基
本的'品德，只有诚实守信才能取得他人的信任。为什么不能
撒谎呢?因为一个人说了一句谎言，便会用十句谎言去掩饰，
就会造成一步错，步步错的后果。所以我们要讲诚信。其次
就是守规矩，国有国法，校有校纪，班有班规。不骂人，不
打人，说文明语、做文明事等等，这些话我们时常在说，可
是否又时常在做呢，也许在我们眼里这些都是琐事、小事，
根本不用在意，但别人就能从这些都是琐事、小事看出我们



班集体的文明程度，看出我们班的班风怎么样。可能还有人
会说，是老师没有把我们教好，可事实真的是这样吗?不!老
师每天都在给我们说这些话，让我们记住，让我们做到。可
我们却不能为老师争一口气。所以，我们一定要守规矩。但
诚实守信、守规矩这些事只有我们做到还不够，我们还要以
身作则，呼吁身边的小伙伴、同学都要遵纪守法，向别人展
现出一个遵纪守法的班级。

同学们，遵纪守法就应该从我做起，从现在做起，从身边的
每个人做起!

我的演讲结束。谢谢大家!


