
最新自己演讲稿 做自己演讲稿(优秀8
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自己演讲稿篇一

生活在这个世界里，总会有不同的想法与感受。每个人有每
个人的的`活法与自由，但是依旧会由于别人的感受过看法，
而改变最初的自己。

我认为我是一个十分看重别人看法的人。我个人很喜欢发朋
友圈，每次发朋友圈的时候总会考虑很多很多，这条配文会
不会不好?照片拍的好不好看?发完之后，会对这条朋友圈翻
来翻去，看看点赞数有多少。平时穿搭方面也会受人影响，
怕穿的衣服不随潮流，或是别人觉得不好看。

当今社会可能会有和我一样的人，永远活在别人的看法里。
有的人渴望交友，从而变得小心翼翼，会把别人的一句玩笑
话当真，认真地去履行，害怕做法达不到别人的预期，希望
得到别人的喜欢和重视，想要被他人在乎。

活在这个社交节奏越来越快的的社会里，有的人被动有的人
主动，那些被动的人有的慢热，沉默，敏感。他们努力追随
着别人的步伐，为了让自己被更多人喜欢，从而学习着别人
的相处方式，让自己在别人眼里变得幽默风趣，尝试着让自
己活成别人喜欢的样子。

现在有很多人，在熟人面前疯疯癫癫，骚话一堆，一在生人
面前却是沉默不语，一句话都憋不出。这是为什么呢?因为他



们相信和依赖这个熟人，因为他们是真正的朋友。你可以在
他们面前做自己，最真实的自己，你不会因为他们的一句话
而在意半天，因为在他们那里，有足够的安全感。换个角度
想想，如果我们做自己去交朋友，若有那些为真正的你留下
来的人，才是值得你去深交的人，而那些让你变得越来越不
敢，越来越不安心的人，只是过滤出来的沙子，他们不值得
真正的你为此改变。那些让你心安的人，才是最重要的。

我们不做那些活在别人看法里的人，不做那些为别人而小心
翼翼的人。每个人都有最真实的一面，如果你遇到了一个你
可以在他们面前随意大笑，没有约束的朋友，这才是真正的
朋友。要把自己的可爱和温柔留给真正在乎你的人。

做自己，不为了别人，做自己只是为了发现真正爱自己的人。
为别人而活若是让自己不舒服了，那就放下包袱，不让自己
背负着别人的看法活着，不让自己过得很累很辛苦。生活时
光很美好，你也很值得。

做自己吧，拥有自己的蓝天，拥抱属于自己的柔软白云!

自己演讲稿篇二

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，
你就将是下一个奇迹！



是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可
以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

自己演讲稿篇三

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。



惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。



成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

自己演讲稿篇四

大家好

愉快的暑假生活已经结束，在这个假期中，相信大家最关注
的，莫过于巴西里约奥运会了。说起奥运，第一届奥运会举
办至今，已经有xxx年的历史了。在奥运历史上，发生过许许
多多动人的故事。尤其是运动员们奋勇拼搏的精神深深激励
着我们。一个人，究竟如何做最好的自己？今天，就让我们
从走进他们的故事说起。

1968年，墨西哥奥运会，男子马拉松比赛，坦桑尼亚运动员
阿赫瓦里因为眩晕摔伤了右腿。简单包扎后，他拖着受伤的
右腿一瘸一拐地坚持跑完全程。那时比赛已经结束了一个小
时。正要散场的观众却重新回到看台，现场响起经久不息的
掌声。这一幕永远地定格为奥运史上的经典一幕。当被问及
为什么不索性退出比赛时，阿赫瓦里笑了笑，说：“我的祖
国把我从7000英里外送到这里，不是让我开始比赛，而是要
我完成比赛。”他身上这一份坚韧不拔的精神值得我们每一
个人学习。

让我们再看看这张图片，北京时间2016年8月20日上午，中国
女子排球队迎来了最后一场对决，对手是实力强大的塞尔维



亚队，经过激烈的角逐，中国女排以3：1赢得了比赛，时
隔12年后，重新登上了最高领奖台。那一刻，全国上下，亿
万观众都坐在电视机前见证了这场激动人心的伟大胜利。那
天，我也带着三岁多的儿子观看比赛，小家伙问我，“妈妈，
姐姐们哭了，为什么你也哭了？”我摸摸他的小脑袋
说，“妈妈是被女排姐姐们感动了，她们赢了。”孩子又问，
“她们为什么会赢？”“因为，他们的身上有一种坚持、不
放弃的精神。”这种精神，叫做女排精神。正如女排教练郎
平阿姨说，女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，
也竭尽全力；是你一路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上
的尘土，依旧眼中坚定。

亲爱的孩子们，请记住，赢也爱你，输也爱你，不拼搏、不
努力才不爱你。今天的我们，迎来了崭新的学期，我们何尝
不像运动健儿们一样奔驰在学习和生活的赛场？老师们，同
学们，新的学期，只要我们坚定信心、努力向上，做最好的
自己，就能超越自我，赢得我们心中那枚金灿灿的奖牌！

自己演讲稿篇五

大家早上好！今天我讲话的主题是自己的事情自己做。

“五·一”是全世界劳动人民的节日。劳动创造了世界，创
造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了今
天的万丈高楼；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳
动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创
造了人类的文明。

可是在平时生活中我们不难发现，有的同学可以说是根本不
爱劳动，连自己的事情都做不了。有的同學他们懒得收拾书
包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、洗脚，在家里一切都由家
长做。有的同学还会逃避下午的值日和老师布置的作业。不
爱劳动的孩子，他们也很难爱学习，也会怕做作业，怕思考
问题。



1、假期里能认真完成各科作业，并做好相应的预习和复习工
作。

2、不玩火，不玩电，不做危险性的游戏，外出时注意交通安
全。

3、讲文明，讲礼貌，孝敬父母和长辈，能帮助家里做些力所
能及的家务活。

愿每位同学都能合理地安排自己的时间，做到学习、娱乐、
休息三不误，过个快乐、有意义的“五一”！我的讲话到此
结束，谢谢大家。

自己演讲稿篇六

大家好！

同时我也羡慕那些家里有钱而且父母有文化的孩子，他们看
中的名牌衣服和高档玩具父母都可以满足他们，而学习上遇
到困难时也可以向父母请教，而我想要买的东西只能在商店
的橱窗外看看而已。遇到难题时只有在第二天才能到学校问
老师，因为我的父母都是学识不多的农民，我多么希望突然
有一天一觉醒来我变成他们呀！

随着年龄的增长，我渐渐明白了，我的脑子虽然没有别的孩
子聪明，但我却因此养成了勤奋的好习惯；我的家里虽然贫
穷，但我却养成了勤俭节约的美德；我的父母虽然不能为我
辅导功课，但我也因此养成了独立完成功课的好品质。我也
明白了虽然我没有很多人优秀，但在父母的眼中，我是骄傲。
此刻我已不再羡慕别人，因为别人再优秀也不可能成为自己，
而我唯一能做的就是逐渐把自己变得和他们一样优秀，甚至
更优秀。

做好自己就应该正视自己，不要刻意放大缺点而缩小自己的



缺点，我们应用正常的眼光来对待自己。到时候你就会发现，
原来自己的缺点并不可怕，只要稍加改正便会消失。我们还
应注意到自己的优点是否发挥到极致了呢？这样的话，无论
缺点再多的人也会一点点变的优秀。

做好自己，请不要一味的羡慕别人；做好自己，请不要盲目
的模仿别人；做好自己，就应大胆地走自己的路。

自己演讲稿篇七

大家好！

在人生的道路上，有太多的坎坷与困苦，这些因素都可能成
为你成长途中的绊脚石。如果想剔除这些绊脚石，那就需要
自信，需要自信引领你，伴随着你成长。

面对这么多始料未及的困难阻击你，假如你没有一颗坚定的
心，如何才能跨出障碍，冲出围栏。如果你只看到缺点，那
只会自卑，那你就只能原地踏步或者只能后退。人们需
要“吃一堑，长一智”。我们要勇往直前，相信自己的能力，
才可成长，才可成功。

“自信是成功的第一秘诀”。由此可见自信的重要性。居里
夫人。爱迪生。张衡等人。这些为世界作出伟大贡献的人们，
都具有一股充满信心的精神。在这种精神的鼓动下，才有如
此的成就。

美国发明家莫尔斯，原本是一位画家，但他对电磁学非常感
兴趣。他就放弃职业，投身于对电磁学的研究中。有人会可
能问，难道他不怕失败吗？当然不会，因为他有一颗自信的
心。在经过了五年的研究后，他终于方明了一台粗糙的电磁
式的电报机，并因此遭到大家对他冷嘲热讽，但他一点也不
灰心，经过几年的改造，他的发明终于得到大家的认可，得
到普遍的运用。



一个画家成为了一个发明家，两者是完全不同的性质，但他
拥有信心，不怕失败，坚信自己的创造力，从这点他又向前
迈进了一个台阶，也在不断成长。

生物之父巴斯德说过：“意志。工作。等待。他要把这三
块“基石”作为成功的金字塔。”是啊我们都需要这三块基
石，把这三块基石转化为自信，自信是成功的基础，然后成
长。湖南黄岗有个叫程抱全的人发现，可以利用数学公式对
企业模式进行管理，于是只有一个中专学历的他，努力地学
习高等数学，深入地研究管理科学，他坚信“有志者事竟
成”。经过多年，曾被大家说成“丑小鸭”程抱全的论文被
国家高度重视，从此这只“丑小鸭”便成为了国家论坛中的
一只“白天鹅”。

可见，自信为人们提供了莫大的财富，只有拥有自信，才会
成功，才会不断成长。作为学生，我们更需要自信，让自信
伴随我们，让我们憧憬更美好的未来。

自己演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的主题是做最好的自己。

我们生活在一个丰富多彩的世界，世间万物皆有不同。我们
的人生也是这样，每个人都拥有不同的人生，唯有做好自己，
才会让生命闪光。

我曾经听说过这样一个故事：

是啊，我们不能像花园里其它植物一样，只羡慕别人的优点，
而忽略了自己的优点。我们应该像小花一样，努力的做好自
己，这样世界会因为你而更加精彩。

作为一名现代社会中的小学六年级学生，马上就要进入全新
的初中生活，学会做最好的自己尤为重要。有因为只有这样



才能在不断超越自己的同时去超越别人。如今我们中考和高
考的竞争有多激烈，你们都明白吧！所以，为了我们更好的
未来，从此刻的开始，努力学习，最好的.自己！

谢谢大家，我的演讲完毕！


