
最新新生军训结束心得体会 大学新生军
训结束心得体会(实用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新生军训结束心得体会篇一

从第一天的军训起我就知道了接下来的军训是非常严格具有
挑战性的，都说军训伤不起其实都是为了锻炼一下自己的团
结合作和对同学们身体的检测，有很多人都不想搞军训为什
么因为都怕吃苦，吃点苦算不了什么常言道先苦后甜吗。军
训的感受的确像个五味瓶，酸甜，苦，辣，咸样样都有。

军训是残酷的，记得刚开始军训的第一天教官要我们做俯卧
撑，这是我们军训xx天一个难忘的事情。回想那短短xx天军
训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。的确，
军训是辛苦的，但切辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让人
难以忘怀。

在军训时，我们和教官在烈日下同甘共苦，他们对每一个动
作都要求严格，一发现我们的动作不规范，不到位，便细心
的给我们讲解，纠正我们的错误，争取让我们把每一个动作
做好。尤其是在站军姿时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让
我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它的
辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的
意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权
势卑躬的品质。

正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语
说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅



花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折组织我们
看电影，打篮球，做游戏等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系。

在那一声声口号中体现出了我们的“团结就是力量”在这里，
我们尝到了种种滋味。那迎风不动的军姿训练中，我们磨练
了意志，品尝到了难咽的苦涩；那倍受关注的会操比赛中，
我们锻造了身心，品尝到了失败的痛楚……也许，这短暂的
七天是微不足道的，然而它给我们留下了印象却是无比深刻
的。它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的
心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织的暖巢，勇敢
地站出来同风雨挑战。

可亲可敬的教官们，一路走好！难忘的军训生活，将会在我
美好的回忆中舞动得别样精彩

新生军训结束心得体会篇二

高一新生军训，就在今天，圆满结束了。回想起这些日子，
我感慨良多。"宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来"是军训的
体会。"千磨万击还坚劲，任尔东南西北风"是军训的结果。

炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，
但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因
为我们都明白自己的使命。

这军训真实地反映了我们高中生丰富多彩生活的一个侧面，
叫人受益匪浅：它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生
活是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会的是甜美的
劳动成果。

军训不但锻炼了我的意志品质，还增强了我的爱国精神，在
这里我可以自豪的说，参加这次军训，我一生无憾。



脱下橄榄绿的军装，换下闷热的运动鞋，三天的高一军训生
活总算结束了。已是满身疲倦的我躺在床上，吹着空调，我
又回到了以前的"王宫"。"稍息，立正，向右看齐……"教官
的声音又浮现在我脑子里。三天的军训生活虽然时间不长，
但是却给我留下了深刻的印象，让我知道当一名军人是多么
的辛苦。教官的一句话始终萦绕在我的脑子里——"掉皮掉肉
不掉队，流血流汗不流泪!"这句话说明了一个军人应该多么
严格要求自己，一切以集体为重，以集体为中心，要有吃苦
耐劳的精神，战胜困难的勇气。这是我在军训当中学到的，
我将要把这一切应用到平时的生活中去。

当我在学习当中遇到不懂的问题，我绝对不会再轻易的把它
放过，我会认真琢磨，反复思考，到把问题弄清楚为止，正
所谓"万丈高楼平地起"，我绝不充许有任何差错。要是还没
有军训我不一定做的到;如果我在生活当中遇到困难，我绝对
不会轻易退缩，相反，我会去克服它，去战胜它，生活中的
点点滴滴对我都是一种考验，要是还没有军训我也不一定能
做的到。这些是我在军训当中学到的。无论做什么事情，都
要有一股不服输的劲头。以前的`我，如果遇到一点小问题，
我就会退缩，逃避，但现在我不会了，我在军训当中学会了
自强自立，自己的事情自己做。困难，算什么，咬紧牙关敢
于拼搏就能闯过去。在平时我不会帮妈妈洗衣服，但经过这
次的军训，我知道了妈妈的辛苦，我以后会为妈妈分担一些
自己力所能及的家务的。要以一名小军人的标准严格要求自
己。

这次军训生活，让我受益匪浅，我要像军人一样拥有铁一般
的纪律，钢一般的意志。3天的军训生活，我感觉我长大了!
我付出了努力，付出了汗水。得到的却是一份沉甸甸的收获。
我们学会了坚韧不拔，学会了服从命令，不在是懒懒散散的。

军训让我们认识了自己，军训也完善了我们。我们知道了不
管是军训还是平时都要做到;钢一样的意志、铁一样的纪律、
山一样的威严、风一样的速度。



新生军训结束心得体会篇三

转眼间，军训生活结束了，它既让我痛苦，也使我快乐。痛，
为我的人生开始迈入了另一个属于自我的阶段，需面对种种
苦难，自己踏出的每一步都得三思而后行，因为这关系到我
的一生；乐，为我的大学开始了，可以去追求我需要的东西，
可以领略知识的渊博，那是我所向往的。不管怎么样，这都
是我生命的一个转折点，一个值得我永远铭记的人生转折点。

军训，使我成长，曾经那张脸上写满的稚嫩已销匿，现在却
已写上坚毅与刚强，我坚信以后的人生之路将走得更踏实。
军训，教会我吃苦耐劳，顽强拼搏。“大浪淘沙，方显真金
本色；暴雨冲过，更见青松巍峨！”生活充满挑战，如果不
想被淹没，如果不想被唾弃，那么我就得以昂扬的斗志，开
拓进取，追求卓越，才能在生活中把艰难困苦化解，才能在
生活中纵横捭阖，亦或叱咤风云。

军训，让我懂得团结就是力量，我们在一个圈子里，就得团
结互助，做事得为集体荣誉而着想，不能只为个人谋利而毁
集体。当我们深谙团结的力量时，就会把每一位队友视为亲
兄弟，不抛弃，不放弃，互挽共进，事情将效率高，效果好，
也可在相互交流中，促进自身的发展。这都是军训所给予我
的，一切的益处将伴随我一生吧！

曾以为军训只不过是另一种耗时间的游戏，但结果我错了，
它不是耗时间，而是让你在态度、生活、角度上转变，适应
另一种新的环境。如今我们正值青春年华，难免不会有许多
的迷惘，常误把人生当一场游戏或一场梦，时间终止时，一
切就会消散，这样的想法是消极且不健康的。

在这危急之际，军训出现了，它让我明白人生不是一场游戏，
更不是一场梦，只有当我们明确前方的目标，以饱满的热情
昂扬前进，努力拼博，即使在劣境下也能最终获取成功。从
迷惘中脱身，眼前变得明朗、阳光而不是昏庸、暗淡，生活



也就过得轰轰烈烈，而不是浑浑噩噩，我相信这样快乐的生
活将为我一直延续。

军训的生活，为我的人生画上了一道美丽的色彩。汗水与泪
水交织着。汗水，浇开英雄花，它磨练我的意志，让我时刻
不懈，事事不怠；泪水，它让我感动，每一个细节，每一位
队友都使我衷心地感动。这些都是我生命中的一笔财富。

军训，是我迈向大学殿堂时，最昂贵的一份礼物，既给予我
身体的强壮，让我吃苦耐劳，也给予精神的坚强，让我顽强
拼搏，这将使我终生受益。这一份优厚的礼物，我会永远铭
记，因为有了它的存在，我的明天会更好！

新生军训结束心得体会篇四

大学的生活就这样悄然地开始了，当然毫无疑问的是，我们
需要迈过的第一道坎那一定是军训，不管你准没准备好，事
实都告诉你，必须准备好!因为教官的眼神可不是开玩笑的。
我们学校的军训服装是海蓝色迷彩服，因为给我们军训的教
官，是海军部队的军人，不得不说，蓝色迷彩真的让人眼前
一亮，紧接着我们--天的军训就正式拉开了帷幕。

给我们军训的教官年龄不大，似乎就比我们大几岁，但是教
官身上独属于军人的气场，着实让我们感到紧张，军训的第
一天我们便感受到了大学军训的残酷，站军姿不再是简单的
十几分钟，抬腿练习也不再是看起来轻松的几分钟，紧急集
合真正的贯穿在一天24小时中……军训刚开始我们的训练效
果可以说是“各练各的”，丝毫看不出我们是在一个团体中，
而且我们中有同学频繁的掉队，也让教官的怒气值逐渐拉满，
我就是掉队中的一员，因此完全的意料之中，我们军训的第
一天就加练，知道我们不再是“各练各的”，一天的训练才
结束，回到寝室后，我感觉整个人已经处于游离的状态。第
二天起床后，感觉全身像“散架”了一样，但是没有任何理
由，接着训练。接下来的几天，我们的训练难度逐渐加大，



但是我们的掉队情况却逐渐减少，渐渐地我也试着把自己当
成一个真正的“兵”，有句话说，“流血流汗不流泪”，我
觉得这也应该是我们应有的状态。

坦白来说，军训的这几天确实很累，也没有时间去感悟什么，
但是如今军训已经顺利结束了，我也开始思考，这段时间自
己真正的学到了什么，最应该提到的一定是坚持，其实在这
个过程中，我们可以有无数个瞬间可以放弃，有一百种理由说
“我不行”，但是我们没有，我们选择了坚持，选择品尝坚
持过后的甘甜，从频繁掉队到眼神日益坚定，我想这就是自
身的成长!这份精神不会随着军训的结束而消失，它会始终陪
伴着我们，成为我们自身优秀的品格，这是无价的更是难得
的。

作为新时代的大学生，我们要时刻对自己严格要求，做一名
积极向上，品质优秀的大学生!

新生军训结束心得体会篇五

军训生活结束以后，军营给我留下了深刻的，不可磨灭的印
象;我在这儿学习，在这儿成长。军营是严格的，来到军营中，
第一感觉就是：严格。这里什么都有规则，大到训练场，小
到内务的摆放，这一切中的一切全都是有规定的。

来到这里第一天就是按规定站立军姿，它的要领是两只脚分
开60度，下巴微收，大拇指按在食指二关节处，两手放到大
腿的两边，收小腹，口要闭，两肩向后张，身体向前微微倾
斜。到这儿要问了，为什么要向前倾斜呢?这是因为腿上有一
个神经通向大脑，按压的时间太长会让人晕倒。就这样第一
天在严格的训练中累的东倒西歪，一沾上床，就大睡中度过。

军营是整洁划一的，整理内务的学习，同样有不一样的感觉。
走进营房，被子和豆腐块一样，床单平静的如水，整齐的都
不忍心坐在上面;地面洁净的可以反射出我们的面孔;步子是



整齐的脚抬得高度是一样的，手的高度是一样的，看上去什
么都是直线，又有了一个感觉：齐。什么都是整齐划一，因
为这就是军营严格的直线要求。

内务的学习同样规定把被子做成方块形，要求将军被一条长
边对折两次并铺平，从军被的两头分别量四个手掌对折，然
后把各边的角做出来，这样，方方正正的一床被子叠好了。
望着自己的成果，满心的喜悦。

军营是快乐的，在接下来的军营训练中，感受到的是别样的"
快乐"。当我们还在睡梦中体验床的乐趣与激情时，军号又不
知何时从何方响起，真的没有什么好办法，只有穿衣服，下
床，穿鞋，冲向操场，站好队列。在队中，我感到了什么叫
做苦，什么叫做累，但是我爱它，是它教给我了什么是纪律。

在训练中，我喜欢"军体拳"，它即能体现阳刚之美，也很实
用，不是花架子，可以作为防身术;本质的东西学到了，以后
我们可以把它当成一种艺术表演，在大家面前展现!在苦中感
受着快乐。通过军训，我现在知道了什么叫铁打的营盘流水
的兵，军营严格、有序的生活在我记忆中是不可磨灭的。

军训结束了，军营是让我成长的地方;在那里，我学习到如何
做人，如何生活;军营是我人生开始的地方。我的未来之船刚
刚起航!


