
青春演讲稿(精选9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

青春演讲稿篇一

我是一名普通的小学教师。春去秋来，我已在这个工作岗位
上工作了13个年头。人们都说，教师是人类灵魂的工程师，
是太阳下最光辉的职业。13年来，让我体会最深的是教师的
爱心与责任。

当我走进校园，走进教室，走上讲台，一种神圣的责任感和
使命感便油然而生。作为教师，面对的是一群最纯真，对世
界充满渴望的孩子，在他们纯洁的、充满期盼好奇的世界里，
咱们要给他们的是最基础的的内容，是他们人生大厦的奠基
者。以高尚的人格感染他们，以整洁的仪表影响他们，以和
蔼的态度对待他们，以丰富的学识引导他们，以博大的胸怀
爱护他们是咱们最重要的责任。

我深知，教师是平凡的，但我更懂得，这平凡之中孕育着伟
大。在学生心中，我是他们最崇敬，最热爱的人。在家长心
中，我是他们最值得信赖，最值得期待的人。家长把自己的
心肝宝贝送到学校，便把所有的责任交到了咱们手里，把全
部的希望寄托在咱们身上。有人说：一个学生的失败对于教
师来说只是几十分之一的失败，对于家长来说却是百分之百
的失败。作为教师，我不敢有半点马虎，不敢有丝毫松懈，
我没有理由让自己的学生失败，更没有权利放弃任何一个学
生。我要努力做学生心中的好老师，我要努力给家长一个健
康、聪明的宝贝。



俗话说：学校无小事，教育无小事。每一张教案，每一堂课，
每一次作业，都需要去认真对待；学生上学、放学，课间活
动，午间休息，都需要去密切关注；思想、心理、学习、身
体、个性发展，都需要去全面关心；活泼好动的、沉默寡言
的、优秀的、顽皮的、聪明的、落后的，都需要去细心呵护。
教师工作是琐碎的。教育无它，爱与责任。

责任之所以可贵，是因为这种伟大的情怀往往同奉献乃至牺
牲联系在一起。责任这个字眼并不温馨，它会剥夺你享受的
权利，会占据你玩乐的时间，但人们却愿意为之付出很多很
多，这就是教师。因为心中有了责任，才使咱们在艰苦的环
境中不觉得清苦，在繁忙的工作中不觉得劳累。因为有了责
任，才使咱们在平凡的工作岗位上兢兢业业，认认真真，不
计得失，无私奉献。在我所任教的一年级学生中，有一位从
广州转进的同学，他没有上过幼儿园，没有读过学前班，教
学必须从零开始。为了不让他在一年级就掉队，我只有利用
休息时间给他补课，教他从单韵母学起。有时忙不过来，就
让同学们给他辅导。经过一个多月的努力，他终于赶上了其
它同学。教师对学生的爱，有时就是一种责任。

当教师，就意味着将一生的精力奉献给教育，奉献给学生。
回首十几年的教学之路，苦涩与甜蜜交织，辛劳与快乐并存，
虽五味杂陈却坦然欣然。当教师，最大的快乐就是看着自己
的学生一天天成长，一点点进步。如果让我再一次选择我的
职业，我依然选择教师，只因热爱，只因责任。因为热爱，
我才能将最深沉的情意给与学生，将阳光植入他们的心田；
因为责任，我才会殷殷期待自己在课堂上播撒的种子，来年
在社会上开花结果成为参天大树。陶行知先生说过“捧着一
颗心来，不带半根草去”。教育之路任重而道远，也许清贫，
也许辛劳，我愿和各位同仁一起，正如冰心老人说的那样，
爱在左，责任在右，在道路两旁，随时播种，开花，将这一
径长途点缀得花香弥漫。



青春演讲稿篇二

大家好!

几年前，那里还小的我，在花前月下思寻着这个问题。决定
前往家附近的小山坡上冒险。那里树木丛生，地势险峻。大
人们还说：“那个山坡里有怪物，小朋友别去。”我们组成
了一个小队，叫：“英勇无敌探险队。”第二天一早便出发。

清晨，露珠滴落的声音叫醒了我，到了出发探险的时候
啦!“耶!”孩子们稚嫩的声音气势十足。我们踏上了征程。

一开始还气势磅礴，意气风发，干劲十足，左瞧瞧，右看看，
对任何事物都充满了好奇心。一下拔拔小草，一下追追蝴蝶，
一下又蹲在一旁赏野花。一点也不感到恐惧，一点也不累。

不一会儿，天上下起了小雨，导致泥土松落，湿滑。我们几
个人各自折了根木条作拐杖，只有喜欢逞能的小刚没有。雨
过后，天睛了，太阳比平时更亮，更刺眼。小伙伴们都把水
喝了，还倒了点洗了把脸。

一个个的难题摆在我的面前，我该做出什么抉择?第一：小刚
受伤了，第二：没有指南针!第三：天快黑了，再爬山会很危
险的，第四：爸妈会着急的。

夜幕降临，我们已安全撤离森林。受伤的小刚被送去了医院。
我们，剩下的孩子发誓，下次还要再来!

虽然这次没到山顶，但我体会到了许多：一、坚固的友谊，
二、体会到了观察身边细微事物的妙趣横生，三、野外生存
的意义，四、生命的意义，五、最最关键的一点：量力而行!

这是一次与众不同的冒险，有意义的冒险，给我启迪与冒险。



青春演讲稿篇三

大家好!

星期六上午，我们应约到王叔叔家玩。到了才发现，原来他
们住在一所学校里。

爸爸停车时，我发现校园里面有一个小游乐园，便很想去玩
玩。等我和妈妈走到门口时，才发现门是锁着的，我的心里
别提有多失望了!吃完饭后，我又来到游乐园门口，眼巴巴地
望着园内，心里十分遗憾。突然，有人喊我，我回头一看，
原来是两个认识的同学。她们带着几个小朋友，让我一起进
去玩。我心想：她们有钥匙吗?带着好奇心，我跟着她们一起
来到了幼儿园的后面，这里没有门，却是高高的护栏。望着
护栏，我更疑惑了：“这么高，怎么过去呢?”只见她们从旁
边捡来一些砖头，堆一个小台阶，然后一只脚踩上去，另一
只脚踏在围墙上凸起的部分，再把腿放到栏杆上，纵身一跳
就翻了过去。

我看着她们灵活的动作，心想：“我为什么不能呢?”我也学
着她们的样子爬了上去，可坐在栏杆上不敢动了。

伙伴们都怀疑地看着我，我也心想：比我小好多的男孩都敢
跳，我也跳吧!于是，我一咬牙，奋身一跃，安全落地，心里
的石头也落了地。我们兴奋地冲向游乐设施，在上面爬上爬
下，欢乐的笑声传出了校园。最有趣的是衣服与塑料滑滑梯
的摩擦产生了静电，吓得我们大声尖叫，可还是舍不得停下
来。

正当我们玩得开心的时候，妈妈喊我回家，我一下子着急了，
里面没有砖头垫脚，我能出去吗?面对高高的栏杆，我在妈妈
的帮助下试了半天，还是没能爬上去。而在这段时间里，伙
伴们却一个接一个地爬了出去，只剩我一个人了。我尝试着
往上爬去，正当我想把脚放到栏杆顶上时，下面的脚却踩空



了，我吓得直喊妈妈。妈妈忙上前扶着我，另一只手把我脚
放到原来的支点上。这不，难题又来了，腿放不到栏杆上去，
我急得直喊救命。伙伴们也急了，搂的搂腰，拽的拽腿，场
面一片混乱。后来，大家干脆七手八脚地把我抱了起来，我
感觉身体腾空了，头却朝着地面撞去，又哇哇大叫起来。直
到再次落地，我才松了一口气。

站在栏杆外，望着漂亮的游乐园，我心想：下次还是不要冒
险了吧!

青春演讲稿篇四

大家好！

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真已定格在过去，我们的青春如
霓虹灯般绚烂，却无法逃避繁华背后的孤独。从我们知道微
笑背后的悲伤是什么的那一刻起，我们就踏上了一条名
为“青春”的未知之路。

我们歌唱青春。其实青春是一首跌宕起伏的歌，或悲，或喜，
朦胧，却回味无穷。我们每个人都在用心演绎着这首歌，谱
写着自己的青春光芒。

在青春岁月里，我们张扬个性，浮想联翩。在青春的岁月里，
我们随心所欲地哭着笑着，有着自己的纯真；在青春岁月里，
我们留下了永恒美好的回忆。纯爱的时光。我们歌唱青春、
生命和不完美但丰富多彩的岁月。

在这青春的旋律中，我们是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾经
的苦涩与泪水，曾经的感动与梦想，都曾随风飘荡，留下值
得珍藏一辈子的回忆。我们都是梦想的创造者。我们带着梦
想步入青春，带着情感度过青春，带着希望步入青春，走向
未来。



没必要躲，没必要躲，我的青春是我的主人。在这个多彩的
世界里，我们用灵魂之歌唱出我们飞翔的青春。珍惜青春，
放下梦想，我的青春是我的主人。

青春演讲稿篇五

逝去的是历史，留下的是风景。

作为大一新生，我们拥有曼妙的青春，也正处于人生的紧要
关头，等待接受命运的检阅，可谓苦乐年华。但生命的晨钟
正激越地高鸣，青春的旋律正刚劲地跃动，我们要在这个人
生最美丽的花季，在这个人生最精彩的舞台上，上演动人的
芳华。

如果说，冬天的白雪不消、娇美的容颜不老都只能是童话，
那么，我们这些艰难跋涉在大学征途上的青年学子却要执意
创造不老的神话，用泪水洗刷失意的过往，更用血汗浇育理
想的萌芽。气派不倒，豪情长啸，告别生命的羊肠小径，踏
上壮志远航的康庄大道。

搏一个春夏秋冬，换一生无怨无悔，给青春一座巍峨的山峦，
给理想一片可以肆意翻滚的海洋，去成就波涛的一生。用青
春燃起希望，用豪情点亮理想，前进的路上波谲云诡，但更
有自信为我们保驾护航。

雄心是生活的动力，信心是力量的源泉，我们要让信念的大
旗屹立不倒。生活日益丰满着我们，也同时疲惫着我们，但
泪水纷盈的夜空不属于我们，我们心中装着的永远是金色的
太阳！没有比人更高的山，没有比脚更长的路。

没有蓝天的深邃可以有白云的飘逸，没有大海的壮阔可以有
小溪的优雅，没有原野的芬芳可以有小草的翠绿。生活中没
有旁观者的席位，我们总可以找到自己的位置，发现自己的
光源。



我们需要有跌倒的经历，更需要有爬起的勇气，面对劲风暴
雨般的挫折与考验，我们要回报生命一个刚毅的微笑！青春
是美好的，但也最易流逝。我们也曾无奈地抱怨青春为何如
此沉重，然“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处
买青春”？正值青春的我们怎能虚度青春，只有拼搏的青春
才是人生绝美的风景。

我们应该为自己曾经懈怠软弱的心上一把坚实的大锁，想想
父母渐趋成弧的腰板，想想老师沾满粉尘的手指，想想自己
十年寒窗的辛苦，想想正需开垦的希望原野……我们只有不
懈地耕耘，没有任何退缩和逃避的借口。“天行健，君子以
自强不息”。

只要具有自强不息的精神，个人就能刚健有为，国家就能繁
荣富强，民族必能光前裕后。我们愿以这种自强不息的精神
期许这新年的伊始、新学期的肇端，以求无愧于火红的青春，
无愧于葱郁的理想。

印度诗人泰戈尔说：“我是一片云，空空的不载雨水，但在
秋的田野里，我看到了我的充实。”是啊，大学生活是忙碌
的，但也是充实的；是艰苦的，但也是满怀希望的。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，我们只有在今朝挥汗播下希
望的种子，才能在明天欣喜收获满筐的硕果。真水无香，心
素如简，我们需要淡定宁静，需要务实求真，需要更加严格
地要求自己。

青春演讲稿篇六

大家好！

"青春"一词史于汉代，原意为春季，即一年的`开始。而今，
青春象征着勃发的生机与活力、无穷的激情与梦想以及不懈
的拼搏和进取，同时，青春也意味着青涩、稚嫩与懵懂，我



们只有树立了正确的世界观、人生观和价值观，才能在漫漫
的人生旅途中把握正确的前进方向。人的一生匆匆数十载，
年逝、青春渐老，"莫等闲，白了少年头，空悲切"的古训时
刻在心头萦绕，时不我待，恰同学少年时，自当挥斥方遒，
将满腔热忱投注到自己的事业当中，用无私奉献的"神笔"为
青春描绘出最绚丽的彩锦，让青春在奉献中燃烧出最夺目的
花火！

医生和教师，两个神圣而光荣的职业，儿时的我怀揣着这两
个理想难以取舍，如今我要感谢命运的垂青，让我从医学院
毕业后成为了一名教师，能够鱼与熊掌兼得。当我第一次站
在三尺讲台前，面对着一双双求知的眼睛的时候，神圣的使
命感油然而生，我清楚的知道"师者，传道授业解惑也"的深
刻含义，韩愈将"传道"放在了第一位，就是告诉我们作为一
名优秀的教师，首先要注重学生的人格培养，先育人而后才
是教书，并不是照本宣科的将书面知识填鸭式的塞给学生就
大功告成的。尤其是作为一名讲授医学课程的教师，我时刻
把"健康所系，性命相托"的医学生誓词铭刻于心，这简单的
八个字，把作为一名医疗工作者的责任表达的淋漓尽致，而
我的职责，就是要培养出有医德、有医术、有责任感的"三
有"人才。

青春是迷人的，许多人在青春光华里谱写了辉煌灿烂的人生，
宋朝21岁的辛弃疾以"金戈铁马，气吞万里如虎"的气势领兵
抗金；周总理19岁时便写了气壮山河的"大江歌罢掉头东"，
以表达把青春献给祖国解放事业的决心；雷锋同志19岁参军，
甘为革命的螺丝钉，无私奉献，全心全意为人民服务，年
仅22岁就献出了年轻的生命。他们是挺立潮头的英雄，是永
远不落的星辰，更是我心中的楷模。如果说他们的时代距离
我们有些遥远，如果说他们都是特定历史时期的"乱世英雄"，
不足以体现新时代年轻人的精神思想的话，那么新形势下的
时代英雄，海军大连舰艇学院政治系教授方永刚同志，他的
先进事迹，足以感动我们每一个人。方永刚长期从事政治理
论教学和研究工作，二十多年来，他始终把学习研究共产党



的创新理论作为自己神圣的使命，坚定、忘我、激情地工作
着，甚至身患绝症也不舍放下肩上的职责，他的风范和品格
显示了一名共产党员政治信仰的力量和优秀教师的高尚境界。

"千江有水千江月，万里无云万里天"，我要把方永刚同志作
为学习的楷模，褪尽浮华、开阔胸怀、塑造人生的大气象、
思想的大境界。榜样在前，见贤思齐，我将以高度的责任感
和使命感，教书育人、为人师表、刻苦攀登、创新进取，为
医学教育事业的改革和发展做出自己的贡献。

奉献是一种不求回报的给予，奉献既是一种高尚的情操，也
是一种平凡的精神；既包含着崇高的境界，也蕴含着不同的
层次。奉献既表现在国家和人民需要的关键时刻挺身而出，
慷慨赴义，也融会和渗透在日常的工作和生活中。有人说："
教师的形象是蜡烛，为学生奉献所有的光和热；教师的性格
是燃烧，为学生宁愿毁灭自己；教师的行为是楷模，为学生
坦露着纯洁和正直；教师的欢乐是奉献，为学生熬尽了满腔
热血。"长路奉献给远方，玫瑰奉献给爱情；白云奉献给草场，
江河奉献给海洋；而我的青春与热情，要奉献给我的学我不
是诗人，不能用华丽的诗句讴歌我的职业；我不是学者，不
能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听的
歌喉咏赞我的岗位。然而，我是一名教师，我能用自己的言
传身教和储存在脑海里的知识来培育祖国的未来，我能用最
诚挚的感情和无限的热忱来构筑我心中最美好的诗篇，我能
像蜡烛一样，在奉献中燃烧自己的青春！

亲爱的朋友们，让我们的青春在奉献中更炽热的燃烧吧！

青春演讲稿篇七

大家好!

人的一生中必须面对无数的选择，就像下棋一样，在黑白分
明的世界里，每前进的一步都会经历内心的艰难、犹豫、绝



望，然后是坚定的成长。有人说，“这就是人生的魅力。”
当我们站在十字路口时，告别了童心和凝重的初中，一所充
满机遇的学校重新出现在我面前，而我仍然对昨天的失败感
到沮丧，正为揉碎在蓝海里的梦想而痛苦万分，但我仍然对
自己说:选择这里，展开翅膀，播种希望，让梦在这里继续，
让青春在这里腾飞!

在校园的每一个角落，我逐渐抛弃了孩子气，对青春的意义
有了更深的理解。青春是当你播种疯狂时，青春会给你悔恨
和苦涩;当你播种懒惰时，青春会用荒芜和悲凉来惩罚你;当
你播种勤奋时，青春会以喜悦和甜蜜回报你。当我们品尝青
春时，就像喝一杯蜂蜜水，也像喝一杯白开水，在蜂蜜的甜
味中尝出平淡，在白开水的清淡中品尝平凡。正是这种青春
的向我证明了青春的理想。

塞奇说:理想如星辰-——我们永不能触到，但我们可以像航
海者一样，借星光的位置而航行。我因此陷入了沉思，夜幕
降临时，校园里淡淡的香气随着微风渗入我的心肺，此时，
我明白花以其独特的香味正在陶冶新一代。作为21世纪的新
新人类，我们应该像水手一样探索理想，表达我们的青春奋
斗。

青春是一个充满活力的词;青春，充满骄傲和自豪，让我们与
青春同行，追求自己的梦，让我们在xx学校描绘青春的风景。
一路高歌:青春是美丽的!因为青春并不会太长!

让我们高喊:青春可以让我们无限飞扬!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!



青春演讲稿篇八

大家好!

鉴古今来，我们之所以进步，就是因为不断在冒险中探索。
我们需要这种精神，人生需要冒险。

氛围凝重了，没有人敢抬头，时间似乎停滞了，每个人都在
思考这个“沉重”的问题——冒不冒险。

我自认为自己很稳重，也在“思考”这个问题，却一直在努
力的埋头，这突如其来的比赛使我难堪，冒险就需要耗费大
量的精力，若功成，那名就;若功败，那就是功亏一篑。

不过老师的一番激动人心的话倒是引起了同桌的兴趣，本来
就性子急的他，更是按捺不住心中蠢蠢欲动的性情，越发激
动，桌子微微的颤抖暴露了他的一切。

“老师，我参加!”同桌终于按捺不住。“我也参加!”我看
着他，我不甘落后，我俩之间已经下了着充满冒险之意的战
书。

语句之间不仅透露出一股勃发向上的朝气，更包含着望子成
龙的期盼与爱。我的心中再无与同桌斗争的焦灼，开始静下
心来为比赛做好准备，为冒险做必胜的信心。

此时，我再无杂念，全身心的投入到比赛当中。我抓紧每分
每秒地写稿改稿，不断地积累词汇，改正自己的单词发音，
通过各种渠道，三百六十度地潜心学习来为这次冒险保驾护
航。

在学校，即使下课，我也抓住那仅有的一点时间苦读备稿，
可我那起初的竞争对手，现在却无所事事，比赛迫在眉睫，
依然不以为然，潇潇洒洒。



比赛场上，我一口流利无误的英语赢得了评委的青睐与肯定，
这时我那潇洒的同桌再无昨日神态，此时的他，束手无策，
扭扭捏捏，羞羞答答。

冒险，并不恐怖，反过来，会给我们一个开阔的眼界，一个
新奇的世界，一场与众不同的人生体验。人生需要冒险，无
论结果如何，冒险的过程总是新奇而饱含热血的。

青春演讲稿篇九

大家好：

一天,小水点和雪儿公主一起探险，他们遇到了一位奇怪的年
轻人，它能变出各种各样的东西或动物。雪儿公主和小水点
觉得它可以当自己的同伴，就问他：“你叫什么名字”?他说：
“我叫小灰点”。

他们成了好朋友。他们来到一座美丽、繁华的宫殿，雪儿公
主说：“美丽的皇宫，为我打开大门吧”!大门果然打开了。
他们走进去，看见的不是古时候的房子，而是现代的公园和
街市。雪儿公主带着她的两位好朋友，小水点和小灰点到麦
当劳吃东西。突然，吹来一阵大风，雪儿公主说：“糟了，
恶魔来了，大家快逃”。

如果,没有大家的功劳,我是不会成功的,我还要谢谢雪儿公主
和灰点你们这两位朋友呢!是他们帮我杀死恶魔的,雪儿公主
赶紧把两位好朋友带进皇宫,让小水点和灰点穿上自己喜欢的
衣服。

开一场舞会,公主和哥哥跳舞,小水点和灰点跳舞。公主和小
水点还参加了舞蹈大赛呢!结果,公主和小水点跳的最好。从
此,小水点和灰点永远在皇宫里住着。

小朋友,你们想做探险家吗?如果想的话,就要勇敢,要像小水



点那样勇敢的前进!


