
背诵与演讲稿的区别(模板6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

背诵与演讲稿的区别篇一

学习英语时，背诵往往是最直接的一种方法。背诵不但可以
帮助同学们掌握大量的英语基础知识，而且可以培养大家丰
富的语感，进行听、说、读、写各项活动。下面梳理了小学
英语背诵7大技巧，供大家参考借鉴。

一口气内将一个句子尽可能多读几遍，将一段对话尽可能用
最少的气读完。

经过这样的反复操练，会发现原来背诵很容易，而且通过这
样的训练可以让孩子讲英语底气十足、气势逼人!（有助于孩
子日后演讲水平的提升哦~）

“影子”(shadow)背诵法也是目前最有效的背诵方法之一。把
录音机的声音开到很大，跟着录音进行背诵，就像影子一样，
和录音保持你能跟上的速度，一般保持相差2~3个单词的距离。

这样的背诵方法，会让孩子的耳朵和嘴巴全部用起来了，这
样印象也就特别深刻 ! 而且，听力也得到了大幅度的提升!

零碎时间学习英语最有效！将收集到的好句子、对话抄在小
纸条上或卡片上，随身携带。

利用每日三餐前后、睡觉前、等车、上学、放学路上，不断



地刺激大脑，再难的句子都能背出来。

粑粑麻麻说中文，让孩子说出对应的英文；说英文，你立刻
脱口而出中文。通过中英文自由转换帮助背诵，效果特别好!
与此同时还可以快速提高你的口译能力。

这个比较适合高年级的孩子——如果一个句子没有好的语言
环境，那就需要创造语言环境。

想一下，这个句子或者单词，可能会在什么时候，什么地方
用到这个句子或者单词，然后再开始背诵，想象可以帮助加
深记忆，这样不但让孩子更有兴趣背诵，背起来也事半功倍，
也开发了ta的想象力。

背诵了很多句子和对话，如果没有机会使用，很快就会淡忘
了，所以一定要找个机会将学过的英语“卖弄”出去。

可以让孩子向老外炫耀、向朋友炫耀、向老师炫耀、向粑粑
麻麻炫耀、也可以试试对着镜子炫耀——通过炫耀，让孩子
学过的英语真正成为ta自己的财富！

因为在听写的过程中，你的.大脑将声音转化为文字，大大地
加强了你的记忆！自己写出来的东西很容易就能背出来，听
写背诵法让记忆力和听力同步增长！

其实，在听写的过程中，孩子的大脑会将声音转化成文字，
从而大大加强了ta的记忆！自己写出来的东西往往很容易就
能背出来，听写背诵法让让ta的记忆力和听力同步增长！

背诵与演讲稿的区别篇二

优秀是一种习惯。一个人来到世间，除智商和他人有一些差



别外，其它东西基本上都是在后天形成的，受周围环境的影
响，而一个人的习惯同样如此，以下是小编整理了关于背诵
文章练口才的技巧，希望你喜欢。

学习语言最好的、最先进的方法在中国：第一，书读百遍，
其义自见。第二，熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。第三，
读书破万卷，下笔如有神。第四，一回生，二回熟!我相信，
大家都知道这些名言，但可惜的是，没有几个人能做到!所以，
成功的人永远是少数!

“背诵”是学好英语的“唯一方法”，绝对没有第二个出路!
语感就等于文章朗读和背诵的遍数，为什么完形填空难、阅
读难、作文难，就是因为你从来没有进行“彻底背诵”!没
有“彻底背诵”就不可能有语感!

背诵的五大秘诀：a. 天天背，一天都不要停止，就像吃饭一
样;这样你的语感天天都在提升!b. 一定要跟着录音背，这样
才能保证最佳效果;c. 背熟了还要再背，直至融入血液;d. 用
零碎时间疯狂背，这样效果最好;f. 抄写下来，随身携带背。

背诵的最佳状态：第一，对自己的记忆力充满信心;第二，不
要管能不能背下来，只管重复得够不够!

只要重复得够，再难的课文都能脱口而出!课文背不下来和智
商无关，只是因为重复得远远不够!反复重复，自然背诵!只
问耕耘，不问收获!功到自然成!重复得多了，想忘记都难!

每个星期至少进行一篇文章的“彻底背诵”!英语的成功其实
很容易：你只要每个星期读透、背熟一篇文章，一年之后绝
对是一口流利的英语，当然，最好能默写出来，考试也变
成“小菜一碟”!

那种只是看看书，以为理解就行的学习方法是“极其错误”
的。只理解却不背诵的学习方法不会改变我们“大脑的素



质”，理解也只能停留在浅层上面。理解重要，背诵更重要!

任何一个领域的成功都要靠背诵!英语好的人都是靠“努力背
诵”成功的!

刘翔其实“天天都在背诵”，因为他每天都在重复同样的动
作;杨利伟天天也在背诵，因为他天天都在训练他已经“很熟
悉的动作”;歌星天天都在背诵，因为他们多年来就反复唱那
么几首歌!但因为反复操练，他们越做越好!

背诵是形成语言能力的关键，只有背诵才能真正掌握语言，
达到脱口而出的境界!背诵可以激活单词和语法，背诵让单词
和语法获得生命!

犹太教育培养出了很多诺贝尔奖获得者，他们的教育就
是“以记忆学习为中心”，强调“反复朗读”!

背诵对理解力、记忆力、表达力的提高有巨大的提升作用，
三力同时提升!

刚开始背诵的时候“相当困难”，然而记忆力在背诵的过程中
“逐渐提高”!你会越背越聪明，千万不要怀疑自己!never
doubt yourself!

一次背诵的时间不要超过五分钟!背诵的秘诀是：少食多餐!
一次吃少一点，多吃几次!

不要逼迫自己一次性背下来，你只要做到“有空就背”就可
以了，当然，最好一天能“利用零碎时间”重复20遍以上!

用背诵来调剂数理化学习效果特别好!数学学累了，物理学累
了，化学学累了，都可以进行一下“疯狂背诵”!

背诵的时候可以很疯狂，也可以很安静!既可以跳着背、跑着



背，也可以默默地背!

背诵是一个伟大的习惯，一旦养成，你将受益终生!背诵让每
一天的生活都充实快乐，优美的文字不断地洗涤着你的心灵，
不断地锻造着你的口才，不断地提升着你的自信，当然也不
断地增加着你的考试能力!

背诵与演讲稿的区别篇三

岐伯曰：阴者藏精而起亟也;阳者卫外而为固也。阴不胜其阳，
则脉流薄疾，并乃狂。阳不胜其阴，则五藏气争，九窍不通。
是以圣人陈阴阳，筋脉和同，骨髓坚固，气血皆从。如是则
内外调和，邪不能害，耳目聪明，气立如故。

凡阴阳之要，阳密乃固，两者不和，若春无秋，若冬无夏，
因而和之，是谓圣度。故阳强不能密，阴气乃绝，阴平阳秘，
精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。

岐伯曰：五实死，五虚死。帝曰：愿闻五实五虚。岐伯曰：
脉盛，皮热，腹胀，前后不通，闷瞀，此谓五实。脉细，皮
寒，气少，泄利前后，饮食不入，此谓五虚。帝曰：其时有
生者何也?岐伯曰：浆粥入胃，泄注止，则虚者活;身汗得后
利，则实者活。

余知百病生于气也。怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则
气下，寒则气收，炅则气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气
结。

夫心藏神，肺藏气，肝藏血，脾藏肉，肾藏志，而此成形。
志意通，内连骨髓，而成身形五藏。五藏之道，皆出于经隧，
以行血气，血气不和，百病乃变化而生，是故守经隧焉。

帝曰：经言阳虚则外寒，阴虚则内热，阳盛则外热，阴盛则



内寒。

诸风掉眩，皆属于肝;诸寒收引，皆属于肾;诸气膹郁，皆属
于肺;诸湿肿满，皆属于脾;诸热瞀瘛，皆属于火;诸痛痒疮，
皆属于心;诸厥固泄，皆属于下;诸痿喘呕，皆属于上;诸禁鼓
栗，如丧神守，皆属于火;诸痉项强，皆属于湿;诸逆冲上，
皆属于火;诸腹胀大，皆属于热;诸躁狂越，皆属于火;诸暴强
直，皆属于风;诸病有声，鼓之如鼓，皆属于热;诸病胕肿，
疼酸惊骇，皆属于火;诸转反戾，水液浑浊，皆属于热;诸病
水液，澄彻清冷，皆属于寒;诸呕吐酸，暴注下迫，皆属于热。

岐伯曰：风雨寒热，不得虚，邪不能独伤人。卒然逢疾风暴
雨而不病者，盖无虚，故邪不能独伤人，此必因虚邪之风，
与其身形，两虚相得，乃客其形，两实相逢，众人肉坚。其
中于虚邪也，因于天时，与其身形，参以虚实，大病乃成。

背诵与演讲稿的区别篇四

背单词最重要的一点，就是：如果想比别人成功，就一定要
走捷径。不要期盼自己比别人幸运，也不要指望自己比别人
更聪明或者更勤奋。从智力上说，从机遇上说，自己和别人
都是差不了多少的，想超过和自己差不多的人，就一定要走
捷径，捷径，捷径！

因为自己不比别人聪明，所以背完单词，别人忘掉五分之一，
自己决不会比别人忘得少。然而，别人每天背十个单词，自
己却可以背一百个，忘掉五分之一，还剩八十个，是别人最
聪明状态下的十倍。每天一百个是最低限。其实背到后来您
会发现这个要求并不高，一个月后，您可能自然而然地就背
到三百或者五百。这一百个要分成四组来背，上午三十,中午
十个，下午三十，晚上三十。第二天早晨复习以前没背下来
的词。背的时候，要一目十词（注意，是十个而不是更多或
更少），不要认认真真背，因为没有认认真真的时间。一边



看一边读每个词的读音，默读也成。看完后回忆一遍，回忆
不起来的再看。这次背的目的在于留下个大概印象，下次看
见能知道这个词，所以背到大部分都能回忆得起来就成了，
把剩下的词单独抄出来。

（一）能增加成就感，提高兴趣。至于为什么，您翻翻字典
就明白了。

（二）便于清楚地知道那些单词已经背过，那些还没背。

（三）能先把最基本的词先掌握。三万单词里，分为三个等
级：三千到四千，八千到一万，两万二到三万。也就是说，
您得分别准备三本字典。这几个等级之间各自有非常不同的
特性，所以需要分别用不同方法背。俺当时没有认识到这一
点，所以在从一万到三万之间走了一段弯路，浪费了一些时
间，不然或许能突破到五万吧！所以，背单词捷径的下面这
条就有了三个分支。

一个单词能不能记住，取决于和它在不同场合见面的频率，
不在于每次看着它的时间长短。一般想记住一个单词，每星
期要和它在不同场合见三到四次面。俺在上文中提到大量背
的时候，不要抠某一个字记住与否就是这个意思。因为是否
一见钟情都是无所谓的'，关键在于有更多不同类型的见面机
会。不过，根据要背的单词的等级不同，增加见面机会的方
式也有所不同。

第一个分支：瞎听！三千到四千这个等级，是非常常用的单
词，而且几乎囊括了表达最基本思想所需要的一切词汇。每
篇文章中百分之八十都是这些词汇，而且这些词都是最基本
的语素（或称“词根”），就是分割到最小无法再分割，互
相之间也没什么类似之处的东西。对付这些词的最好方法，
就是进行大量的，不间断的，简单的初级听力练习。因为阅
读材料中，还有百分之二十其他词汇，所以光凭这个等级的
词还看不懂那些阅读材料。但是听力练习都是最基本的对话，



而且发音一般很标准，多听能够增加单词的重复率，而且可
以为以后背八千到一万那个等级的词打下语音基础。

听的时候，要分精听和泛听两部分。精听当然是指每个词都
要弄懂，俺着重讲一下泛听（饭厅）。泛听是最重要的，因
为掌握语速和语调，以及总体印象都要泛听。而这些都是背
八千到一万等级单词的基础？泛听能够让经常用到的词（也
就是那些最必要掌握的词）把您的耳朵磨出茧子来，让您模
模糊糊听到个音就能反应出它是什么意思。泛听中您听到的
词，才是您真正应该记住的词，所以别害怕精听的时候什么
都听不懂。到底什么是泛听呢？泛听，就是说您听的时候，
精神要分散，要一边干着其他事（比如撮饭或和别人大声讨
论撮饭），一边有一搭没一搭地听着。泛听一定要见缝插针，
一有机会就听着，最好耳机不离耳朵。而精听的意义就在于
找出您没听清的那些词。啊哈，那就是您背过但还不熟悉的
词了。把这些词单独记在另外一个地方，别跟没背下来的词
混了。泛听要听精听已经听过的内容。比如精听听到了第二
盘磁带，那么泛听就听第一盘磁带，正好。提醒您一句，千
万别拿英语广播当自己的听力教材！！！顺便跟您推荐一套
听力教材：武汉师范大学出的《step by step》内容比较循序渐
进，每一课开头的音乐也很好听。

第二个分支：狂看！八千到一万这个等级，基本包含了剩下
的百分之二十。这些单词在听力教材里很难找到。但是，可
不要停止听的练习呦，因为听能巩固您的语调感觉，而这是
背这个等级单词的一个关键。不过，背这个等级的词，需要
在听以外增加看的内容。看，同样要分精读和泛读两种。就
象听一样，也是泛读更重要一些。泛读要挑不太长，能有耐
心看完的文章，而且看不懂的词不要太多，一篇文章有两三
个不认识的就足够了。千万不要一上来就看英语报刊杂志小
说，那些东西不但很难看懂，而且看懂了也对背单词没什么
促进作用。

泛读也需要大量练习，只要您有耐心，又有足够时间，就一



直看下去吧！看的时候不要仔细阅读，扫一眼明白个大概意
思就成了，然后把这一眼没看懂的词画上记号，别琢磨它是
什么意思，继续扫描吧！全部看完之后，回头再看这些单词，
有的可能已经想起来了，有的……还没想起来？那就查查字
典，要是自己还没背过，就扔掉它，要是已经背过了，就单
独抄下来吧，和听力练习中没听出来的词放在一起。

第三个分支：乱说！这只适合背两万二到三万的词。因为其
他的词不用说就已经背下来了。而这个等级的词在阅读材料
里非常少，可能阅读十篇文章却一个这个等级的词也没有。
所以阅读来增加见面机会已经不行了。这些词甚至有的老外
一辈子都没见过，咋能指望他们能写出来呢？尤其是gre词汇，
什么“给马穿衣服”，“纽约的流氓”，“从非洲吹向南欧
的风”……这些词都是一些精致的修辞，也就是说，如果您
话里净是这些词，那您可以假冒一位学者了。一般的老外都
是听不懂您说的这些话的，所以不用这些词也能表达同样的
含义。好了，您的机会来了，您可以跟老外讲话中带上这些
单词，然后很自豪地假装谦虚地跟他们解释这些词的含义。
每次跟老外解释一两个词就足够了，老外会佩服您佩服得五
体投地的。hl就向ws解释吧！要大胆而耐心，尤其是大胆。这
个阶段，您就别再练听力了，因为练了进步也不大。还记得
开头那句话么？要想成功，得走捷径。凡是不能在短时期内
取得巨大进步的行动，都不必浪费时间去做。

不过，这时候的阅读材料成了问题：您会发现，过去看的东
西觉得太浅没意思，看其他深的东西又看不懂。您还会发现
一个新的有趣现象：那就是您想看的文章里，现在全是第一
个等级的那些词，每个词您都确切知道它的含义，但整个文
章您就是看不懂。那您该看什么呢？就看第二个等级的那些
浅显文章啊。虽然浅显，但能帮助您不至于忘了过去背出来
的成果。至于您看不懂的那些文章，别着急，等您和老外交
流多了，您自然就懂了，那都是一些词组、俚语或文法组成
的文章。



背单词的第一个动作是什么？端详一下它的外貌。第二第三
个动作呢？看看它的内涵和发音。而第四个动作，就应该是
联想，再联想……联想它和其他背过的词有没有外表类似的？
读音类似的？意思类似或相反的？如果有，就赶紧记在旁边，
在另外那些词旁边也把这个词加上。这样，以后看见其他词，
也会联想起这个词，等于又增加了一次见面机会。而且，在
第二、第三个等级的词汇里，还有许多单词是由“前
缀”，“词根”，“后缀”组成的，前缀比
如“re”，“in”，“pseud”……，后缀比如“er”，“a”，“oid”……然后
共同组成一个新词。如果掌握了这些前后缀，就可以很方便
地猜出一个生词到底什么意思。另外，有很多读音相近的词
也有相似的意思，这在俚语、诗歌和儿童用语中更普遍。

如果每天记80个单词，一个月只能背2400个单词，但掌握了
这些规律后，实际上背的速度越来越快，几乎一万多单词都
是不用背就会了的。不过，在gre单词中，有很多是既没有和
其他词的关系，又没有前后缀，看起来既简单又记不住的单
词。这些词里边有希腊语，意大利语，德语，拉丁语，甚至
还有日语译音。这就只能和别人解释来掌握了。

背诵与演讲稿的区别篇五

背诵gre词汇，除了记忆力意外，有没有考虑过其他的方法
呢-由于新gre词汇有让人不能忽视的单词量，让考生这么费
力的记忆单词，相信不会去的特别好的效果。所以，调动身
体的所有能想到的智慧，可以更加快捷的背诵gre词汇。

背gre词汇绝不仅仅是单纯的记忆活动，从某方面来说，它更
需要您发挥记忆力以外的智慧。举一个很简单的例子：记单
词最常碰到的困难是记不准或记串了位。这个问题来源于死
记!也就是背单词时眼中只有这一个单词，记的就是这一个单
词。



殊不知记单词时需要您从一个单词扩展开来，努力联想与此
单词相关的其它信息，或是词根，或是同、反义词，或是同
类词，或是一些有趣的记忆方法，甚至谐音、形似等等方法
都可以用，这就是发散、联想和跳跃式的思维。

单词掌握到了一定阶段时，您可以尝试着根据这个词表的条
目自己来归纳一些同类词、同义词，先不要看我们已经归纳
好的词汇，自己先尽最大的.努力归纳出自己的同类、同义词
表来，能想出多少算多少。

把自己想出来的gre词汇记下来后，再重新开始复习单词，在
这个过程中，您就会发现自己很自觉地开始将单词与其它的
单词联系并归类，记忆的效果会有很大的提高。完成第二遍
复习后，您再尝试独自进行单词联想、归类工作，这时候可
就是今非昔比了!如此反复几遍后，您掌握单词的效果就会有
很大的飞跃。

其实背gre词汇也很简单：多读，多听。多读好说，闻鸡起舞，
李阳·克立兹一把就行。那多听呢-我们都经常听磁带，常常
会碰到这种情况：念也念完了，听也听完了，但一个英语发
音再加几个汉语释义并不能充分唤醒您的单词记忆，还没反
应过来是哪个词就又来了一个词，除非手头有本书，否则您
根本记不住哪个词不会。

这种磁带是供您在单词已经掌握得非常熟练时用的，在单词
还没有完全掌握时，效果不太理想。在这里，告诉您一个窍
门：您可以亲身制作真正切合自己实际情况的磁带，在自己
读单词时，把自己读的内容用录音机录下来。

记忆gre词汇具体的程序是这样的：两遍单词发音，两遍单词
拼写，两遍中文释义。这种磁带对于刚刚开始背单词的考生
来说威力无穷。针对您对单词并不是很熟悉的情况，这种磁
带可以给您两遍单词发音的时间来思考单词的中文释义，如
果您想不起来，那还有两遍拼写的时间可以利用，再想不起



来，后面的中文释义就直接告诉您了。

这样一来，您可以根据单词的拼写和中文释义把单词和它的
意思紧紧结合在一起，记忆效果非常好。这种方法并不是很
费事，边读边录就是了。资源占用也不多，7000个词汇大约
只需14盘带。

好处：您可以充分利用边角时间，只要是带着耳机，就有人
给您免费读单词，就像听书一样，一回生，两回熟，三回就
成好朋友。但这种方法需要您不断改进，以提高效率。单词
背到比较熟练的程度以后，您就需要适当减少一些内容，让
每个单词所占的时间少一些。

备战新gre考试中词汇一关，可以利用身体的各个部分来帮助
记忆，会得到意想不到的效果，不仅可以提高记忆单词的速
度，而且更加印象深刻。

背诵与演讲稿的区别篇六

摘抄美文有助于提高文学素养，在摘抄过程中可以识记背诵，
好词好句可以运用到自己的写作中去。小编为你整理了精美
文章段落摘抄，希望对你有所参考帮助。

1、在我的生命世界里，我应该不属于这座城市，不属于这个
我自认为过于繁华过于喧闹的城市。可是命中注定我不得不
投入到这座城市的怀抱，去分享这座滨海城所带给我的喜怒
哀乐，悲欢离合；去分享潮起潮落海的气息，以及他宽广的
胸怀，带给我的那份永恒和一直勇往直前的心境。

2、一个做事功利心很强的人，是不会真正懂得品茶的真谛，
不会明白如何来”品“茶，仅仅只为解渴，全然感觉不了茶
中深味；淡泊明志、宁静致远之人，就如悠闲老者恬然品茶，
于或浓或淡或香或涩的茶水中慢慢品味出那份清香；怨天尤



人、总是自叹怀才不遇的人，就如挑剔的品茶人总是抱怨茶
叶不是上品，不是嫌涩就是嫌淡……其实，人这一辈子，不
可能事事顺心。保持一颗平常心，珍惜亲情善待他人，用爱
心回报社会；淡薄名利，尽有限之力、做能做之事、到暮年，
回首自己的一生，了无遗憾，也就无愧今生了。

3、人生一世，不可再生，每一时每一秒都是以逝去的态势向
终点靠近。人生只有第一次，始终都在彩排，没有一次正式
演出，或者说始终都在正式演出，没有机会彩排。人的出生，
就是向死亡迈出的第一步，从来都不能倒退。在这条路上生
命多存舛，人生无常，不可预测。生命从无到有，物质从有
到无，包括荣辱、名利、心情最终全都会烟消云散，不留一
丝痕迹。这个自然法则和规律，是客观存在无可争辩的事实。

4、一个人活在人间，或苦或悲，或甜或喜，总有他们存在的
价值，他们的存在总会使他们身边的人感受着，或开心或痛
苦。因为人是社会人，一个群体总是联系在一起的。一个人
的死去也许对于世间万物来说这并不是什么大不了的事儿，
地球照常转动，太阳照常升起。可他的家人、朋友定会痛苦
悲伤，因为这个人已经成为他们生命中不可缺的一部分，我
想，生命的意义，就是为了让他人不再孤单。

5、因为懂得，岁月的书笺上沉淀着馨香；生命的泉水荡涤着
心灵，时光的花香弥漫着曾经。感谢相遇，让时光多了一份
感动；感谢相知，让生活多了温暖和明媚；感谢经历，让流
年多了一份生动；感谢生命，让我在红尘岁月中修篱种菊，
种下我qb的悲喜。这一程山水，终是因为懂得而散发出清清
浅浅动人的暖。请相信，走过流年的山高水长，总有一处风
景，会因为我们而美丽；总有一个笑脸，是为我们而绽放；
总有一份遇见，唯美了整个曾经；总会有一个人知你冷暖，
懂你悲欢；qb相遇的千回百转，为的是来到世上，遇到那个懂
你的人；qb的过往，都值得我们珍惜；qb的经历，都是一种懂
得，懂得，是生命中最美的缘！



6、心与心的距离很远又很近，可以是万水千山的间隔，亦可
以是天涯咫尺的相通，有时只是隔着一个懂得的距离。人世
间的相遇皆因缘份，感恩世间qb的缘，眼光交汇的那一刻，
抵得上人间万千的暖。而懂得便是开在心灵上柔媚的花朵，
一段文字，因为有人读懂而有意义；一首歌，因为有人聆听
便会共鸣；一个人，如若有人懂得，便是幸福。懂得是灵犀；
是付出；是彼此心灵的相通；是心与心的相依取暖；是灵魂
与灵魂的对望生香；是一颗心对另一颗心的欣赏；是一段情
对另一段情的欢愉。它源于爱、始于情，散发出淡淡的芬芳。
一声，我懂你，胜过千言万语，润了心，润了情，润了眼，
让我们久久恋着那份暖，有时，懂比爱更重要。

7、人们常说：”茶如人生，第一道茶苦如生命，第二道茶香
如爱情，第三道茶淡如清风“。一杯清茶，三味一生，人的
一生宛若一片茶叶，或早或晚要溶入这纷纭变化的大千世界。
在溶汇交融的过程中，每个人都要从生到死，贡献出自己的
毕生，走完自己人生历程。在人生这个大舞台上，人们只会
关注那些主角，不会去刻意地留心那些配角，就像品茶人很
少在意杯中的每一片茶叶一样。人生如茶，多一片或浓，少
一片或淡，无论是浓烈或者清淡，都要去细细的品味，苦乐
都是滋味。

8、在这个世界上，有人悲观，有人执著，有人超脱。面对相
同的人生走向，态度迥异。想一想人生百年，看似鸟儿丰满
的羽翼，但是在浩渺如烟的历史长河中瘦的可怜，区区一粒
尘埃而矣，微乎其微。一个生命从有到无的事实，没有人能
够改变。历朝历代帝王将相宁有种乎，最终不也一去不复返，
包括世外桃源修炼的归隐居士，不也一样来日遥遥无期。

9、一个人，能够流传的并非丰功伟绩，而是一种精神，或者
刻骨铭心，也或者如风一般在我们心头掠过，卷起一阵风沙；
然而竟有如此的精神深深的印在我们的心底，抚慰荒凉的心
灵，然后，它变成一缕青烟，渗入到我们的骨髓中，变成了
心灵支架的一部分，毋庸置疑，雷锋精神便是其中的一部分。



不是那样的惊天动地，也不是那样的浩浩荡荡，它就是如此
的轻盈，这样，我们便得到了一份欢愉，总是在不禁意间，
在我们的心灵中贮满温暖，使之充实，人生如此，便活出了
意义。

11、有一种心情，叫喜怒哀乐；有一种味道，叫酸甜苦辣咸；
有一种智慧，叫深谋远虑；有一种缘份，叫天长地久；有一
个群体，叫烟火人间，人生百态；有一种心境，叫顺其自然。
人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，
穷也好、富也好、得也好、失也好，一切都是过眼云烟。想
想不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的一天，不
管是亲情、友情、爱情，能永远珍惜的就是好心情。qb大事、
小事、难事、易事、乐事、苦事，都是一件事，事情总有因
有果，人与事、事与人，总有着千丝万缕的联系。当岁月在
悠悠然然的钟声里消失，一切将幻化成空气中的那份宁静、
淡然。所以，人应该顺其自然，知足常乐。

12、人生无关富裕与贫穷这两个话题，并非是笔者清高，也
并非是笔者理想主义，而是人生的意义已经在这个纸醉金迷
的社会下变得价值观糜烂了。骨子里渴望上流社会的生活无
可厚非，但是大地的怀抱不可能同时给天马行空的人，也许
有时候让自己沉下来才是安顿自己人生的最佳方式。成熟，
在冒起胡渣的那刻已经让我们变得繁杂起来，那么就不要让
繁杂的自己再失去了人生最该追寻的方向。


