
最新成功贵在坚持的国旗下讲话稿(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

成功贵在坚持的国旗下讲话稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家都熟悉愚公移山的故事:愚公之所以能够感动天帝，移走
太行、王屋两座山，正是因为他具有锲而不舍的精神;晋代王
献之练字之初，立下誓言：“不写完一缸水，誓不罢休。”
后来终于成为一代了不起的大书法家，他同样具有持之以恒
的精神。大诗人李白小时候铁杵磨针这些故事，虽情节不同，
但意义都是一样的，它告诉我们：“做事要有恒心。”旬子
讲：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”这句话
充分说明了：一个人如果有恒心，一些困难的事情也可以做
到;没有恒心，再简单的事也做不成。

不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，就失
去学习的兴趣，就变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒
的精神。学习需要恒心,需要持之以恒。如果在学习中总是知
难而退，半途而废，那么就永远不会取得好成绩。在学习中，
我们要坚持把每一课学好，坚持克服每一个困难，坚持地朝
自己定下的目标前进，总有一天可以把铁杵磨成针，把金石
打磨穿。学习很苦，却又不苦，只要有坚持不懈地决心，那
些学习中的困难也不过是脚下一粒石子，如果遇到困难就放，
那困难就是眼前的高山。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界;乌龟坚持获得了



兔子的荣誉;愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成功的
大门，我们要学有所成，就要坚持学习。让我们站在此刻的
起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜所有时光，用今天的刻
苦，铸就明日的辉煌!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

文档为doc格式

成功贵在坚持的国旗下讲话稿篇二

人的一生注定要伴随着学习度过。我们既要学习生存技能，
又要学习文化知识；既要学习做人做事的道理，又要学习业
务理论知识。不管你愿意不愿意、承认不承认、自觉不自觉，
人们无时不在努力学习着。

叶圣陶先生曾说过一句非常有价值的话：“凡是好的态度和
好的`方法，都要使它成为习惯。只有熟练到成了习惯，好的
态度才能随时随地表现出来，好的方法才能随时随地应用，
好像本能，一辈子受用不尽。”

要养成好习惯靠的就是坚持！学习要制定计划，要注意积累，
要劳逸结合，要注意方法，要落实具体的措施，要转化成相
应的习惯，必须要做到“坚持”二字！学习过程中即使跌倒
了一百次，只要你能再站起来、大声说：“我还要继续那一
百零一次！”“我相信一定会成功！”那么，你就是坚持到
最后的大赢家！

今天，我们把“坚持”二字与同学们共勉，希望同学们能坚持
“追求卓越”的三中精神，过好在学校的每一天！

初一4班国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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成功贵在坚持的国旗下讲话稿篇三

各位老师，各位同学：

美国作家马尔科姆·葛拉威尔的《异类》一书提出的所
谓“一万小时的黄金定律”成为一个风靡全球的概念：“一
万小时法则”的关键在于，一万小时是最底限，而且没有例
外之人。没有人仅用3000小时就能达到世界级水准；7500小
时也不行。这等于是在告诉大家，一万小时的练习，是走向
成功的必经之路。

田坛飞人刘翔，我们只看见他在赛场上的风驰电掣，一骑绝
尘，可是为了他在赛场上的10多秒的辉煌，他从7岁开始至今
已苦练了19年，不知跑了几个一万小时，汗水流了几吨，经
历了多少挫折和失败，才换来了“阳光总在风雨后”。

我们职业学校的学生无论是文化课的学习，还是以专业课的
技能训练，要想提升自己的专业技术，都需要有一万小时训
练的精神与毅力。为此我认为可以从以下几方面抓起。

这个目标可以是对自己毕业有用的技能训练目标，可以是竞
赛训练目标，也可以是高考班的学习目标。总之，要有一个



符合自己成长发展的目标。

从不会到会，秘诀是重复，专家式的训练在重复的次数和强
度上往往达到惊人的单调乏味的程度。在学习中，一般比较
强调“分块”练习。首先，你要把整个知识技能操作过一遍，
然后把它分解为很多小块，一块一块地学习掌握。在这种训
练中一定要慢，只有慢下来才能感知技能的内部结构，注意
到自己的错误。

真正的高手都有很强的学习能力，对他们而言，老师的最重
要作用是提供即时的反馈，因此要多问老师。

与例行公事或者带娱乐色彩的练习不同，刻意练习要求精神
高度集中，训练强度极大。在德国心理学家安德瑞·艾瑞森
的研究中，最好的训练是每天大约练习三个半小时，分2到3
段完成。

同学们，只要我们认定目标，以一万小时的黄金定律来要求
自己，我相信我们每一个同学以后都会成为各行各业的佼佼
者。

另外，本周我校有近120名选手要参加20xx年浙江省运动会的
护跑和随跑工作，并且有近1500学生参加省第xx届运动会开
幕式背景牌翻志愿工作，希望这些学生在外出过程中能服从
相关人员的安排，注意安全。

成功贵在坚持的国旗下讲话稿篇四

早在1994年，就号召全国的少年儿童“自学、自理、自护、
自强、自律，做社会主义事业的合格建设者和接班人。”我
国著名的教育家陶行知爷爷也有一首《自立歌》这样写
道：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干。靠天
靠地靠祖上，不算是好汉……”如果细细琢磨，用心品味，
就会发现，无论是江的教导，还是陶爷爷的《自立歌》，无



不给我们这样的启迪：自己的事情应该自己做!

作为21世纪的中国少先队员，我们都应该明白：我们伟大的
祖国能否在新世纪的竞争中屹立于世界民族之林，关键在于
我们这一代是否具备适应新世纪需要的整体素质。我们应该
告别“泱泱大国”的陶醉，告别“小皇帝”、“娇公主”的
娇气，奋起直追，从小开始，从现在开始，走自立自强之路。
同学们，我们应当时刻记住：滴自己的汗，吃自己的饭，自
己的事情自己干!

首先，我们应该坚持自己洗脸，刷牙，剪指甲，洗红领巾、
手帕、袜子等;应该坚持自己穿衣服，系红领巾，系鞋带，铺
床叠被;应该坚持自己整理书包，备齐学习用品，把自己的文
具、书本收拾得整齐有序。

其次，我们要在家长的指导下学会热饭菜，烧开水，洗碗筷，
拖地板，洗衣服，包书皮;学会整理书柜、衣柜，收拾屋子;
学会布置、美化自己的居室，把自己的生活用品摆放整
齐……总而言之，在家里我们要做一个名副其实的小主人!

另外，在学习上，我们也要做小主人，不把学习看成是老师、
家长的事，去掉依赖心理，一丝不苟地完成作业，主动自觉
地参加活动，认真负责地做好值日，勤奋学习，争取优异的
成绩。

同学们，让我们永远记住江和陶爷爷的教导，努力增强自己
的自立意识，那么进步、成功、希望将永远与我们同在!

成功贵在坚持的国旗下讲话稿篇五

坚持是成功的基础，只要坚持，你就取得了成功的一半。事
物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难的过程中，只
有坚持到最后的才会胜利。下面就是本站小编给大家整理的



关于成功贵在坚持的国旗下讲话稿，仅供参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我今天演讲的题目是《成功在于坚持》。

坚持，顾名思义，就是遇到困难不放弃。但是说起来容易，
做起来难。

小时候就听说过愚公移山的故事，只要坚持，有毅力，终能
达到目的;还有卖油翁的故事，只要坚持，熟能生巧，同样可
以达到高超的技艺;还有奥运会的游泳冠军孙杨，每天坚持20
公里科学的游泳训练，付出了常人所不能品尝到的艰辛，最
终拿到了梦寐以求的奥运会金牌，为祖国做出了杰出的贡献。

这些成功背后的故事值得探索，坚持意味着什么?对于我们小
学生而言，坚持良好的学习习惯，始终牢记良好的开端是成
功的一半，遇到困难不要轻易放弃，遇到挫折要有永不言败
的精神。爱迪生曾经说过：天才是1%的灵感加99%的汗水。可
见成功背后总有辛勤的汗水相伴，只要坚持，才有可能获得
成功。我们经常见到很多同学做事虎头蛇尾，就是没有做到
很好的坚持，还有的做到一半就放弃了，真是为他们感到可
惜呀。

当五星红旗在伦敦上空冉冉升起的时候，我不禁高声欢呼，
不管是获得冠亚军，还是季军，他们都让我明白了——不积
跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。坚持就意味着成
功!

我是来自初三四班的，今天我演讲的题目是：坚持不懈，直
到成功 有这样一个故事，在古老的东方，挑选小公牛到竞技
场格斗，有一定的程序，他们被带进场地，向手持长矛的斗
牛士攻击，裁判以他受伤后在向斗牛士进攻次数的多寡来评
定这只公牛的勇敢程度。从这之后，我须承认，我的生活每



天都在接受类似的考验。如果我坚韧不拔，勇往直前，迎接
挑战，那么我一定会成功。

在学习的道路上，我从不退缩。因为有梦想，所以有动力。
孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”我决不做学习的弱
者，我时刻准备好，迎接挑战。在初一上半学期的学习中，
我只位于年级五十多名，但动力的雨露洒满心田，我努力地
向前奔跑着，奋斗着，到现在我已是年级前二十名中的一员。
但我并不满足于此，我始终保持着饱满的斗志，继续昂首前
进。辛勤的汗水，浇开了智慧的花朵。因此我多次被评
为“三好学生”。在学校举行的各科竞赛中也多次获奖。

成绩优异源于自控能力，我在努力学习的同时，也担负着班
级的责任。身为纪律委员，我清楚自己的义务，以关心的姿
态约束同学，以帮老师分忧之心管理同学，经常和其他班委
组织班级活动，使大家的课余生活变得充实而多彩。因此，
我多次被评为校级优秀班干部，并荣获三门峡市优秀班干部
的称号。

在初二上学期，我第一批加入了中国共产主义青年团，并光
荣担任了团支书一职，从此我更加严格要求自己，带领其他
团员认真履行自己的义务，值日时率先垂范，纪律上严于律
己。这不仅培养了自己的责任感，还使全班同学更加紧密团
结，共同进步。我也周周被评为“周之星”，“月标兵”。

出于对文字的热爱，书法是我最大的爱好。当我手持毛笔在
宣纸上自如挥洒时，就立刻被优美的汉字所陶醉。我从六岁
就开始学习书法。把它当做生活中的挚友，每日都要与它切
磋。在这当中有过汗水，有过泪水。每当我遇到挫折想要放
弃时，都会鼓励自己坚持下去，因为我相信成功就藏在拐角
后面，只要坚持下去，就有可能获得成功，放弃一定失败!。
辛勤耕耘总会有收获，我多次参加书法比赛，并屡屡获奖。
现在它已成为我生活中必不可缺的一部分。 我还热爱体育运



动，跆拳道也是我的特长之一。从我穿上道服的第一天起，
我就深深喜欢上了跆拳道，他不仅使我的身体变得更加强壮，
还让我懂得了“忍耐克己.百折不屈”的跆拳道精神。通过刻
苦训练，今年八月份我已取得了红黑带证书。

除此之外，我还积极参加学校组织的各项活动。科学节中，
我与同学开动脑筋，发挥想象，制作的水火箭获得了二等奖;
艺术节上，多次展示书法作品，现场表演，为艺术节增添色
彩;元旦晚会上，与同学合作表演的相声，赢得了大家的阵阵
掌声。我喜爱我的同学，敬爱我的老师，热爱我的学校，我
会用我全身心的爱去爱他们，努力发挥自己的光和热，为二
中添姿添色。

我的演讲到此结束，谢谢大家。请大家支持我!

老师们，同学们：

早上好! 今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅



是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。 九十九度加一度水就开
了。开水与温水的在于这一度之差。有些事之所以天壤之别，
往往也正因为这一度之差。同学们，当困难拌住你成功脚步
的时候;当失败挫伤你进取雄心的时候;当负担压得你喘不过
气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚持下去，因为只
有坚持不懈，才能走向成功!


