
2023年年夜饭的感想 除夕年夜饭的感想
心得(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

年夜饭的感想篇一

过年啰!过大年啰!”在孩子们的欢声笑语中将要迎来“兔”
年，处处是一片喜气洋洋。我和爸爸妈妈一起贴春联，爷爷
和奶奶在厨房切菜剁肉准备丰盛的年夜饭，家中充满了节日
的欢乐!

我家的年夜饭分工合作，各司其责。奶奶是总设计师，负责
人员调度和做菜。为了年夜饭奶奶会把柜子里的一套精美的
新餐具拿出来用。爷爷帮奶奶打小工，负责买配菜、买调料、
拿油盐酱醋、锅碗瓢盆。我嘛，就负责“偷吃”，菜做好后，
我总以尝尝菜的咸淡为借口，来偷吃做好的菜。

在奶奶的指挥和操持下，晚上六点整我们的年夜大餐正式开
始，一盘盘色香味俱全、香喷喷的饭菜端上桌来，我看得眼
花缭乱。其中红烧鱼、安豆头、水芹菜是我们必吃的菜，寓
意着年年有余，平平安安和路路通。今年还是我第一个出场，
我端起酒杯祝愿爷爷奶奶福如东海，寿比南山。祝愿爸爸和
妈妈身体健康，笑口常开，工作顺利;爷爷奶奶祝我学习进步，
爸爸妈妈祝我身体健康，天天好心情，“干杯!干杯”

正在大家都吃得高兴的时候，爷爷突然提出了一个问题问我
说：“我们为什么要吃年夜饭呢?”我听了后，目瞪口呆，不
知如何回答。奶奶见我回答不出来，就笑着说了一个传
说：“传说高阳氏有三个儿子，死后都变成了疫鬼。两个居



住在江边，一个却住在人家屋内的角落里，专门在除夕夜里
出来吓唬小孩子。由于火可以驱邪，人们便在除夕夜里燃烧
炉火，再加上家人团聚，疫鬼就不敢出来惊扰小孩子了。还
有，一家人一面吃年夜饭，一面闲话家常，每人都谈谈自己
在外面所遇到的难忘的事情，让家人共同分享。“哦，原来
吃年夜饭还有这种说法呢。”我高兴的拍手叫好。

我家的年夜饭一直吃到晚上八点钟，奶奶说：“中央电视台
开始播放春节联欢晚会了，我祝大家虎年交好运，健康又快
乐，下面大家一起去看春节联欢晚会。”

今年除夕，我们一家在温馨的气氛中，吃了一顿非常开心的
年夜饭。

年夜饭的感想篇二

爆竹声中除旧岁，农历新年最令人期待的就是除夕夜了。在
这一天，不管你身在何处，都必须回家，跟亲戚朋友相聚在
一块儿，吃顿年夜饭，享受这难得的欢聚时刻！每年的年夜
饭我们都会跟爷爷、奶奶一起享用。因为有时候爸爸都会加
班到很晚，哥哥、姐姐也因为在外地读书，经常一、两个月
才会回家一趟，所以这顿年夜饭可说是十分难能可贵。

在这一天，妈妈和奶奶得起个大早，忙着上市场采买食材，
做好多的事，一直从早忙到晚，感觉比办桌还忙呢！到了晚
上，终于吃饭了，满满一桌的佳肴，和扑鼻而来的香气，令
人直流口水。饭中，我们一家人围在桌前，天南地北的聊，
彷佛有说不完的话，谈不完的天，让笑声充满了整间屋子！

这顿年夜饭，不仅是食物上的丰盛，更是心灵上的满足，我
真得很庆幸我能生在这么幸福的家庭里，吃顿充满幸福、温
馨与感恩的年夜饭，谢谢爸爸妈妈，谢谢给予我这一切的人，
感谢你！



年夜饭的感想篇三

一转眼，又到了2月，又到了春节。我们一家三口又回到了老
家，帮着收拾杂物，也边盼着除夕夜。而我则更盼着除夕夜
晚上的那香喷喷的年夜饭了。

因为爸妈都是独生子女的缘故，年夜饭也自然从一顿变成两
顿了：先去婆婆家吃一顿，再去奶奶家吃一顿。而每一顿都
有每一顿的特点，举个例子吧：去婆婆家我吃的最多的是公
公烧的羊肉；去奶奶家则是为了红烧肉和排骨汤。

接下来就让我与你们详细交流吧。

我公公烧的羊肉主要偏甜一点，吃进嘴里香嫩无比，保准你
吃了一口还想吃第二口。可我就不能吃太多了，毕竟还有一
大盘红烧肉和一锅骨头汤等着我呢。奶奶烧的红烧肉可以用
这几个字概括：香，嫩。因为这盘红烧肉肥而不腻，肉是家
养的猪，还是用老家土灶做的，再包含奶奶的手艺，所以这
盘红烧肉将注定美味。如果说红烧肉是奶奶的神级厨艺，那
排骨汤怎么也得是史诗级了：这汤是从早上就开始用高汤小
火慢炖到晚上的，浓缩了排骨的精华，将一锅汤顿到了极致。
啊，美味！

听了我的介绍，你是不是已经口水直流三千尺了，那么快来
我这儿品尝吧。

年夜饭的感想篇四

“爆竹一声除旧岁”转眼间又到了过年，家家户户都洋溢着
过年喜悦的气氛。过年，对于小孩子来说是最热闹、最开心
的时候了，有得吃、有得穿、有得玩、还有红包拿。人们总
要在这个时候回家和家人团聚，吃一顿丰盛的年夜饭。

大年夜，丰盛的年菜摆满一整桌，阖家欢乐的氛围，真是难



以言喻。妈妈要大费周章为年夜饭做筹备，因为这可是一年
一度重要的家庭团聚，所以我和妈妈去菜市场选购新鲜的食
材。菜市场里的人满坑满谷、人声鼎沸，通路挤得水泄不通，
充分感受到年节的气氛！菜贩们的叫卖声此起彼落，“一斤
一百！一斤一百！要买要快喔！”、“通通一百，通通一百
啦！”、“新鲜的青菜，一把十块，三把二十五！”每一家
菜贩高分贝的叫卖声音都不遑多让，一声比一声更大，真是
有趣！

经过我和妈妈的一番精挑细选、讨价还价之后，我们手上都
提着大包小包，心满意足的回家去了！晚上我们围炉吃年夜
饭，家里热闹滚滚，餐桌上摆满了好多丰盛的菜肴，令人看
了不禁垂涎三尺，想要赶紧大快朵颐，祭拜五脏六腑！妈妈
还一副得意洋洋的样子，介绍她的“满汉全席”，逗得饥肠
辘辘的我们，实在迫不及待。

年夜饭的每一道食物，都有不同的寓意，每一道菜也要讨个
好彩头。譬如鱼代表“年年有余”、长年菜代表“长长久
久”、菜头代表“好彩头”、吃年糕象征“年年高”等，还
有饺子的形状像元宝，包饺子意味着包住福运，所以过年吃
饺子代表大吉大利。

年夜饭寓意吉祥，有象征幸福好运，有的是象征家庭和乐团
圆。不仅吃进山珍海味，也吃进所有的好福气！饱餐一顿后，
跟奶奶拜年说吉祥话领压岁钱后，接着就聚在一起看电视、
玩扑克牌、谈天说笑，玩得不亦乐乎，完全没有睡意。妈妈
也没赶我们上床睡觉，还跟我们说“守岁”的意义，爸爸则
在一旁笑着说：“等一会你们就会去”守睡“了！”这一顿
丰盛的年夜饭，我不仅吃得很饱，也品尝到妈妈的爱心，更
享受了天伦之乐的美好；那温暖和睦、其乐融融的感觉，给
每个家庭成员带来心灵的愉悦和精神的满足，更祈求新的一
年：平安顺利、大吉大利！



年夜饭的感想篇五

“远远的，不是雪，是淡淡的清香。”楼下花园里的梅花静
静地盛开着，淡淡的梅花香飘在空中。我家门上贴着大红
的“福”字，门框上贴着大红的对联。家用花园的天花板上
挂着一对红灯笼，给活泼的中国红增添了浓浓的新年味道。

除夕夜，我们全家动员起来，用每个人脸上幸福的笑容装饰
房子。亲戚们聚在一起，爷爷、奶奶、爷爷、奶奶、叔叔、
阿姨和可爱的西溪妹围坐在一起迎接美好的新年。

我家的年夜饭可能没有五星级酒店那么气派，但在我心里却
有一种超级五星级家的味道。看，发球！我小心翼翼地端上
了第一道菜――清蒸鲈鱼。有着鲈鱼的鲜美味道，有着热气
腾腾的蒸汽穿透我们的鼻孔，这道菜不仅爽滑可口，还有着
美的意味，预示着我们家有一年多了。马静快步走上第二道
菜，――椒盐虾。这道菜香气四溢，内金黄红，外酥内嫩，
是我的最爱。说明我们全家每天都是笑呵呵的。爸爸淡定的
上了第三道菜――栗烧鸡。这道菜色泽金黄，鸡肉酥，栗子
酥，口感细腻，寓意“好运”。奶奶高兴地端上第四道
菜，――自制豆腐。豆腐谐音，过年吃自然！爷爷高兴的端
上第五道菜――冬笋炒西兰花。淡黄色的竹笋使西兰花越来
越绿，意思是“花开富贵，日升”。第六道菜是爷爷的招牌
菜，――龚喜法菜元宝蘑菇。嘻嘻，这不是一大盘元宝吗？
你怎么会从新年餐桌上消失呢？最后，桌上还端上了番茄丸
子汤和紫粽子，意为“盛而圆”。我们一家人围坐在圆桌旁，
笑着品尝美味。

“除了鞭炮声，春风还温暖着屠苏。千户人家总是以新换旧。
”春节充满活力，和谐美好，年夜饭是最幸福的味道。


