
2023年烦恼即兴演讲稿 我的烦恼即兴演
讲稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

烦恼即兴演讲稿篇一

各位同学：

你们好!

我出生以来有一个大烦恼——那就是粗心。

这个烦恼跟了我五年了，我一直没有摆脱它，有时我骂它是
个跟屁虫，它却说：“我是你的影子，你自作自受!”我一直
想改掉这个不好的毛病，可一直也没有改掉，每次还是粗心。

有一次，爸爸说只要我期末考试考第一名，就给我买一个大
装甲遥控汽车。多么诱人的礼物奖品啊!我们拉了勾。

考试时我感觉题不难，胸有成竹，一会儿就做完了，检查检
查再检查，感觉应用题应该错不了了，口算题那更是小ks了，
于是我交上了卷。

我回到家对爸爸妈妈说：“没问题，就那点儿题，第一名!完
全没问题，保证考好!”爸爸不怀好意地说：“你这小子，没
粗心吧?”我腰板儿一挺，硬气地说：“没粗心。”还让爸爸
先交上押金，以保玩具。



发试卷了。发到我的试卷时我听到：“98分，第二名。小泽，
你与第一名只差一分，他99分。”我一看是学习的老对头就
哼了一声，他也瞟了我一眼。我再一看卷子，正是我最放心
最不在意也是最简单的一道口算题错了。我感觉当时要是多
检查多细心一点，这2分就丢不了，那我就是第一名。我怎么
这么粗心，这么粗心哪!都是粗心惹得祸，让我的玩具装甲车
没了!我伤心地哭了。

回到家，我垂头丧气地说：“考了第二名。”老爸严肃却又
语重心长地说：“是不是又粗心了?你粗心的毛病怎么就改不
了呢?粗心会毁掉你一辈子的!我们交的押金也白费了。”妈
妈温柔地说：“哎呀，儿子也尽力了，押金也付了，就买了
吧!再说儿子也考了第二名，不错了。”哪知，爸爸更生气了，
大声吼道：“大丈夫，一言既出，驷马难追!如果不遵守信用，
会影响孩子一生的。押金没了就没了，以后让他改掉这粗心
的坏毛病……”妈妈说：“好好好，不买，行了吧?”

烦恼即兴演讲稿篇二

你们好!

我演讲的题目是“我的烦恼”，大家清楚吗?一个人生存在这
世界上最痛苦的事情是什么呢?按照我现在的观点，一个人生
存在这个世界上最痛苦的事莫过于拥有“烦恼”这个词语，
而本人也正是如此。本人的年龄不大可烦恼却有一堆，本人
现在的处境真可以用《小小少年》这首歌当中的一句话来形容
“小小少年，眼望四周，烦恼无限。”

那大家想知道本人现在最痛苦的烦恼有哪些吗?好的，我现在
就来告诉你。

本人今年贵庚11，不足1.5米的个头，可体重早已超出正常体
重的四分之一，整天被他人嘲笑。屡屡减肥，却屡屡失败。
哎，不是我的意志力不坚定，而是美食的诱惑力太大。



本班老师的性情温和，什么都好。可就是布置的作文太多常
引起班中上下民情激愤。除了完成书本规定的习作外，几分
钟的即兴演讲变成几百字的长篇大论，讨论以后要作讨论的
记录，交流以后要写心得，为名胜古迹做导游、做广告，读
名人的故事写读后感，写收获。此外，更有一些惨无人道之
事，我也就不忍再提。凡是可以让我们动口动手的地方，她
总是绝不放过，她总是乐呵呵的听我们说，笑眯眯的看我们
写，好像什么都与她无关似的。实在忍无可忍向她抗议，她
却振振有词地说：“多练练笔，对你们有好处。”老师既然
说对我们有好处，无奈之下也只好乖乖地领了圣旨。

本人的数学成绩可是数一数二的“好”哇!好到数学老师见到
我能数学成绩就灰心;同学见我那数学成绩就安慰我;我父母
见我那数学成绩就想赏我两巴掌。不是我上课不用心，而是
我一直在坚守一个原则：马虎马虎再马虎，过一天是一天，
糊日子呗!

本人的前三大烦恼已倾诉完毕，不知是否引起大家的共鸣?

哎!本人的烦恼可真多。

我的演讲结束了，谢谢大家的倾听。

烦恼即兴演讲稿篇三

我的烦恼很神奇，它时有时无。有时它让我很快乐，而有时
它又让我很失落;有时它像一位严厉的老师，而有时它又如一
位和蔼的老人。它实在令人捉摸不透。

清晨，我懒洋洋地从床上爬起来。这时，画眉已经开始在枝
头婉转地歌唱了，春天的柳枝也吐出了新绿，一切都是那么
美好!我的心情愉快极了，没有任何烦恼。我哼着小曲，向学
校的方向走去。



到了学校，时间还早着呢。我像往常一样，拿出字帖练字。
或许，你会问我为何要如此刻苦，那得从一周前说起了。那
时，我字写得不大好看，为此语文老师对我进行了思想教育。
听了老师的话，我暗下决心一定要练好字。可你知道吗?刚开
始练字的几天，我觉得我的字真的是“无药可救”了，像一
条条虫子粘在了纸上。我真的很烦恼，怎样才能把字练好呢?
不过，在坚持了一个周后，我的字大有进步，这令我很惊喜
但一点儿也不意外。我的烦恼像我手中的笔，我渴望用它写
出美丽的方块字，尽管事实不尽人意，但在我的坚持下，烦
恼又会给我带来快乐。

字练完了，我欣赏着自己的字，心里美美的，可第一节课，
我又将迎来我最讨厌的音乐课。想到这儿，快乐早已躲了起
来。

知道我为什么讨厌音乐课吗?让我慢慢地告诉你。因为我唱歌
像在打雷，吹笛子像在伐木。我也很苦恼，为何我就是五音
不全呢?可在我感到烦恼之时，又引起了同学们的一阵嘲讽。
顿时，我的心碎了一地，我黯淡的目光里透露出几许失落，
几丝忧伤。烦恼是我的歌喉，我渴望用它唱出动听的小曲儿，
可它带给我的却是满满的失落。

音乐课总算是熬了过去，今天我们将进行体育考试，这使我
的心情更沉重了。

我跑步很差，向来都是跑在最后，分数更是糟糕透了。就拿
上一次跑步测试来说，十分满分我才得五分，这也是我的烦
恼之一。而今天，不知为何，我在跑步时突然变得有了动力，
我的双腿似乎在烦恼与失落的驱赶下“苏醒”了。烦恼像一
位严厉的老师，它告诉我要拼尽全力。我拼了命地奔跑着，
终于到达了终点。我的成绩是九分，这给我受伤的心灵带来
了一丝慰藉。烦恼是我的腿，我渴望用它奔驰，而它又似一
位严厉的老师，驱使我在人生的跑道上永不放弃。



转眼间，已到了晚上，我安静地在座位上做数学题。数学一
直是我的薄弱科目，每次考试，我其它科目的成绩都十分理
想，但数学便给我的总成绩拉了一大截。只要我一看见数学
题，便会发出无奈的叹息;只要我一听见数学成绩，便会摆出
一张苦瓜脸。因为我的大脑不大灵活，所以它一直令我十分
烦恼。而每当我遇上难题时，烦恼似乎又在鼓励我攻破难关，
它好像在对我说：“去战胜它吧!不要轻言放弃，你是最棒
的!”烦恼是我的大脑，我渴望用它取得好成绩，而它又像一
位和蔼的老人，鼓励我在成长的路上永不言败。

到了放学的时候了，我回到家，躺在床上，月光悄悄地爬到
了我的床头。月亮是多么皎洁，星星是多么耀眼。我望着乳
白色的月光，如牛奶似地流进我的窗台。我陶醉了，回忆着
这一天发生的事儿。没错，我有很多烦恼，我不能写一手好
字，不会唱出动听的歌曲，体育也不好，数学成绩更是糟糕，
但我相信，总有一天，我会像这星星月亮一样照耀天空。瞬
间，一切烦恼都烟消云散。

我的烦恼真的很神奇，难道不是吗?

烦恼即兴演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我的首要烦恼是大人们总拿我跟别人比较。说我这里做得不
好，那里做得不好，然后让我向别人学习。我知道大人们是
为了我好，可是如果人人都一样，人人都十全十美，那还有
什么意思?这样的事情在学校也经常发生。有一次，老师把我
叫到办公室，拿着我的作文本和另一位同学的作文本
说：“你为什么总写记事的作文?记事的作文你又不是写不好，
就不能写写景物、景致?看看人家，景色刻画得多细致!”我
的眼眶里顿时充满了泪水——我之所以经常写记事的作文，



是因为它是作文里最简单的一类，而且我想把它练得更好。
可是为什么老师不明白呢?我心里也知道老师想让我写得更好，
可是我总不能没有坚固的基础吧!而且我至少也得有个“杀手
锏”，我也希望以后我在写作上能更进一步。虽是烦恼，但
我依然会朝更好的方向发展，大人们的经验也是很宝贵的，
可能是我还需要时间去接受吧。

我最大的烦恼就是被迫按照他人的思维去做事。比如，练琵
琶时，我和一个同学公用一个谱架，因为快要比赛了，我们
都在抓紧时间练习。我是看一句谱弹一句，一遍一遍练习。
而她是先背谱，背会一段再弹一遍，然后背下一段。当她把
谱子背得差不多时，我看着谱子弹得也差不多了。这时她反
而对我说：“你看着谱瞎弹什么?弹半天了你也没有记住谱
子?”我一脸疑惑地说：“现在还没有开始联排，你怎么知道
我记不住呢?”她又接着说：“我劝你还是先背谱吧，到时候
没记住谱子小心老师批评你!”我有些不高兴了，反驳道：

“老师检查是让弹琵琶的，不是背乐谱的。况且这首曲子经
常换节拍，光用脑子记不配指法练习根本不行。”我的话当
时激怒了她，我也很愤怒：为什么要听你的?择善而从嘛，最
终决断权还是在我，我自己可以做主!我在学习有自己的方法
和习惯，从小学到初中都能给予我自信和成功。我不愿意让
别人的习惯左右我，但现在想想，那位同学也是为我着想，
她怕我挨批嘛!

每个人都会有烦恼，它不可避免。关键是对待烦恼的态度，
勇敢面对，积极调整心态，烦恼恰是我们人生途中的别样色
彩!

烦恼即兴演讲稿篇五

成长，犹如漫漫人生中的一叶扁舟，航行在汪洋大海上，有
时风平浪静，有时巨浪滔天。所以，我们每个人必然要经历
各种各样的烦恼和挫折，而不可能一帆风顺。瞧，我的烦恼



这就来了!

“刘宇昂，你的信!”只见“捣蛋鬼”陈诺眉飞色舞地一蹦一
跳走进教室，手里挥舞着一张印有爱心的粉色信封，嗓门就
像一个大喇叭。

“哦?刘宇昂的信!还是粉红色的?”只见一群“八卦”男同学
一窝蜂地拥了上去，团团围住陈诺，不知谁手快，竟然三下
五除二把信拆开了。谁说就女生爱八卦，男生八卦起来，简直
“须眉不让巾帼”，有过之而无不及。

我见此情景，心想“大事不好”，就百米冲刺般飞奔过去，
大声叫道：“快给我，快给我!”

“哈哈!真的是情书啊!”不喊不要紧，这一喊，更多的同学
赶来围观，可谓里三层外三层，把陈诺周围给堵了个水泄不
通，而我使尽浑身解数也挤不进去。

“晓莉，这名字一看就是女生!”“信封上面还有‘iloveyou!’
呢。”“大新闻，大新闻，刘宇昂收到情书啦!”此时此刻的
我怒发冲冠，厉声喝道：“别胡说八道，再不给我就发火
啦!”同时使出九牛二虎之力挤了进去，一把就把信夺了过来。

当我看完信之后，非常生气地说：“不就是一封普通的信嘛!
表妹邀请我暑假去新疆，一起到草原上骑马玩。”

“哎呦!都约会了，还不是情书啊?”“喔!刘宇昂早恋
啦!”“哈哈……”那群心满意足的“八卦男”顿时一哄而散，
留下了独自郁闷的我。

唉!这真是“秀才遇到兵，有理说不清”。我和表妹从小一起
长大，这么多年几乎天天在一起，也就去年她才随姨父姨妈
搬家到新疆了。我们这青梅竹马、两小无猜的感情怎么就成
了他们口中的“早恋”呢，真是让人烦恼啊!


