
最新入学军训感悟高中生(优秀5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

入学军训感悟高中生篇一

我盼了一个暑假的军训终于开始了!我为什么这样盼望军训
呢?因为我们就在校园里军训，这样既不像在军营里军训那么
苦，那么累，又起到了锻炼自己的作用，真是太好了!可是刚
上午我就不行了。

上午整理完自己的东西，我们初一14个班的全体同学都到操
场去听老师讲话。天气可真热呀!虽然已经是秋天，可气温还
是那么高，一点也没有降下来的意思。14个班的学生挨挨挤
挤地站在一起，我们被挤在中间，一点风都吹不到。刚开始，
我还精神饱满地昂首挺胸站立着。过了一会，因为氧气少，
我困的直打哈欠，昏昏欲睡地立在那里。又过了一会，我的
头昏昏的，眼前花花绿绿的一片，就是看不出人影儿。我使
劲儿摇了摇脑袋，晃来晃去的颜色让我感到一阵阵恶心，只
想吐。在坚持一下，我对自己说，一边低下头避开刺眼的阳
光。可是我越来越感到浑身无力，想吐，我紧紧捂住嘴，生
怕坚持不住吐出来。还有几秒钟我就要吐出来了，这时人群
散开了，一丝凉风吹过来了，我看见程老师，就急忙过去。
老师让我在树荫下歇会儿，还递过来一瓶水让我喝。我缓过
劲儿来回到了队伍里，x老师关切地问我是否好些了。老师真
是像妈妈一样，在我最无助时给我关怀和帮助。谢谢x老师。

入学军训感悟高中生篇二

说道军训，我最害怕的就是站军姿。说来惭愧，这最简单的



动作，简单到每个人不用学都会，可是，对我来说却是最不
想做的。不得说，它是最能考验一个人的毅力。人都
是“动”物，就是一种动态的事物，可见，要我们保持同一
姿势超过半小时以上是件多么痛苦的事，可是，就算不喜欢
还是必须要做，这就是军训。其实，站的时间长了，就会了
解，只要你不要太在意，转移注意力，站军姿也不是那么恐
怖的，习惯了就好。

别以为站着累，蹲着就舒服了，蹲了以后，你就会后悔的。
真的，蹲着的时候整个身体的重量都落到了右腿上，短时间
还可以，要是时间长了，腿都麻了。不过，在蹲下时，耳朵
倒是接收到了很有益的信息——听到一个教官再说：“你们
要忘记你们的右腿，你们的右脚不是你们自己的!”这句话真
的很有用，我试着忘记右腿，效果真的不错，慢慢地，就忘
记了累。其实，这也是一门不错的课，也就是说，很多东西，
看起来似乎很难，永远都不能达到目标，但真正实践了，就
会发现，其实再难的事做起来也会变简单，即：凡是都要有
勇气走出第一步。俗话都有说：“车到山前必有路，人到桥
头自然直”.因此，今后不管是在学习上，还是已踏入社会，
我们在面对困难时都不能退缩，只要踏出了第一步，也就等
于成功了一半。

在这n天当中，我认识了自己。

离开军营的前一天，便是中国传统节日元宵。那天我们训练
完毕，教官和我们一同坐下来谈天。那天，我第一次注意到
教官放松时的眼神，我肃然起敬。他们已不再年轻，他们已
经将青春奉献给了我们的祖国。那眼神流露出的，是无悔，
是骄傲，是对我们这代人的期望。这些都深深的震撼了我，
让我难以忘怀。经历了这次军训，我比原来更加了解自己，
也更加了解我周围的人。他让我懂得什么是幸福，什么是快
乐，也让我更加珍惜拥有。

汇报完学生人数后，我们精神抖擞地从主席台前走过，会操



表演开始了。第一个动作是稍息立正，第二个动作是跨立立
正，第三个是立正踏步，第四个是停指间转法和提正步，第
六个是摆臂踏步走。

在已经走到军训的半途了，转眼间军训的日子已如流星般逝
去一半了，现在对于军训剩下的日子，真的是”又爱又憎“,
既期待它快点过去，又希望它慢点走，因为军训中我们也有
太多的不舍，多少会有点留恋，感觉自己是长大了不少。军
训让我懂得了许多，同时也让我对自己以后的人生更加有信
心，更有勇气走下去。

若一个人经受住了军队生活的考验之后，便再也没有什么困
难能够达到这个人了;虽然当兵很苦，但对于人生来说，将是
意义重大的。“虽然，我参加的只是n天的军训，或许以后体
验军人生活的机会也不多了，但是我要说，我理解父亲的用
意，理解他对我的期望。

入学军训感悟高中生篇三

早上训练快结束时，老天下起了我们梦寐以求的雨，但是我
们还在继续训练直到规定的训练时间。中午一觉醒来，天还
在下，我们到操场上后x告诉我们说教官有事，只有他一个人
来了。最后由他一个人看着我们整个军训团，三千二百多人
站军姿。这就全凭自觉了，我很自觉的站了。最后由于教官
没来，天也还在下雨，x就宣布我们解散了，下午休息，我们
都很高兴。下午就和同学一起玩玩，吃过饭上了会网就回来
打牌了，所以耽误了日记，只能牺牲我今天中午的休息时间
来记了，真是不容易啊！大学生入学军训心得体会篇8在这军
训的十四个日日夜夜里，我们用汗水挥洒时间，用步伐歌舞
青春，用军歌震撼内心。

把军事训练，进行到底。

此时，站在这尝尽酸甜苦辣的军训生活的尾巴上，夕阳投出



长长的影子，我觉得自己似乎与以往有了微妙的变化。

日x不再颠倒。身体上有了肤色的分界线，很清晰。离开父母
之后，进行自理的生活。突然间对于时间变得敏感与重视。
汽水喝得少，纯净水大量下肚，等等。

以及：在当了副班长，偶尔兼职小班长的时间里，自己变得
成熟冷静，有了突然负荷的责任感，有了比普通军训学员更
广的眼界。

军服、军姿、齐步、压脚尖、正步、方阵、分列式与打靶，
还有军训日志、拉歌、合唱、文艺表演与文艺晚会。军训生
活简单而不枯燥，想练好但不能急躁，有历练的痛苦也会有
甘甜的回报。我爱着具有节奏感的日子，我爱这大家团结一
致的日子，我爱这苦尽甘来的日子。

午后的阳光打在队员们的墨绿的帽檐上，在大家的脸上投出
明暗而深邃的轮廓。前面队友的汗水随着手臂的摆动而洒落
在自己的手臂上，又顿时与自己手臂上的汗水融为一体。在
这个时候，大家的心，都是一致而统一的。
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入学军训感悟高中生篇四

日出东升，朝霞是太阳在天边渲染的一层柔纱。在这一个美
好的早晨，有的人还在梦乡，而有的人已经洗漱完毕准备军
训了。

经历过昨天的军训，我们已经领悟到军训的严肃性。这一次
的军训并不是像中学时代那样，休闲放松的时候可以去小卖
铺买零食或是四处走动。大学军训，来得比中学军训更加突
然，伴随而来的军训考验也更加严格。在我们休息的时间里
必须全体坐在原地，喝水，上厕所都要打报告，这一次的军
训有很强的纪律性，我们能感受到仿佛自己就是一个兵。

今天是我们军训的第二天，经过昨日占了一整天的军姿，我
的双腿非常的酸痛，因为很久不运动，所以多少有些不适应。
但很意外，在我起来的时候，我发现我的精神是非常饱满的，
跟着同学们一起早早的起来。

洗漱的时候外面的天还是黑的，甚至还有些冷，这跟夏日的
炎热有了反差，同学们时不时的感慨，这个时候，鸡都还没
睡醒呢，我们就已经起来了。我不禁笑了笑，是啊，起得比
鸡早，但是我们现在是一个兵，作为一个士兵就要遵守军规，
要有很强的自觉性和纪律意识，既然这是军训，那么就要好
好对待。

一清早，我们便看到了教官，原本还有些困意，因为教官的
到来顿时消退了，我们全班打起精神，齐声喊道“教官好”。
这一天的军训，便正式开始了，接到总教官的命令，今天的
我们任务不是站军姿了，换成另一个，至于是什么，很快我
们便会知道了。

很快，我们便知道了接下来的训练是什么，手拿椅子练蹲姿，
一蹲就是半小时，比站军姿还要痛苦，时间一久，我们的腿
也跟着麻了，有的同学发出痛苦的声音，被教官制止，如果



不坚持，全体同学再加时间，于是，我们只得咬牙坚持，没
有人愿意拖后腿。

第二天的军训也很辛苦，经过这一次的军训加强了我们班级
的凝聚力，在接下来几天的军训里，我相信我能坚持下来，
不怕吃苦，勇于克服困难就是我现在军训的宗旨。

入学军训感悟高中生篇五

转眼间，半个月的军训生活已经结束了，在教官的指导和我
们的努力下，我们取得了不错的成绩，为军训会操画上了一
个圆满的句号，可那响亮的口号声依然在心中回荡，教官的
身影依旧在的眼前浮现。

还记得小时候跟随爸爸妈妈去天安门，看到解放军叔叔们站
岗，无比艳羡，觉得十分轻松，只是在那里站着就好，又可
以看到天安门，后来经过军训才知道站军姿的苦与累。

所谓军姿，顾名思义是军人的姿态。表情严肃、抬头挺胸、
肩膀稍向外张、手指微合、拇抬放于食指第二关节处、双手
紧贴裤缝线、收腹、腿挺直、脚跟合拢、脚尖约呈60度
角……没想到只是简单的立正，就有这么多要求，虽然在初
中时已经经历过一次军训，但是再一次军训还是感觉特别累，
由此我想到那些边防战士和抗洪抢险第一线的解放军们，哪
有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行罢了。

军训让我们第一次感受到“家”的意义，站军姿时想家，吃
饭时想家，睡觉时想家……想家中的亲人，想家中的温暖和
舒适，但是“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能”军训不仅仅是对我们行为上的操练，更是对
精神和思想上的洗礼。

军认很苦很累，但又很甜。在教官的严厉教导下我们的每一



次齐步走，跑步走，喊口号都有进步，这让我感到了收获的
喜悦，也让我看到了团结合作的力量以及团队精神的重要性。

烈日的暴晒让我们的皮肤变得黝黑，但这又何尝不是一种快
乐?不是一种成长呢?

经过这次军训，我感受到军人是多么辛苦!为了做好一个标准
的动作是多么严格地要求自己，可要知道里的训练比我们要
累一千倍，苦一万倍啊!

让我们用钢铁般的意志来实现心中的梦想吧!带着虔诚的信念
和不疑的决心，在大学生活中积极进取，勇往直前!


