
最新今天的你努力了吗 激励口号今天的
努力明天的实力(汇总8篇)

决议是一种表达意愿和决定的方式，它可以激励我们不断努
力，追求更好的未来。制定一项决议需要哪些关键步骤才能
确保其可行性和成功实施？各行各业的成功人士都制定了自
己的决议，他们的经验和故事或许能够为我们提供一些借鉴
和指导。

今天的你努力了吗篇一

人到万难须放胆，模棱两可平常心。

命运自己主宰，奇迹自己创造。

知人者智，自知者明。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

运筹帷幄之中，决胜考场之上。

蓄势待发，有备无患。

一分的浮躁，一分的遗憾。

不要让昨天的沮丧令明天的梦想黯然失色。

莫为失败找借口，多为成功找理由。

先做该做的事，再做喜欢的事。

以宇宙为教室，牵自然为宗师。

独木不成林，单丝不成线。



独学而无友，则孤陋而寡闻。

横绝学海，笑傲苍穹。

凌翅九霄，问鼎苍穹。

鹰击天风壮，鹏飞海浪清。

成功于字里行间，飞翔在海阔天空。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

守时守纪，团结拼搏。

爱班爱校，重德重能。

心中有集体，进步靠自己。

团结进取，追求卓越。

今天的你努力了吗篇二

1)吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不
能做的事，就能享受别人所不能享受的一切。

2)对真理和知识的追求并为之奋斗，是人的最高品质之
一。——爱因斯坦

3)作了好事受到职责而坚持下去，这才是奋斗的本色。——
巴尔扎克

4)凡事欲其成功，必要付出代价奋斗。——爱默生

5)脚跟立定以后，你必须拿你的力量和技能，自己奋
斗。——萧伯纳



7)不要抱着过去不放，拒绝新的观念和挑战。

9)与其战胜敌人一万次，不如战胜自己一次。

10)人类要在竞争中求生存，更要奋斗。——孙中山

14)无论头上是怎样的天空，我准备承受任何风暴。——拜伦

15)聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

16)我宁愿靠自己的力量打开我的前途，而不求权势者垂
青。——雨果

17)进步，意味着目标不断前移，阶段不断更新，它的视影不
断变化。——雨果

19)人生在勤，不索何获。——张衡

20)一无所有是一种财富，它让穷人产生改变命运的行动。

今天的你努力了吗篇三

作为一个普普通通的打工者，我非常庆幸能出生于这一伟大
而平凡的国度。在改革开放的惊涛骇浪之中，我们有幸脱离
土地，从农村涌进城市，在这些美丽而繁华的城市中随波逐
流展现自我，这不得不说是我们这代人的骄傲。

我们的祖辈，终生厮守于故乡那片贫瘠的土地，坐井观天，
窥斑识豹！这当然不是他们的错，而是时代所迫。

但我们这一代人就截然不同了，我们可以很“清高”地远离
故乡，远离土地，海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。在我们身上，
如果稍加修饰，可以说找不出一丁点劳动痕迹，但我们并非
没有劳动，只是我们的劳动工具不是锄头而是机器；我们的



称谓不是农民，而是农民工。农民工？也许是半工半农吧！
究竟是先农后工，还是先工后农，这只是个不断循环的过程。

就像我远离故乡的黄土地，来到别人的城市里挥洒血汗，贱
卖青春，劳动的过程和在土地上不尽相同，但城市的繁华始
终是别人的，我只是用汗水换取每月那几张微薄的钞票。最
终还需回到故乡的土地上去！

因此，我个人认为，作为一个普普通通的农民工，尽管城市
的繁荣离不开我们的创造，但最终，我们还是需回归到故乡
的怀抱之中。这就像一棵大树，无论它的枝叶肆意向蓝天伸
展，但它的根依然深深地扎在土地里；树叶的繁茂也同样经
不起风吹雨打。

我们惟一能做到的.，就是趁着年轻，多付出劳动，多收获回
报。即使将来无所依无所靠，但是，我们仍然可以用自己曾
经的劳动成果重新创建理想的家园。开恳一片土地，种上自
己喜欢的粮食和蔬菜，就算经济不宽，但起码不像生活在城
市里，尽管没经济来源，还要为一日三餐烦恼。

病不起

广东的天气极不稳定，早上还是火红的太阳，也许下午就是
瓢泼大雨。白天在车间辛苦一天，晚上冲下凉，吹吹风扇，
猛不防就会感冒。

感冒虽然不是什么大病，但整天忙着上班，一旦延误，有时
会接连多日不得好转，即使打针吃药，也不会有多大效果！

去医院吧，面对那昂贵的医疗费，往往令人望而却步。

就拿我来说，一直自认为自身抵抗力好，前几天感冒了也没
太在意，谁知晚上半夜竟然发起了高烧，大半夜的，我可到
那里去找医生？只好用湿毛巾敷在额头上降温。折腾了一个



晚上也不见好转，反而更加烧的厉害。

第二天，只好请假去看医生，我知道外面的大医院收费高，
对于我这样坐流水线的工人来说，只能选择去工业区的小门
诊。谁知小门诊的收费也一样怕的惊人。经医生的一番观摩
测量，我的体温竟高达40度！

大夫说：“你这属重度高烧，除了及时治疗外，还需要做ct
检查，因为高烧有时还会烧坏到身体别的功能，所以我们必
须对病人负责……”想想一个月辛辛苦苦下来，工资也就千
把块，做检查可要花很多钱。尽管心疼钱，但身体有病还是
得听医生的。

经过一番检查，医生又给我开药打点滴。一番折腾，竟然收
费500多。这可一下子去了我工资的三分之一了呀！临走时，
医生还不忘热情地再三叮嘱：“你回去先吃药，明天再来量
下体温……”

我心想，不是去量体温，是向你送钱。谁知喝过药体温是降
下来了，不争气的喉咙又像是卡了鸡毛一样疼痛难忍。我只
好又要续假去看，医生询问了一番后，又说：“你这是喉咙
发炎了。加上你的发烧还没完全好，需要打点滴才行。”想
到自己在工厂里挥洒血汗，那里经得起几次点滴？我就
说：“不，不用打点滴了，开点药就好了。”医生虽然表情
不悦，但还是开了一张药单，要我去医药室领药。

经常上医院，我非常清楚医院里的情况――即使是同样的药，
也要比外面药店里贵许多。我何不照着单子去外面的药店买。
但面对那医生天书一般的文字，我只好作罢！当我拿着药单
去收费处缴费，竟然又是两百多块。面对这昂贵的医药费，
我不寒而栗，这无疑是从我身上割了块肉。

要是像这样的伤风感冒，在老家的乡村门诊顶多100块就搞定，
而且老家还有政府出台的医疗保险政策。凭票还会报销一半



医药费。而出外打工，我的医药费找谁去报销？就这一点小
伤风就差不多吞去了工资的一大半，加之请假休息耽误的时
间，一个月的工资就这么所剩无几了！

今天的你努力了吗篇四

1)书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

2)智者创造机会，强者把握机会，弱者等待机会。

4)做一件事，就要当一件事。若还苟且粗疏，定不成一件事。
——吕新吾

5)努力奋斗的名言

6)奋斗名言人类要在竞争中求生存，便要奋斗。——孙中山

7)办事贵有定见，不贵有成见，定见者，在我之知识学问，
不与世为推移者也。——袁枚

8)变中求其一，动中求其定，难中求其成。那就是“变动难，
一定成”——蒋经国

9)不奋苦而求速效，只落得少日浮夸，老来窘隘而已。——
郑板桥

10)凡事以理想为因，实行为果。——鲁迅

11)凡事欲其成功，必须付出代价——奋斗。——爱默生

12)奋斗的名言奋斗就是生活，人生惟有前进。——现代文学
家巴金

13)形成天才的决定因素应该是勤奋。——郭沫若



15)人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。——茅以升

今天的你努力了吗篇五

一、活动的目的：

1、通过一些小故事激励学生奋进，向上。

2、通过同学们集体交流总结自己的大一上学期生活，并规划
之后如何能更好地度过一个充实的大学生活。

3、使同学们树立远大理想，努力学习，为明天的祖国建设贡
献自己的一份力量。

二、活动对象：自动化1203班

三、活动时间和地点：

初步时间是本学期初

四、前期准备：

1.班长负责教室借取工作

2、主持人要事先熟悉整个流程，提前备稿;

3、班长及班会发言人员提前准备材料

6、由组织委员记录一系列活动中的精彩部分，捕捉闪光点;

7、班会开始之前由所有班委进行现场布置。

五、班会流程：

1、由主持人(或者直接为班长主持)宣布主题班会开始;



2、请班主任(如果班主任未出席，则由班长)致辞;(5min左
右)

3、由班长或团支书作演讲，演讲内容包括名人伟事及励志小
故事

4、由同学们讨论回顾自己大一上学期生活及以后规
划;(20min左右)

5、对同学的讨论做一个简单的总结;(5min左右)

6、组织委员组织活动活跃气氛，在活动中学习

7、请到场班主任作最后的总结讲话;(5min)

9、主持人宣布主题班会结束。

七、注意事项;

1、宣传委员要提前做好宣传工作，力求每个同学在开班会之
前都已经反思总结过;

2、主持讨论的团支书要做好相应的准备，要严防冷场出现;

3、注意会场气氛的调动，以一个轻松活泼的气氛来进行这场
主题班会;

八、后期工作：

1、班委召开会议，对主题班会进行总结，为后期的工作积累
经验;

2、组织记录，做好最后的总结工作;



3、组织同学们清扫会场。

心得体会

我们自动化3班这次在全班开展的“努力今天，收获明天”主
题班会，目的就是使同学们今后不管是在学习中还是在生活
中都能够积极向上，勤奋刻苦，为以后做好规划。我觉得在
开完这次班会后，同学们对学习的态度明显改善，精神面貌
也焕然一新。

努力就是简单，成功就是简单的事重复做。这就是我在这次
主题班会上最大的心得体会。年轻确实是资本，但并不是我
们挥霍时间的理由，今天的我们如若只懂享受，不去努力，
不去规划，那明天的我们便只能抱憾悔恨，感慨少壮不努力，
老大徒伤悲了。一天的荒废看不出来差距，但荒废的积累会
让我们变得无知，变得自己都觉得自己可怕。所以我们必须
从先在开始认真规划未来，并去真的为自己的规划努力，实
现对自己的承诺，收获金色的明天。

今天的你努力了吗篇六

1)不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀登
的路。

2)人生道路虽很曲折，却很美丽。只要你细心观看，就能饱
尝沿途美景。

3)希望，只有和勤奋作伴，才能如虎添翼。

4)只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。

5)从现在开始，我们要努力学习，就必须要树立远大的理想
和坚定的信念，从点点滴滴做起，上课认真听讲，回家后认
真复习预习，能得到良性循环，得到卓有成效的学习效果，



那将会是一个多么快乐的事情!

6)努力，才会有成功，这句话说的一点也不错，它在我们生
活中，无不能从一个很小的细节中体现出来。譬如说做数学
题吧，只有反复得列式，演算，用心地思考，才会解决出难
题。倘若你没有经过努力，就想不劳而获，是不会取得真正
的成功的。

7)目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的
利器之一。没有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

8)年华似水，时光飞逝;珍惜点滴，勿要颓唐;惜缘惜福，感
恩生活;乐观从容，切莫烦心;知足常乐，看淡得失;凡事想开，
幸福就好!人字两笔一笔前进，一笔后退。

9)停止奋斗，生命也就停止了。——卡莱尔

10)奋斗这一件事是自有人类以来天天不息的。——孙中山

11)拼着一切代价，奔你的前程。——巴尔扎克

12)当时间的主人，命运的主宰，灵魂的舵手。——罗斯福

13)当你将信心放在自己身上时，你将永远充满力量。

14)做了好事受到指责而仍坚持下去，这才是奋斗者的本
色。——巴尔扎克

15)不断的奋斗就是走上成功之路。——孙中山

今天的你努力了吗篇七

远大抱负始于高中，辉煌人生起于今日。



励志照亮人生，创业改变命运。

龙吟八洲行壮志，凤舞九天挥鸿图。

非学无以成才，非志无以成学。

志强智达，言行行果。

立志漫长清华园，刻苦方能未明湖。

我心一片磁针石，不读清华不肯休。

孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。

青霄有路终须到，金榜无名誓不归。

不夺桂冠誓不回，那怕销得人憔悴。

立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。

今天的你努力了吗篇八

天下大事，必作于细;天下难事，必作于易。

功崇惟志，业广为勤。

不读清华不肯休，我心一片磁针石。

拼搏铸辉煌，状态定命运。

要争就能赢，要拼才能赢。

态度决定一切，习惯成就未来。

一朝习惯，万事易办。



良好的习惯是成功的保证。

好习惯成就一生，坏习惯毁人前程。

好方法事半功倍，好习惯受益终身。

用习惯和智慧创造奇迹，用理想和信心换取动力。

北大清华少年心，花香鸟语春天事。

心态决定命运，自信走向成功。

每临大事，心必静心，静则神明，豁然冰释。

自信人生二百年，会当水击三千里。


