
最新矛盾的理解和心得 学会理解的演讲稿
(精选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

矛盾的理解和心得篇一

有句话说得好：“幸福并不取决于财富、权利和容貌，而是
取决于你和周围人的相处。”生活中经常是这样：对人多一
份理解和宽容，其实就是支持和帮助自己。高尔基也说过：
如果人们不会互相理解,那么他们怎么能学会默默地互相尊重
呢?可见，理解他人是人们生活中应该遵守的一条基本准则。
只有我们先去关爱他人，理解他人，才能处理好人际关系，
从而获得他人的愉快合作。

廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏惧廉颇，然而蔺相如
说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为有我和廉将军。我对
廉将军容忍、退让，是把国家的危难放在前面，把个人的私
仇放在后面啊！”这话被廉颇听到，就有了廉颇“负荆请
罪”的故事。

但是往往在理解他人的时候也要适度的去理解，不能盲目地
为他人着想。在泓水之战中，宋楚两军对战于泓水。楚军开
始过河。公孙固向宋襄公说：“楚军白日渡河。等他们过到
一半，我们杀过去，定能取胜。”宋襄公却指着战车上
的“仁义”之旗说：“人家连河都没渡完就打人家，那算什
么仁义之师？”等到楚军全部渡完河，在河岸上布阵时。公
孙固又劝宋襄公说：“趁楚军还乱哄哄地布阵，我们发动冲
锋，尚可取胜。”宋襄公听到此话不由骂道：“你怎么净出



歪主意！人家还没布好阵，你便去打他，那还称得上是仁义
之师吗？”宋襄公的话才说完，楚军已经布好阵，列队冲了
过来。宋军大乱。最终当然以宋军的失败而告终。有句话说
得好：对敌人仁慈就是对自己的残忍，而宋襄公正是这样的
人。其实，我们要学会适度地理解他人，也要为自己着想，
站在对方的角度去理解问题。一个善于理解别人的人，总是
能得到别人的好感与接近，容易和别人交朋友。而冷漠、自
私，既不与大家分享欢乐，也不为别人分担痛苦的人，就像
用一道墙把自己围在里边，必然是一个孤独的人。请记住，
悦纳他人，从理解开始。

矛盾的理解和心得篇二

有句话说得好：“幸福并不取决于财富、权利和容貌，而是
取决于你和周围人的相处。”生活中经常是这样：对人多一
份理解和宽容，其实就是支持和帮助自己。高尔基也说过：
如果人们不会互相理解,那么他们怎么能学会默默地互相尊重
呢?可见，理解他人是人们生活中应该遵守的一条基本准则。
只有我们先去关爱他人，理解他人，才能处理好人际关系，
从而获得他人的愉快合作。

廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏惧廉颇，然而蔺相如
说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为有我和廉将军。我对
廉将军容忍、退让，是把国家的危难放在前面，把个人的私
仇放在后面啊！”这话被廉颇听到，就有了廉颇“负荆请
罪”的故事。

但是往往在理解他人的时候也要适度的去理解，不能盲目地
为他人着想。在泓水之战中，宋楚两军对战于泓水。楚军开
始过河。公孙固向宋襄公说：“楚军白日渡河。等他们过到
一半，我们杀过去，定能取胜。”宋襄公却指着战车上
的“仁义”之旗说：“人家连河都没渡完就打人家，那算什
么仁义之师？”等到楚军全部渡完河，在河岸上布阵时。公



孙固又劝宋襄公说：“趁楚军还乱哄哄地布阵，我们发动冲
锋，尚可取胜。”宋襄公听到此话不由骂道：“你怎么净出
歪主意！人家还没布好阵，你便去打他，那还称得上是仁义
之师吗？”宋襄公的话才说完，楚军已经布好阵，列队冲了
过来。宋军大乱。最终当然以宋军的失败而告终。有句话说
得好：对敌人仁慈就是对自己的残忍，而宋襄公正是这样的
人。其实，我们要学会适度地理解他人，也要为自己着想，
站在对方的角度去理解问题。一个善于理解别人的人，总是
能得到别人的好感与接近，容易和别人交朋友。而冷漠、自
私，既不与大家分享欢乐，也不为别人分担痛苦的人，就像
用一道墙把自己围在里边，必然是一个孤独的人。请记住，
悦纳他人，从理解开始。

矛盾的理解和心得篇三

大家好！

生命，是脆弱的，哪怕一碰就支离破碎，也要绽放出耀人的
光彩；生命，是渺小的，哪怕是微不足道，也要发挥出自己
最大的力量；生命，是短暂的，哪怕是转瞬即逝，也要完美
地画上句号。

“哇！哇！哇！……”，一声清脆的婴儿啼哭声打破了医院
的寂静，焦急的爸爸眼睛随之一亮，冲向了那紧闭的房
门――一个新生命降临了！整个医院都充满了喜庆，灯火通
明。

爸爸将你小心翼翼地捧在手上，轻轻地放在柔软的摇篮里，
爱不释手。你不再啼哭，静静地蜷缩在温暖的被窝里。亲爱
的弟弟，当妈妈带着疲倦温柔地看着你时，你紧闭双眼，静
静地入睡了，却不缺那份可爱宁静。

当你长大了一点，开始了牙牙学语。学会了叫“爸
爸”、“妈妈”，看着爸妈激动又欣慰的抱着你，你也兴奋



地撞在他们怀里撒着娇，却没有人发现我的'心里像打翻了五
味瓶，酸甜苦辣咸，各种滋味在心里翻滚，心像刀割一样，
难受极了。

当你一岁时，开始像一匹脱缰的野马。爸妈更是捧在手里怕
摔了，含在嘴里怕化了，总是叮嘱我要注意这、注意那，生
怕你摔着了，受伤了，当宝贝似的呵护着。那时，你开始学
习走路，我牵着你的手，在公园里一步一步地围着花坛转圈。
正走得起劲时，你突然甩开我的手，摇摇晃晃地扶着台阶走
起来，两只小脚像鼓槌一样在大地上无节奏地敲打着鼓点。
很快，你放弃了台阶，独自迈步。当你享受走路的自由时，
你跌倒了，额头上擦破了皮，渗出了丝丝血珠。你愣了一下，
终于哭起来。爸妈一边责备我没有照顾好你，一边心疼地把
你搂在怀里。这一幕看得我鼻尖酸酸地，泪珠在眼眶里打转，
却怎么也涌不出来。亲爱的弟弟，你在温暖的怀抱中瞟了我
一眼，眼神里既有后悔，又有愤怒，似乎也在责怪我，想把
我孤立起来似的。

现在你已经四岁了，带着倔强和稚气。你一次又一次地冒犯
于我，你淘气、调皮，经常给我带来一大堆麻烦事，可我却
一次又一次不得不原谅你。正因为这样让我学会了接纳、包
容、理解和责任。上天赐我一个可爱的弟弟，让我看到了小
时候爸妈照顾我的艰辛，让我理解了父母的劳累。你让我懂
得了要感恩父母给予了我们生命和无私的爱！虽然你分享了
一半的父爱母爱，但我也是那么爱你，因为你给我带来了更
多的欢乐，使我对生命有了更深一层的领悟。

矛盾的理解和心得篇四

大家好！

青年人和大师的对话，似乎是一位有修为的老者在指点一位
刚刚步入社会的年轻人，年轻人的问题很平凡普通，而老者
的话却句句暗含玄机。大师告诉青年人要想改善这个世界，



必须先彻底的了解自己，只有先成就小我，才有能力成就大
我。

只有你把自己的事做得很成功了，你才有足够的资本去完成
更大的使命。年青人想要改善世界这个想法听起来确实是有
点异想天开。也许仅凭年青人一人之力无法改变这个慌乱的
世界，但如果每个人都有这种雄心抱负，世界就能一点点变
的更加美好。也许仅凭年青人的绵薄之力不能改变什么，但
至少他努力过，尝试过。从某种意义上说，他依然是成功的
英雄。

这个社会是混乱的，但你应让自己变得更有素养，品格更高
尚一些。首先应该清楚自己心之所向，在满足了自己意愿之
后尝试着去改善别人，改善别人的一些坏习惯，最好是通过
人性的相处，帮助他们理解他们，让自己的生命更有价值。
让他们感受到这个世界需要改善，需要人类齐心协力，共同
改造。当世界真的更加美丽了，年青人也就真的成功了。大
师话中的真谛自然也显现出来了。

所以，在你想要了解别人之前，应该先看清楚自己，知道自
己想要什么，不想要什么。随之以这样的心思来满足他人的
需求，诚心诚意为他人服务，不求取回报。这样，你的人格
也就不知不觉得上升到另一种更高的境界。当你的人格升华
时，你的身份也从一个年青人蜕变为一个大师。然后将你的
亲身经验传给后世人，教他们怎样做一个品德高尚的的人。
这样代代相传，世界必然会越来越美好。

所以说，不积硅步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
唯有理解自己才能改造他人，改造世界。

矛盾的理解和心得篇五

人要学会换位思考，只有懂得真正的尊重和理解，你才能获



得人生的成功。下面是本站小编为你整理的几篇理解与尊重
演讲稿，希望能帮到你哟。

因此，在全市乃至全国教育系统开展的“师德师风大行动”
活动中，我通过园本培训、报纸、网络等途径积极学习，提
高认识，并结合自身工作实践不断寻觅和探索。在这个过程
中，我感触到最深的一点是：孩子与老师关系和谐的重要基
础是尊重和理解，尤其在幼儿教育的领域中表现突出。我认
为：幼儿教师要优化自身形象，从树立“以德立教，率先垂
范，严于律己，无私奉献”的教师形象入手，提高自身素质，
以良好的师德师风感召和熏陶孩子幼小的心灵，创造尊重，
信任、宽容、友爱的和谐师生关系，在这种和谐关系的前提
基础上实施教育教学活动，并最终达到所制定的各方面活动
目标。

作为奋斗在教学第一线的教师，我深有这样的体会：那就是
每一位孩子都渴望得到他人的理解和尊重，尤其是教师的理
解和尊重。不少孩子因为教师的误解而气愤的不能自已，甚
至由此记恨老师、害怕老师，不愿意再上幼儿园、甚至由于
恐惧的心理而在幼儿园不敢上厕所、不敢发言，只因为害怕
老师批评，极大的损害了幼儿的身心健康，这样的话，我们
就辜负了家长对我们的信任;辜负了孩子对我们的崇拜;辜负
了社会赋予我们的职责;也辜负了自我价值的实现!

大家都知道：“爱心”对于每一个从事幼儿教育的老师来说：
有着几乎是第一位的权威作用，如果说没有爱就没有幼儿教
育的话，那么离开了理解和尊重同样也谈不上对幼儿的有益
教育。俗语道：“人怕敬，鬼怕送”。所以，我认为老师对
孩子不要体罚，不要训斥，不要高高在上，而应该做一个和
气的人，一个严谨的人，一个值得尊敬的人，一个堪为人师
范的人。孩子虽然很小，但却有强烈的自尊心，老师对孩子
的批评，恰当的就是一种激励;不恰当的就会成为一种伤害，
甚至还可能导致孩子逆反心理的产生。因此在幼儿园日常生
活的教育活动中，教师应把握批评的“度“。正如德国教育



家第斯多惠所说的“教育的艺术不在于传授知识，而在于激
励、唤醒、鼓舞。而这一切都基于教师的楷模形象”，我想
相对于幼教领域的特殊性来说，从事幼教工作的老师们更应
该记住这样一句量体裁身的话。我们的工作就是把孩子的心
灵与智慧从沉睡中唤醒，挖掘他们体内的闪光之处，培养一
代又一代创造性的接班人。

让我们把尊重和理解孩子当成新话题从新开始说起，把这种
思想意识变为实际行动。从“多一句表扬，少一句批评”做
起，从“讲究批评艺术”做起，从“不体罚孩子”做起，
从“面带微笑迎接每一个孩子”做起，从“低下头来与孩子
交谈”做起，让尊重和理解落到教育教学的每一个角落，让
和谐的师生关系不再成为期待。把自己变成孩子心中完美的
天使形象，引导他们在自己的起跑线上有着最精彩的人生开
端!也从而去实现我们自身的人生价值!

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地看了
一遍，发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都
同样是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将
两篇文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我
当时各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小



苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。



大千世界五彩缤纷，人的性格也多种多样，每天，同学们都
会与父母.同学.老师.家人甚至是陌生人发生一定的联系，如
何与他人相处呢?这可是我们日常生活中的一件重要事情，要
学会与他人相处，必须要善待他人。

善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、
关心、帮助他人等。今天重点讨论一下理解，宽容他人，其
它的平时老师讲得很多，这就不讲了。

1、理解是爱。

每个人都有自己的情感世界，都希望得到别人的理解，也希
望理解别人，假如你真诚地理解别人，会意外地发现你得到
的理解要比过去多得多，而只希望别人理解自己，而不会理
解别人的人，永远不会如愿以偿。因为理解是爱，爱是真诚
而且是相互的。

但是，日常生活中，不理解的现象比比皆是，理解的分量是
厚重的，孩子理解父母真心的爱，能给家庭带来无限的温馨
和享不尽的天伦之乐，同学之间能相互理解，会给集体带来
勃勃生机，增强集体的凝聚力，师生之间相互理解，就不存
在代沟，可见理解是一个座桥梁，是填平人与人之间鸿沟的
石土。因而，在人际交往中，应学会理解，才能做到善待他
人。这里，我给大家讲两个真实的故事。

第一个：有个母亲惦记着儿子的生日，一下班，马上买了蛋
糕就往家里赶，半路上，知行车碰了石头，蛋糕甩了，人也
摔伤了。儿子见不到蛋糕，大哭大闹，怪母亲在同学们面前
丢他的脸。母亲也哭了，为什么呢?大家想想。

第二个：有个中学生看到妈妈变老了，身体也差了，想到是
为自己的成长付出的代价。她想在即将到来的“三八“节送
一份礼物给妈妈。送什么呢?无意中，她翻开相册，看到妈妈
年轻时美丽的动人的形象，她哭了，她悄悄地把相片拿去放



大，又镶上一个漂亮的镜框，“三八“那天，她把镜框放在
家里最显眼的地方。妈妈回来一看就哭了，女儿扑进妈妈的
怀抱，感到妈妈的泪是甜的。

两个妈妈都哭了，但个中的泪水那个是酸的，那个是甜的，
同学们心中早已清楚，第二个故事道出了理解的真谛所在。

法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋
更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。人际交往;待
人处事，如果没有宽容，就没有友情，没有了宽容就失去了
善。宽容是一种美德，一种修养，也是衡量一个人层次高低
的标准。

3、大家都知道我国古代有个伟大的教育家叫孔子。他有一个
得意门生叫颜回。

就像我们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得
简单，而苛刻会把事情变得复杂。我们学校有个同学叫周昭
林，他是一个心胸宽广的人，很多同学都喜欢跟他交往。记
得初一时，有一次他被同学欺负。但没有还手，那同学还继
续打他，实在没办法，他只好说：“你再打我就告诉老师去。
“边走边说，还未走到走廊的一半又折了回来，脸上还像平
常一样挂着笑容。以他的个子。力气，还手不费吹灰之力，
他却没有这样做，而是用“告诉老师“来吓唬那位同学，这
是一种宽容，同时也是一个男孩子应该具备的气度。他的宽
容避免了一声拳脚之战。

其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，只是看你
如何去处理。年轻人争强好斗心较重。常为一点小事争得脸
红脖子粗，自己做错事，不着重检查自己，而是一劲地找别
人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容。青少年渴望得到别
人的理解.宽容他人，培养豁达的情怀。多点自我批评，多点
自我牺牲的精神，如果是“老子天下第一“会使自己变得自
私，狭隘。



总之，人是需要尊重.理解.宽容.关心和帮助的。在日常生活
里，一志“谢谢“，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将
给你和他人的心中带温暖，带来希望，使生活充满友爱充满
阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈、你的老师、
你的同学吧，你的人际关系定会更加和谐。

矛盾的理解和心得篇六

大家好!

一阵秋风吹过，带走了桂花那迷人的香气，就好似秋姑娘带
走夏伯伯，换来秋高气爽的好日子。“跳蚤书市”的到来也
给学生们的脸上添上了快乐的笑容。

我一进教室，发现热闹极了：“谁要糖果?5元一根!”“谁要
玩具?2元一个!”“谁要水笔?一元一支!”“……”这些家伙，
竟然买起了杂货!哼!

终于熬到了下午，跳蚤书市马上就要开始了。我的心久久不
能平静，唉!真是度“秒”如年啊!终于开始了，我摆好书本，
开始“赚钱”。我的第一个“顾客”是一位面貌美丽的大姐，
她看中了一本《装在口袋里的爸爸》本来我准备卖给她10元，
可她讨价还价我只好降价，变化8元钱，这才合了她的心意。
我正要把手中的“钞票”藏进钱包，结果，又有一个大哥哥，
来买书了，我来不及藏钱直接把钱一抓，问：“你要什么
书?”他指了指那本《时代广场的蟋蟀》，我回答：“嗯，7
元。”“这本这么贵呀!”他惊叹道，我点点头。他看着那本
书，眼睛里亮出光芒。他只好走了，结果，又有几个姐姐来
买书了，我马上拿出了一本书，对她们说：“姐姐，你这本
书要吗?很好看的!还有糖果送喔!”她们其中一个姐姐翻了翻
书，决定买下这本书。就这样，我“大赚”了一笔。

我准备去买书了，发现操场上非常热闹，有许多穿着奇形怪



状的服装的人，有海盗船长，有魔法师、有蜘蛛侠……哈哈!
电视里的人都跑了出来!转了一圈，我买到了《后悔药》、
《森林里的小木屋》、《仙子蜜儿》这三本书，真是好啊!

跳蚤书市结束后，我计算了一下，结果发现，我才赚了19元!
可是爸爸说：“跳蚤书市主要不是赚钱，而是去买回你想要，
你觉得好看的书，你要知道书比钱重要喔!”听了爸爸这番话，
我不难过了，因为我买回了我真正想要的书。

今天，跳蚤书市，我得到的不仅仅只有那19元钱，我收获了
比钱更重要的东西!

矛盾的理解和心得篇七

理解，能消除一切隔阂，理解万岁。

理解是甘泉，滋润我们干涸的心灵;理解是春雨，浇灌我们枯
萎的心花;理解是钥匙，开启我们封闭的心门。

所以，理解万岁。

在生活中，人与人之间总有着这样或那样的摩擦与冲突，一
切只因我们还不够理解对方。

理解是甘泉，滋润我们干涸的心灵。

的确，生活需要理解，友情需要，爱情需要，亲情更需要。
随着社会经济的发展，夫妻离婚指数也越来越高，这是什么
原因呢?人们都在忙着挣钱，却忽略了去关心理解身边的人。
自己都认为自己很辛苦，需要别人的关心与照顾，当你有这
种想法的时候，为什么就想不到也许对方也需要自己的关心
呢?因为你们没有换位思考，没有用心去理解对方的感受。

理解是春雨，浇灌我们枯萎的心花。



要想别人怎么对自己，自己就应该怎样去对待别人。当别人
做错一小点事时，你盛气凌人，讥讽挖苦别人，别人这时候
需要的是鼓励与安慰，而不是你无耻的嘲讽。你不懂得理解
别人，你心花已开始枯萎，你需要理解，需要让理解来浇灌
自己的心花，让花儿绚丽绽放。

理解是钥匙，开启我们封闭的心门。

有句话是这样说的“很多人不需要解释，因为理解你的人不
需要，而不理解你的人没必要”。很多人缺乏被理解，从而
把自己的心门紧闭，为什么会不被理解?因为你也没去理解别
人，理解也是相互的。只有我们先去理解别人，才能让自己
被别人理解，才能开启彼此的心门，让彼此进行心与心的交
流与沟通。

作为中学生，我们还没踏入真正的社会，但在学校这个“小
社会”里我们必须先要学会做人做事，学会理解就是其中很
重要的一点。

有部分学生不明白老师和家长的良苦用心，老师家长责骂自
己几句还顶嘴。他们不理解老师家长“恨铁不成钢”的心情，
不理解老师家长给予自己的特殊的爱，他们不明白，他们不
理解“己所不欲，勿施于人”的道理。

理解是动人的旋律，为我们的生活增添乐趣;理解是斑斓的彩
虹，为我们的生命平添光彩;理解是沙漠中的绿洲，为我们的
生活增添生机。

朋友们，让我们学会理解，因为理解万岁，理解无价。

矛盾的理解和心得篇八

你们好！



理解的价值，尊重的意义.

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。



苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

矛盾的理解和心得篇九

不久前，有一个人退出了哈利波特演绎的qq群。

其实，我也是这件事的旁观者。当时，我没有发表任何言论，
在不知不觉中我意识到这件事的严重性。它不仅关乎班级团
结，这个同学的心理承受压力，而且涉及到我们中学生如何
交友和相处的重要问题。

彼此的善意和互相理解，可以在人与人之间架起一座心灵的
桥梁。敢于直言的那位同学，就用她的宽容大度和善解人意，
在同学之间，不经意地架起和维护了这座心灵的桥梁。如果
没有她及时的劝阻，没有她爱心的呼唤，咱们班同学之间肯
定会留下深深的裂痕。由此可见，人们在生活中遇上矛盾和
误解的时候，多一份宽容互让，多一点互相理解是多么的重
要啊。

明朝时，在京城做官的董笃行接到家信，得知家里盖房为地
基而与邻居争吵，希望他能借权望来出面解决此事。董笃行
马上修书回复：“千里捎书只为墙，不禁使我笑断肠;你仁我



义结近邻，让出两尺又何妨。”家人读后主动在建房时让出
几尺。邻居效法董家，结果两家共让出八尺宽的地方。这就
是著名的“仁义胡同”的故事。正因为董笃行及家人主动让
利才打动邻居，互相理解化解了矛盾，才成就一段佳话。

人与人之间的互相理解不光能化解邻里矛盾，有时候还能在
国家政治生活中起到化干戈为玉帛，安邦定国的重要作用。
战国时，蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为上卿，位在
廉颇之上。廉颇很不服气，扬言要当面羞辱蔺相如。蔺相如
得知后，没有争一时之气，而是从国家大局出发，给予老将
军廉颇以理解，尽量回避、容让，最终打动廉颇，有了“负
荆请罪”的著名典故。

当然，互相理解说来浅显易懂，可实践起来却实属不易，甚
至难如登天。人啊，事到临头时，出自于对自身利益的保护，
很少人能做到不头脑发热冷静思考的。所以，人与人要做到
互相理解，首先得学会从别人的立场去思考问题和看待利弊，
像董笃行和蔺相如一样。如果能做无我，那天下一定会无不
可谈之人，无不可成之事。

其次，如果我们能够把眼光放得更长远一点，视野更宽阔一
点，人与人之间的互相理解也一定会容易得多。拿前边同学
退出q群这事来说吧。我们不能只因为某同学退出q群(就算设
定是他做的吧)，就不顾这位同学以往种.种关心集体和团结
大家的友爱表现，而枉论他寡情自私。要不然，也许你的粗
暴言论就会误导同学，以致互相疏远，不利团结。再说，入
不入q群，完全是个人的自由。即使退出q群，如果是出于缓
和家庭矛盾，拉近亲子距离的动机，如果是出于集中精力，
提高学习的目的，那也是无可厚非的啊。

最后，遇事要做到互相理解，还需当事人能心平气和，头脑
冷静。生活中，只要有人的地方，就会有矛盾和冲突，一味
的针锋相对只会让微风变成狂风暴雨，让事情变得更糟。表
面上明白事理的大众，事到临头大多会全然忘记互相理解，



常常在无意之间你推我挤，甚至头破血流，两败俱伤。为退
群同学直言的女生实在难能可贵。众口一词的时候，她把头
脑冷静下来，把话说得合情合理，她站在对方的角度思考问
题，她站在更宽阔的视野上理解他人，以海阔天空的心胸，
以心平气和的情绪处理事情，很不简单。

的确如此，人和人之间因互相理解而芳香四溢;因谦让宽容而
风和日暄。学会宽容，互相理解，为别人敞开自己的心门，
我们会得到一个天高地阔的世界。

互相理解，是冰天雪地中的一股暖流，能融化冰雪;互相理解
是狂风暴雨里的一把雨伞，能遮风挡雨;互相理解，是人心荒
漠中的一抹绿茵，能点亮生命。

同学们，让我们拿出爱心，互相理解，去化解生活中的矛盾，
去拥抱人世间的欢乐吧!


