
最新做好自己演讲稿做最好的自己(优
秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做好自己演讲稿做最好的自己篇一

今天我演讲的题目是:学习吴如，做好自己的事。

吴如，这位看似平凡却内心伟大的煤矿工人，用串串珍珠似
的感人肺腑事迹，谱写着当代煤矿工人的壮丽人生。在我们
的脑海里烙下了永不沫灭的印记，给我们的工作和生活等方
方面面都带来了食粮似的启迪。"勿以恶小而为之，勿以善小
而不为"，"做一件好事并不难，关键是坚持做一辈子的好事"。
吴如用他大半生持操勤奋，淡泊名利，居敬穷理，豁达冲淡
的执着追求，为我们这些不同岗位上工作的人们，立下了一
面晶莹剔透的人生铜镜，"以人为镜，不以明过失"。

着就是吴如，就像不知名的小草，静静的生长，默默的奉献，
却是如此的真实，鲜活，高大，他把自己的青春，心血，智
慧都豪无保留的奉献给了矿山!献给了人民!

"我有两个家，一个在井上，一个在井下，只要把井下也当成
家，想不奉献都不行。"这句话让我们明白了有一种精神叫奉
献。在矿山工作25年，每年值勤350天以上，下井330天以上，
每个班要在井下干12小时以上;升井不空手，每次回收废旧物
品必须在15公斤以上，有时要在巷道里跑上两三公里，常比
同班工友晚升井两三个小时，几十公斤的工字钢，一般两人
抬一根，他却一人扛一根，一个班别人抬6根，他却扛8



根……此刻这一串串枯燥的数字是如此具体，无不浸透着吴
如的汗水和辛劳，无不闪烁着劳动的光芒和光荣。他无论干
什么事，都有声有色。他把"人"字写的饱满而有活力;他把"
品"字写的端正而有激情。且不说他的动机在哪里，就他那一
时一地，一时一事的不停息的在做事，就让我们感到汗颜，
感到了差距，感到不足……吴如离我们太近(他做的事，我们
都能做);吴如又离我们很远(他做的事，我们都不能坚持)，
他的伟大之处就在于此。吴如是我们做事的一面旗帜，做人
的一面镜子，处理问题的一把尺子和一杆秤。

做好自己的事，并把它做得最好，并不是件易事，需要付出，
需要创新，需要智慧。付出就意味着牺牲和奉献，就意味着
比别人多吃些苦，多操些心，少些悠闲自在，少些吃喝应酬;
创新就意味着探索与实践，就意味着比别人多想多动脑，想
出新的理论，走出新的路子，少些等，靠，要，少些坐享其
成，不求进取;智慧，就意味着学习与思考，就意味着比别人
多看书，多学习，勤于思考，少些浮燥，少些酒场，牌场，
把仅有时间用于学习和思考上。

"非淡薄无以明志，非宁静无以致远"，正是这种精神，这种
境界，感动着我们，感动着社会，感动着在座的每一个人。
吴如，是平煤的骄傲，是平煤人的骄傲!我坚信，如果我们每
个人，每个企业都像吴如那样，都做好自己的事，并把它做
到最好，我们的事业一定会兴旺发达，我们的未来一定会更
美更好!

做好自己演讲稿做最好的自己篇二

人要自己走出一条路来，不要泯灭了自己的个性，一味地模
仿别人，只会迷失自我。正如材料中的乌鸦，一味地模仿老
鹰，却忘了自己的实际情况。别人再好也是别人，自己再差
也是自己，是独一无二的。我们应展露自己的本性，做最好
的自己。



或许我们欣赏的事物有很多，但并不是每一件都适合我们学
习。青少年吸烟就是盲从。许多青少年看见别人吸烟觉得很
酷，于是悄悄地吸，从此以后，就与校规为敌，与健康作对。
但他们想过，这样做真的好吗？事实是，吸烟，给他们的身
体、学习、精神上都带来更多的伤害。这样的盲从只会让我
们丧失了自己原本纯洁的本性，与自己事先的意愿相背。

所以，做最好的自己，应先避免盲从。不盲从了，才会让自
己的世界充满阳光，让生活更加美好。

做最好的自己，我们还应了解自身的情况，发现自己的优点
与不足，活出个性。岳飞活出了豪迈者的气魂，李白活出了
自信者的不羁，柳永活出了婉约者的柔情——他们各有各的
色彩与亮点。若我们是材料中的老鹰，那我们就应活出俯冲
云霄，敏捷快速的姿态；若我们是一只乌鸦，就应有枝头鸣
叫，哀婉凄美的气息；若我们是水中的游鱼，那就不能妄想
高空飞翔沙滩漫步，但我们可以水中畅游，海底徜徉。

所以，人生百态，形形色色，学不了别人，便做最好和自己。

活出最好的自己，还应该认清环境，迷途知返。

鲁迅活出了最好的自己。在认清医术不能救人灵魂之后，他
弃医从文，将新思想用文字的方式输入人们的心灵，拯救了
无数愚昧的灵魂。他的人生路上，没有盲从，他活出了最好
的自己，皆因，认清了环境，他的活法随境而变。

在现实生活中，有太多的纷扰。面对这些纷扰，我们更要活
出最好的自己。我们需要常常扣问自己：做一件事前应想一
想，我是否了解了自己的优点与不足？遭遇失败败时应想一
想，我是否认清了环境？向人取经前应想一想，我是否盲从
了别人？如此这般，方能做出最好的自己。

人生如画图，笔在自己手中。做最好的自己，不盲从，不糊



涂，善反思，你的人生图画，将会别样精彩！

做好自己演讲稿做最好的自己篇三

我，一个平凡的中学生。没有想过要成为名人、英雄，但立
志做最好的'自己。

与别人一样，在我的一生中充满了尘世的喜、怒、哀、乐，
但不同的：喜赋予了我乐观的性格；怒让我学会了忍；哀是
我学会了坚强；乐让我更加开放。也正是这人生的一件件喜
怒哀乐让我明白；要活就活出生命的价值；要做，就做最好
的自己。做最好的自己，活出风采，将生命的价值展现的淋
漓尽致。当别人遇困难时，用你温暖的手去搀扶他一把，用
微笑的面容去赞许他的爬起，用真心的欣赏去评价他的成功。
这样，我们自己也会感受到温暖、赞许与欣赏。这时，每个
人心灵的晴空都会充满七彩的阳光。面对生与死的抉择时，
像老羚羊那样，用自己的死，换来下一代的生。用行动将有
限变为无尽，将瞬间定格为永恒。用行动去撞击出生命之火
花，筑成永恒的“血爱”之桥。

做最好的自己，不要为自己的'渺小而感到自卑痛苦。如果小
草为自己没有树的伟岸而痛苦自卑，那么世界上怎么会有草
原那辽阔无边的壮美呢？如果溪流为自己没有大海的广阔而
痛苦自卑，那何来海纳百川的壮阔呢？请尝试着正视自己的
微小，因为即使你是一粒尘埃，但你却真真切切的存在着。
请尝试着忽略自己，因为总是把自己当作珍珠，就有时时怕
被埋没的痛苦，只有把自己当作泥土，让众人把自己踩成一
条路，才能体会到平凡的幸福。

做最好的自己，应该有超越自己的决心与高尚的品德。应该
达到“格超梅之上，品在竹之间，德馨心必正，质雅品自
高”的境界。要知道，自己最强悍的对手不是别人而是你自
己。只有不断超越自己，才能到达成功的顶峰。



做最好的自己，要树立远大的理想，确定自己前进的方向。
因为没有梦想的人生是可怕的，没有理想的青春的是苍白的。
理想决定态度，态度决定成就。有了高远的理想还得有明确
的方向。在浩瀚大海中航行的水手，正是由于有了方向，才
不至于葬身海底；在茫茫戈壁中跋涉的旅者，正是由于有了
方向，才不至于暴尸荒野；在无边的探索中寻找希望之光的
学者正是由于有了方向，才不至于与成功失之交臂而抱憾终
身。

我就是我，独一无二的我。所以，我没有去模仿别人，只需
要努力做好自己，为自己的生命图上多彩的颜色，将自己的
生命的宽度拓宽。其实，生命不是一个发现的过程，而是一
个创造的过程。你并不需要发现你自己，而是需要创造你自
己，创造一个最好的自己。

做好自己演讲稿做最好的自己篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们 ：

大家好！我是四年级（2）班的--，今天我演讲的题目是“争
做文明学生 创建文明校园”。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”
该做怎样的人呢，一百个人会有一百种答案，但在每一个答
案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。
文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的诚挚关怀；是见到老师时的一
声亲切的“您好”，是不小心撞到对方时的一声“对不起”；
是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到随地吐痰时的主动
制止文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊
敬并被大家广泛推崇的行为。然而遗憾的是，在我们身边，
在一部分同学身上，还是有着一些不文明行为。比如：校园
内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的垃圾；楼



道走廊上的高声喧哗，走路时的推推搡搡，随意乱撞门窗；
部分同学之间相互的讲脏话、粗话“良言入耳三冬暖，恶语
伤人六月寒”。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活
里最重要的事，它比最高的智慧、最精明的头脑、最高深的
学问都重要。礼貌经常可以替代最珍贵的感情。事实上，良
好的行为习惯是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人
格的基础。在学校，如果没有良好的行为习惯，那么同学就
会无组织，无纪律，不讲卫生，扰乱整个学校的学习环境。
所以，我们应该先成人，后成材，不要做一部单纯掌握一些
知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就
是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为
宝贵的精神财富。

我们要把文明放在心里的一个重要位置，千万不要认为文明
是小事。因为每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信
息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做
起，养成良好的文明习惯。我相信，经过大家的共同努力，
我们一定会营造出一个更加宁静、有序、有着良好学习环境
的校园。谢谢大家！

做好自己演讲稿做最好的自己篇五

大家好!

我是来自五、二班的何燕玲，我今天为大家演讲的题目是
《爱我中华，做好自己》。最近我们的校园里掀起了主题读
书活动的热潮，在班级里，课下、午休、业余，好多同学都
在热情高涨地捧读《复兴中华，从我做起》这本书。读着这
本书，我不禁为祖国十年的巨变感到无比自豪;我因一个又一
个感人的故事而饱含热泪。

祖国的强大，民族的复兴，离不开华夏儿女的忠诚爱国和努
力拼搏;离不开华夏儿女的默默奉献和不懈奋斗。打开历史的



长卷，因为爱国，岳飞背刻“精忠报国”;因为爱国，江姐笑
对酷刑——“竹签子是竹子做的，而共产党员的意志是钢铁
铸成的”。

再翻开新时期的篇章，我们听到了“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”的佳话;看到了朱光亚、黄光辉等学识渊博、潜
心钻研的科学家;看到了杨利伟、刘洋等兢兢业业的航天英
雄;看到了最美司机吴斌、最美教师张丽莉在危难时刻，替他
着想的美好心灵。他们在各行各业的战线上，释放着自己的
光和热，为祖国的兴盛做出了自己的贡献。他们有卓著的成
就，有超凡的表现，他们名载史册、家喻户晓。跟他们比起
来，我们显得似乎渺小而平凡。作为华夏子孙，老师教育我
们要爱我的祖国。作为一名小学生，我们不必追求英勇献身、
无需做得惊天动地。我们可以学习的是他们刻苦勤奋、默默
奉献的品质，能够做到的是——从现在做起，从点滴做起，
做好自己，以实际行动来表达对祖国的爱。

孝亲敬长、团结同学、关心他人，做个懂礼仪的孩子;认真听
讲、按时作业、温故知新，做个会学习的孩子;自觉关灯、自
觉关掉水龙头、不乱倒饭菜，做个“节约小标兵”;多种一棵
树，多栽一株草，多参加一次环保活动，做个“环保小卫
士”;尊重祖国的语言文字，热爱中华民族的优秀文化，做个
传承文明的孩子这些点滴小事，如果你能自觉做，能坚持做，
相信好习惯就会与你同行，伴随一生。

亲爱的同学们，“爱我中华，复兴中华”不能光喊口号，而
是要我们拿出实实在在的行动。从现在做起，从点滴做起，
做好自己!让我们共同宣誓：顽强拼搏!自强不息!立志为中华
民族的伟大复兴而勤奋学习!


