
2023年红色长征精神演讲稿 弘扬长征精
神演讲稿(优质6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

红色长征精神演讲稿篇一

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是要我们用心灵
去感受去领悟面对屠刀与诱惑，没有丝毫奴颜和媚骨的大无
畏精神！

去传承去发扬枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不垮的硬
骨头精神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新时代长
征精神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。

长征途中，先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民
族振兴的大旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。

正是这样的信念将他们紧紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、
压不倒的钢铁长城。

正是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。

长征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是



凭着这种精神，征服千难万险，战胜强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。

今天，步入新世纪的我们，同样需要坚定的信念;

同样需要坚强的意志;同样需要艰苦奋斗的精神;

同样需要甘于奉献的精神。

有了这样的信念、精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地
面对困难、乐观地克服困难，有了这样的信念、精神，我们
才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，
焕发无坚不摧的力量。

这样的信念、精神是我们人生走向辉煌的基石。

少年兴则国兴，少年强则国强。

我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，锐
意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。

今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡
献自己的力量！

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

同学们，为了民族的伟大复兴，让我们一起努力吧。

红色长征精神演讲稿篇二

亲爱的同学们:

大家好，我是来自商学院xx级会计一班的范永东，今天我演
讲的题目是《纪念长征胜利80周年—坚持信念》。



我曾经看到过这么一个故事，一位小女孩天真地问父
亲：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢?”对于他们，长征已成为一个老外婆的传奇故事。然而
随着岁月流逝，长征精神以越来越深刻的魅力，吸引着众多
的人们到长征路上去追寻，去思考。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。

在大学里你感受到的是轻歌曼舞的欢乐，鸟语花香的芳馨，
相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦的环境似乎已离我
们悠然远，然而，亲爱的同学们，你们可曾想到，伴随着时
光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚烂的向往和似锦
的前程啊。我听过这样一段话：抱着一张大学录取通知书来
睡觉，醒来后，发现通知书变成了毕业证，证明我曾经来睡
过。这难道不值得我们深思吗?当初来到学校的梦想呢?当初
你读大学的坚定信念呢?你现在还记得吗?也许遇到困难你会
毫不犹豫的选择勇敢向前,却让一时的轻松愉快蒙蔽了心，我
相信你们也不会想就这样虚度了三年的光阴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想? “路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起



书写我们新的长征。

谢谢大家!我的演讲完毕。

红色长征精神演讲稿篇三

大家好!每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的
《义勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我
们人民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。

二万五千里长征，一次改变中国命运的征程已在人们的评说
中过去了大半个世纪。长征是人类战争史上的奇迹，它特有
的魅力就像是一部最完美的神话，突破时代和国界，在世界
上广为传扬。

回首风雨来时路，漫漫征程，说不完的艰难困苦，道不尽的
严峻险阻。冰封的皑皑雪山、人迹罕至的茫茫草地、峡谷急
流、有乌江天险、有弯弯赤水、有大渡激流……加之蒋介石
百万大军的围追堵截、粮食的严重短缺，每一条都足以让人
恐惧、绝望。可长征中的人，却利用自己的两只脚，长驱直
至两万余里，纵横十一个省。他们血战湘江、四渡赤水、巧
渡金沙江、强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越大雪山，……二
万五千里长征路，二万五千里血与汗的洗礼。

长征向全世界宣告，红军才是英雄好汉。长征中的人们明知
征途有艰险，却毫无畏惧、万死无辞，前仆后继地奔向一个
目标!这就是长征精神：坚定不移的信仰，不屈不挠的求索，
无所畏惧的前行，向着理想勇敢奋斗。

在21世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国特色的社
会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同样面临着
历史和时代的挑战。这种挑战，是一种更为长期、更为严峻
的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，但要取
得胜利，却是相当不易的。



同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着沃尔玛，
为超女疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的那些
人和事。作为当代的热血青年，我们应该有自己的远大理想，
那就是实现中华民族的伟大复兴。这也是一次充满艰辛的长
征，这是时代赋予我们青少年的新的长征!

青年兴则国兴，青年强则国强。我们要接过长征精神的光辉
旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把
爱国之志变成报国之行，同学们!让我们重踏长征路，弘扬长
征精神，努力拼搏，去追寻金色的理想，追寻明媚的春光，
追寻火红的太阳!

谢谢大家!

红色长征精神演讲稿篇四

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我们人
民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。

二万五千里长征，一次改变中国命运的征程已在人们的评说
中过去了大半个世纪。长征是人类战争史上的奇迹，它特有
的魅力就像是一部最完美的神话，突破时代和国界，在世界
上广为传扬。

回首风雨来时路，漫漫征程，说不完的艰难困苦，道不尽的
严峻险阻。冰封的皑皑雪山、人迹罕至的茫茫草地、峡谷急
流、有乌江天险、有弯弯赤水、有大渡激流……加之蒋介石
百万大军的围追堵截、粮食的严重短缺，每一条都足以让人
恐惧、绝望。可长征中的人，却利用自己的两只脚，长驱直
至两万余里，纵横十一个省。他们血战湘江、四渡赤水、巧
渡金沙江、强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越大雪山，……二
万五千里长征路，二万五千里血与汗的洗礼。



长征向全世界宣告，红军才是英雄好汉。长征中的人们明知
征途有艰险，却毫无畏惧、万死无辞，前仆后继地奔向一个
目标! 这就是长征精神: 坚定不移的信仰,不屈不挠的求索,
无所畏惧的前行,向着理想勇敢奋斗。

在21世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国特色的社
会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同样面临着
历史和时代的挑战。这种挑战，是一种更为长期、更为严峻
的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，但要取
得胜利，却是相当不易的。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着沃尔玛，
为超女疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的那些
人和事。作为当代的热血青年，我们应该有自己的远大理想，
那就是实现中华民族的伟大复兴。这也是一次充满艰辛的长
征，这是时代赋予我们青少年的新的长征!

青年兴则国兴，青年强则国强。我们要接过长征精神的光辉
旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把
爱国之志变成报国之行,同学们!让我们重踏长征路，弘扬长
征精神，努力拼搏，去追寻金色的理想，追寻明媚的春光，
追寻火红的太阳!

红色长征精神演讲稿篇五

敬爱的党组织：

大家好!今天我要演讲的主题是：弘扬长征精神。

在建党95周年之际，我们开始了红色书籍学习的热潮。自己
也在此之间看了一本王树增的《长征》。从这本书了自己了
解了很多关于长征的事迹。红军在1934年开始的长征，它对
人类历史进程具有着巨大的影响，为新中国的诞生扎下了基



础。阅读长征，重新走上长征路，走过那千山万水，感受那
风霜雪雨，去认识中国工农红军中杰出的共产党人和行进在
这支队伍中的伟大红军士兵。

长征十分伟大，一组数字表明了长征是人类历史上罕见的不
畏艰难险阻的远征，是人类历史上罕见的不畏牺牲的远征：
长征跨越了中国15个省份，转战面积的总和比许多欧洲国家
的国土面积都大。长征翻阅了20多座巨大的山脉，其中的五
座位于世界屋脊之上且终年积雪。长征渡过了30多条河流，
包括世界上最汹涌的险峻的峡谷大江。长征走过了世界上海
拔最高的广袤湿地，那片人迹罕至的湿地面积几乎和法国的
国土的国土面积相等。不久这样，在漫长的长征途中中国工
农红军始终在饥饿、寒冷、伤病和死亡的威胁下和数十倍于
己的敌人的追击、堵截与合围中、遭遇的战斗在400场以上。
平均3天就发生一次激烈的大战，还需要平均每天急行军 50
公里以上，宗军程远远超过2万5千里。

长征是人类历史上罕见的传播理想的远征。中国工农红军转
战大半个中国，一路浴血奋战，舍生忘死，用坚定的信念和
不屈的精神传播着中国共产党人改天换地的革命理想。长征
唤醒了中国的千百万民众，给予了他们世代从未有过的向往
和希望——自世界近代文明的潮流猛烈地冲击了这个东方大
国之后，生活在中国社会最底层的赤贫的农民、手工业者、
失业的产业工人从共产党人的宣传中懂得了人可以掌握自己
的命运，世间可以有没有剥削和压迫的社会。于是，当那面
画着镰刀斧头的红旗出现在他们眼前的时候，他们第一次知
道了知道了共产党人所领导的革命和工农红军所进行的征战
可以改变世间的一切不公。他们随手抓起身边的锄头、铁锤
甚至仅仅只是一根木棍，为了改变自己的命运跟随着那面红
旗一路远去，他们坚信这条道路的尽头就是劳苦大众千百年
来所梦想的中国——长征是中国工农红军走向一个崭新的中
国的启程。

长征是突破了国度、阶级和政治界线的人类精神的丰碑。无



论是哪一个国家或民族的人，无论持有何种意识形态，中国
工农红军的长征给予人类的精神财富是走向理想所必需的永
不磨灭的信念。从《长征》中我看到了红军不畏艰险、坚忍
不拔、勇于牺牲的精神，看到信念的伟大指引力，看到共产党
*理想的五彩光芒，觉得作为发展对象抑或预备党员的我们应
该时刻反思一下自己，我们做的足够好吗?我们是否有如此坚
定的信念、坚强的意志以及敢于牺牲自己的勇敢?长征途中，
红军战士付出了太多的牺牲，因为在难以承载的牺牲中始终
抱有理想和信念。所以，一切艰难险阻皆成为一种锻造，他
们给我们留下了可以创造人间奇迹的精神，我们应该学习和
传承这些精神，牢记“为天地立心，为生民立命，为往胜继
绝学，为万世开太平。”

在读到里面的一些细节时，自己收获颇多。山城堡战役是中
国工农红军与共产党的决死一战，是中国工农红军长征的最
后一战。在读到最后一战胜利时，自己内心为这来之不易的
胜利欢呼雀跃了一阵。知道这来之不易的胜利是用无数勇士
的鲜血换来的，他们激情万丈、前赴后继、视死如归踏上长
征之旅，最火也终于获得了革命的火种，播下了革命的精神。
一九三六年十一月二十三日，中国工农红军第一、第二、第
四方面军在山城堡集会,这是中国工农红军三个方面军的官兵
第一次相聚在一起。红军战士终于“守得云开见月明”。不
过长征结束后，战士们的使命并没有随之结束，前面还有更
大的民族使命等着他们去完成，中国工农红军总司令朱德说：
“三大红军主力西北大会师，到山城堡战斗结束了长征。长
征以我们胜利敌人失败而告终。我们要在陕甘苏区站稳脚跟，
迎接全国抗日救亡运动的新高潮。”

看了这个细节“山城堡战斗结束后，红军炊事员朱家胜挑着
担子跟着部队往陕北走，因为战友牺牲了，他一个人担着的
东西太多，渐渐落在了队伍的最后。夜色沉寂，雪落无声。
朱家胜踩着战友们在雪地上留下的脚印一直向前。天边出现
了一抹淡红色的光亮，朱家胜看见了向他跑来的红军。红军
接过了他肩上的担子，扑打着他身上的雪花，往他手里塞了



个热乎乎的洋芋。一位红军干部从背包里翻出一个蓝布小包，
拿出里面的针线对他说：‘同志，到家了，补补吧。’红军
干部一针一针地缝补朱家胜那件破得很难再补的衣服，那是
他自一九三四年十二月离开根据地就一直穿在身上的一件单
衣。”

自己的眼睛也慢慢湿润起来，变得模糊起来，为这样可亲可
敬的红军和红军干部所鼓舞。想到长征途中无数个像朱家胜
这样的战士，他们没有时间为死去的战士默哀，更没有时间
让他们从悲伤中缓过来。他们有的只是前赴后继，担起死去
战士的担子继续前行。但最后朱家胜形单影只挑着担子迎着
风雪在夜色中前行，那是一个多么悲壮凄凉的背影，看了让
人心酸，但更多的是鼓舞和感动。

学习长征精神能扎窂国人的“根”。大树能苍劲挺拔在于其
根深扎于土壤，没有发达的根系就会成为墙头芦苇头重脚轻，
只会随风摇摆。历史的厚重感在于长久的积累，在于后人对
历史的尊重和学习。长征精神对于我们培育我们历史的根系
大有益处，学习长征精神能丰富我们的历史内涵，汲取更多
的人文养分。巩固我们民族的历史“根”。没有长征路上红
军战士的抛头颅洒热血，舍身取义地为革命事业去奋斗，哪
来我们今天的新世界，没有红军战士的精神指引，哪会有普
通民众的意识觉醒，哪会有其后轰轰烈烈的系列革命斗
争。“长征是播种机”，长征精神的种子早已播下，这是我
们的宝贵财富，应当倍加珍惜和精心培育。

当前，有关历史方面的一些不恰当的思想和言论值得我们深
思，那就是对英雄人物及英雄事迹的调侃甚至是否定。这些
思想和言论极大地伤害了英雄们的光辉形象，造成许多人思
想上的混乱和精神上的迷茫。忘记历史因为着背叛，否定历
史更不能令人容忍，这些不恰当的思想和言论是在挖我们历
史的根，如任其割断历史和现实的血肉联系，那么很可能导致
“千里之堤毁于蚁穴”，造成人们历史观的大混乱，其危害
很大。学习长征精神就是铭记历史，更好的巩固我们的历史



根基，新闻联播推出《光辉历程》专题，想必也有这方面的
意图。

学习长征精神能升华民族的“魂”。 每个民族的灵魂的外在
表现于其独自的价值观和信仰。价值观正确与否，信仰坚定
与否，决定着这个民族的基因是否强大，始终如一的树立正
确的价值观，与时俱进中不断加强信仰修养，就会在激烈的
竞争中生存乃至发展壮大，否则就会湮没在人类的进步的征
程中。中华民族能传承文明五千载，很重要的一点在于我们
没有丢掉自己的灵魂，无论沧海桑田如何变迁，无论历史朝
代如何更替，无论列强如何入侵。越是在民族存亡的危机时
刻，我们民族的信仰就越是坚定，就越是能战胜各种困难。

从《长征》的一幕幕中自己了解了当时的很多事迹，但里面
的精神是自己医生也学不完的，我觉得自己今后是应该花点
时间向这些可爱可敬的战士学习，反思自己，这样我们才会
偶进步，才会不断成长。谢谢大家，我的演讲完毕!

红色长征精神演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

看完《我的长征》这部电影，我已被震撼得久久说不出话来。

影片通过老人家王瑞对过去的回忆，描述了中国共产党人在
二万五千里长征中的所经受的种种磨难。正如在影片一开头
所言的那样：“人的一生有很多的回忆，有些是快乐的回忆，
有些则是痛苦的回忆。我快乐的回忆是长征，我痛苦的回忆
也是长征。”

长征的时候王瑞还只是个不足十六岁的“瑞伢子”，他一路
跟着爸爸妈妈，然后走上了长征的道路。用他的话就



是：“我妈妈是红军，我爸爸是红军，我姐姐是红军，我姐
夫是红军，我也是红军，我们全家都是红军。”可是，在长
征的这条路上，他相继失去了妈妈，爸爸，姐姐，姐夫。其
中的痛苦定是言语所不能表达的。还记得在到了彝族少数民
族地区后，姐姐所在的临时医院遭受了敌机的轰炸，等到红
军打退了敌人，跑到屋子里的时候，姐姐已经光荣地牺牲了，
为姐姐穿上那双她临死前做的草鞋，简单的埋葬了后，他与
姐夫还是义无反顾地跟着红军走。那是怎样一种刻骨铭心却
又无能为力的痛啊！

可是，他们要跟着走，要跟着红军走，要跟着大部队走，要
往打胜仗的地方走，要为了不让亲人们白白牺牲而努力的走
下去，要与敌人抗争到底！没错，支撑着他们一直走下去的，
正是这个信念——跟着走。

主人公王瑞生在一个战乱的年代，小小年纪就要踏上救国的
道路；可是和他年纪相差无几的我们呢？上网玩游戏聊天看
视频通宵达旦，逃课迟到攀比炫耀，浪费挥霍等等。是的，
或许这样的生活看起来很自由，但这仅仅是在享受，是在浪
费父母的血汗钱。扪心自问，我们在幸福中学到的知识有多
少？我们或许会迷茫，会不知所措，就像红军当年那样不知
往何走，但我们不能跟着错误走！不轻言放弃。只有不动的
目标最容易被找到。在我们这个最需要知识的时期，我们不
要怀疑自己的价值，往哪走，跟着走，跟党走，用党先进的
思想不断武装自己，承担起我们学生背负着的铁的使命——
实现中华民族的伟大复兴。当然我们学生不用流血也不用牺
牲，但我们要用铁的意志要求自己，完成铁的使命。

我没有经历过长征，我无法确切地了解那些经历过长征的人
的感受。但是，看了这部电影以后，我觉得自己懂了很多。
对于我自己来说，我会将长征精神永远记在脑海里，刻在心
里，并用它来时刻提醒自己：好好珍惜现有的生活，并且为
美好的明天不断地奋斗，争取为国家和社会贡献自己的一份
力量。


