
最新写秋天的风 秋天落叶心得体会(优
秀10篇)

写秋天的风篇一

第一段：“秋天落叶”是一个永恒的自然主题。

秋天落叶是一个永恒的自然主题。每年秋天，随着天气逐渐
转凉，万物开始步入休眠期。树木也不例外，会逐渐从绿色
变为黄色、红色，最终掉落在地上，落叶遍地，形成美丽的
景观。人们常说落叶归根，寓意着一个回归的过程，也是寄
托人们对家乡、对亲人的思念之情。

第二段：秋天落叶的原因分析。

落叶的原因主要是因为光合作用的结束。当天气转凉，光照
不足，树木无法继续进行光合作用，就会逐渐停止生长。此
时，树木会将营养物质从叶子中转移至树干以储存起来，然
后将叶子逐渐“压垮”，最终掉落在地上。落叶并非是树木
渐渐北迁的过程，而是缩小茎干内与树叶之间营养物质交换
时节性变化所形成。

第三段：秋天落叶带来美好的景色和启示。

秋天落叶的确为人们带来美好的景色，不论是山林间、湖畔
边、公园内还是校园中，到处都是叶子覆盖的光景。落叶还
给人们带来了启示。落叶的去向，宣告着一种逝去的时光和
车马归期。而落叶的消失也象征着一个人或事物的结束与归
根。

第四段：秋天落叶的保养和给自己时间整理心情。



秋天落叶虽然美丽无比，但也需要保养。彻底保养落叶能让
它在冬季更好地腐烂还给土地，助长春日新芽。另外，秋天
落叶也能给我们一个整理心情的机会。在忙碌的工作和生活
中，人们总是繁忙快节奏，很难有时间停下来放空自己。而
在秋天的落叶季节，给自己一些时间让心情平静下来，也可
以让自己更好地面对新的挑战和机遇。

第五段：结语

在秋天的道路上，慢慢地行走，欣赏落叶漫天飞舞的景观，
感受自然呈现出的丰美。秋天的落叶，与自然之间的交流，
同样承载着人与自然之间的平衡和共存之道。走在迷人的秋
天落叶季节，让自己充满生机的赞叹，感受自然赋予的每一
份体验和代价。我们应该珍惜这样美好的季节，感叹自己与
自然之间共生之美，并通过落叶去寻找世界的秘密。

写秋天的风篇二

秋天是一个神奇的季节，天气变得凉爽，树叶变成了黄色和
红色，环境也变得愁容满面。值此时节，我们在学校里度过
每个日子。作为一名学生，听课是我们每天必须进行的活动
之一。然而，听课不仅仅是面对老师坐在教室里聆听，而是
一项需要认真思考并参与的任务。在这篇文章中，我想谈谈
我对秋季听课的体验和感受。

第二段：放松身心

听课前，我们需要放松自己的身体和心灵。我们需要呼吸新
鲜的空气、伸伸懒腰、深呼吸并放松我们的肌肉。只有当我
们的身体和精神得到了放松，我们才能在听课期间更为专注。
这种放松的感觉，有点像打开窗户，让清新的空气进入房间，
让你的思维得到了升华。

第三段：做好笔记



听课不仅是通过耳朵获取信息的过程，还需要通过写下笔记
的形式来加深对所学知识的理解。在课堂上，老师讲授的内
容需要被写在笔记本上并加以归纳。就好像我们需要将知识
拆分成小块，再将它们放在一起组成一张完整的拼图。这个
过程同时也帮助我们更好地理解和消化所学的知识。

第四段：参与讨论

秋天的课堂氛围更有活力，我们需要充分利用这个氛围来参
与讨论。这不仅能够帮助我们加深对所学知识的理解，也可
以帮助我们与同学互相学习和交流。通过讨论，我们可以发
现更多的思路和方法来解决问题，激发人的创造力和想象力。

第五段：总结

秋天的课堂学习是我们成长的一部分。学习不仅仅是为了得
到好成绩，更为重要的是对知识的理解和理性地应用。听课，
必须放松身心，做好笔记，积极参与讨论，才能更好地提高
自己的成绩和能力。在未来，我们将继续努力，在秋季课堂
中认真地思考、听讲，并以积极的态度接受不同的挑战，为
自己的成长打下坚实的基础。

写秋天的风篇三

渐渐的，秋天不知不觉的降临了！当你还在尽情玩耍的时候，
一片黄叶，就会飘到你的身旁。啊，秋天来了！

秋天一到，果园里生机勃勃。红彤彤的苹果挂在枝头，犹如
一个个耀眼的小太阳。葡萄躲在绿叶下，好像在和你捉迷藏。
石榴子从它们的“房子”中挤了出来，好像在说“快来尝尝
我们那甜甜的石榴子吧！”

这时，花园里的花争奇斗艳的开放了。菊花展开她那弯弯的
身子，伸了一个懒腰，好像一位位美丽的仙女，在花园中开



心的欢笑。

田野里的农作物成熟了，有：玉米、高粱、等。黄黄的玉米
顶着它长长的头发，高粱红着脸乐了！

农民伯伯坐在粮库里，开心的笑了，空气中弥漫着丰收、欢
乐的气息。

啊！秋天到了！秋天真美呀！

写秋天的风篇四

秋天丰收的季节，硕果累累的季节……田野里，一眼望去，
全是金黄的!虽然有的树枯萎了，但它带给我们更多的是欢
乐!

吃着成熟的橘子，又酸又甜，吃下去，心里都是美滋滋的，
这简直就是人间极品呀!当然，如果吃腻了，就不会觉得好吃
了。

饭后的娱乐是田野，田野里一堆堆的稻草，在稻草下有个小
坏蛋——稻草老鼠。我们的任务是消灭它们!翻开一个稻草堆，
“老鼠!”“抓住它!”又展开一场激烈的斗争，小伙伴们齐
心协力的抓住老鼠，最后搞得满头大汗，“老鼠抓住
了!”“哈哈，看你不死!”

一次，大家看到一棵树上有柚子，便打起了鬼主意——“摘
一两个吃吃!”——其实摘了很多，多少我记不清了。结果一
个老伯看见了，不，是两个，他们把我们抓起来，用绳子绑
起来。他们说：“你们为什么到这偷东西?”

“……”



“你们既然都偷了，这样吧!一人罚一百!”我们吓得那是心
惊肉跳。

“说话呀，都是哑巴?”

“能不能不罚?”

“好呀，那你们还敢吗?”

“不敢了!”

“那你们走吧!”说着帮我们解开绳子。这次使我们再也不偷
东西了，让我们明白别人的就是别人的，我们不能得到!

这就是我收获的秋天的果实。

写秋天的风篇五

秋天是收获的季节，也是新学期的开始。在这个季节里，我
开始开启了新的学习征程。在听课过程中，不仅要将老师讲
的知识融入自己的大脑，更要在获得知识的同时感受学习乐
趣，在此我想分享一下自己的秋季听课体验。

第一段：开学典礼——认真学习，精益求精

秋季学期开始，学校举行了开学典礼。校长在致辞中强调了
课程设计的重要性，使我了解到学习需要一定的计划和目标。
同时他还提到了师生之间的关系，在一起学习并不是让老师
教你知识，而是让老师指导你学习方法，帮助你形成优秀的
学习习惯。我从校长的讲话中汲取了很多宝贵的经验，为接
下来的学习生涯做好了充分准备。

第二段：语文听课——发掘文字的深层含义



上了一节语文听课，我们的老师讲课时总是很用心。在她的
引导下，我们不再只是局限于阅读文本表面层内容，而是深
入挖掘课文深层的含义。通过老师讲解，我终于明白了古人
如何通过诗歌表达情感以及文言文背后的思想含义，不仅让
学生明白文化传承的重要性，更让自己对于文化的热爱重新
点燃。

第三段：数学听课——善于思考，勇于挑战

数学听课是我们课程之中最让人头疼的一部分，想要追赶上
老师的脚步，需要我们要具备很好的思维能力和专注力。在
一次课堂上，难题的出现让我不由得苦思冥想。老师见状，
微笑地跟我说：“敢想、敢做、不怕失败，完成一道难题后，
你也会体验到成功的喜悦！”那一刻起，我第一次明白了只
要跑赢自己，只要肯坚持，总会有意外之喜。

第四段：英语听课——开口说，才能听懂

英语课堂上老师总是让我感觉到外语学习的具体体验。老师
会利用生动的示范让我能更好地模仿发音，还让我们分组进
行听说训练，借此锻炼我们的口语表达能力。在这样的课堂
上，我学到了许多关于外语学习方法和扩充词汇的方法，这
些技能让我能更好地适应考试以及面对与海外友人的交流。

第五段：科学课听课——保持求知

科学音容笑貌，学科常会自带思考和简约，开启科学课堂，
我们可以一窥自然的物理变化、地质构造以及生物演化。老
师给我们带来小巧玄妙的实验，让我们在望文生义的背景下，
亲眼看到物理化学原理的运作。 只有保持对知识的求知态度，
才能真正地理解自然万物的奥妙。

在秋季听课的过程中，我理解到了学习方法的重要性以及对
知识的非止态贪欲。学习不能光是为了考试，而应该是为了



培养一种热爱知识和克服困难的精神。学会如何仔细聆听、
思考问题和挑战自我，才是取得成功的关键之一。在接下来
的学习日子里，继续在成长的过程中执著不懈，追求突破与
进步。

写秋天的风篇六

加旺盛。它不求索取，给人们绿阴，给人们绿色的希
望。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是啊!树叶也是这
样，把自己的一生都奉献给了大自然。

秋，踩着满径的落叶，也带来了蒙蒙细雨。苍穹的雨，一丝
一丝地飘着，像满天飞舞的细沙，像一张缠绵的网笼罩着大
地，润泽万物苍生，也为河塘的水鸭，带来愉悦的情趣。所谓
“秋风秋雨愁煞人”，原来只不过是因为心境不同罢了。

秋天，给农民带来了希望，是一个丰收的季节。农作物已经
成熟了。秋风一掠而过，果实累累，远远望去，像一片无边
无际的金色之海。忙碌了一年的农民看到这片汗水的结晶后，
松了一口气，总算可以过个安心、富足的好年了。

“菊花盛开，清香四溢。其瓣，如丝如爪。其色，或黄.或白.
或赭。百花零落，惟菊独盛”。菊花是秋的使者，是一种生
命力极强的花。只需一夜工夫，它们就展蕊怒放了。你看，
他们迎风怒放的身影是多么英姿飒爽啊!黄的、红的、白的、
紫的、青的，色彩斑斓，绚丽夺目，给金秋一道别样的风采。
看到在寒风中依然“展翅”的它们，我常常想起一句朱淑珍
写的诗：宁可抱香枝上老，不随黄叶舞秋风。它们坚信着同
一个道理。人何尝不是如此。为了自己的目标，必须坚强，
坚守自己的原则，克服所有的困难与障碍，争取成功。

秋田，虽然没有春天的生机勃勃，没有夏天的莲叶满池，没
有冬天的漫天飞雪。但是，我爱秋天，我愿我的生命也是这



秋的来访，使绿叶开始慢慢退色;过不多久，便全部染成黄
色;最后，秋风扫过，树叶纷纷飘落在地上，像金色的地毯，
美不胜收，当我一个人走过的时候，还能听到他们发出细小
琐碎的声音，仿佛地底的精灵在秘密私语，低声嬉笑。在旁
人眼中秋天的树叶，似乎毫无用处。但是，你知道吗?树叶一
直在默默地奉献着。它们掉落在母亲的脚边，化为肥料。尽
自己最后那份微薄的力量，使大树得到充分的营养。在来年，
长得更加旺盛。它不求索取，给人们绿阴，给人们绿色的希
望。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是啊!树叶也是这
样，把自己的一生都奉献给了大自然。

秋，踩着满径的落叶，也带来了蒙蒙细雨。苍穹的雨，一丝
一丝地飘着，像满天飞舞的细沙，像一张缠绵的网笼罩着大
地，润泽万物苍生，也为河塘的水鸭，带来愉悦的情趣。所谓
“秋风秋雨愁煞人”，原来只不过是因为心境不同罢了。

秋天，给农民带来了希望，是一个丰收的季节。农作物已经
成熟了。秋风一掠而过，果实累累，远远望去，像一片无边
无际的金色之海。忙碌了一年的农民看到这片汗水的结晶后，
松了一口气，总算可以过个安心、富足的好年了。

“菊花盛开，清香四溢。其瓣，如丝如爪。其色，或黄.或白.
或赭。百花零落，惟菊独盛”。菊花是秋的使者，是一种生
命力极强的花。只需一夜工夫，它们就展蕊怒放了。你看，
他们迎风怒放的身影是多么英姿飒爽啊!黄的、红的、白的、
紫的、青的，色彩斑斓，绚丽夺目，给金秋一道别样的风采。
看到在寒风中依然“展翅”的它们，我常常想起一句朱淑珍
写的诗：宁可抱香枝上老，不随黄叶舞秋风。它们坚信着同
一个道理。人何尝不是如此。为了自己的目标，必须坚强，
坚守自己的原则，克服所有的困难与障碍，争取成功。



写秋天的风篇七

是一个秋天，落叶荒荒。可是物是人非，她离开了我，我的
心境再也回不到原来的那个金秋。

坐在庭院的石凳上，仰头看着天空上的云朵发呆，不知在想
写什么。阵阵清爽的秋风拂过我的脸颊，吹起眼前枯黄的秋
叶，它那破败不堪的身子经不住风的折腾，“扑‘地一声落
在地上。衰败的叶子仿佛落到了我的心里，直觉得永远是落
叶纷纷的秋。

那年秋天，我毫无目的地漫步在大街上，看着周围喧闹的街
市景象，感觉自己与这个沸腾的城市格格不入。就在我心情
最失落的时候见到了你。啊，竟然是你，我们在同一所学校
读书，早就是要好的朋友。可是从你的话语中我得知，我们
的愉快日子不能持续下去了。

我俩来到北海公园，坐在长凳上。你脸上布满了忧伤的神情，
似乎九头牛都拉不回来一丝笑容。

“我明天就要走了。”虚无缥缈的声音在我耳边响起。“去
哪儿?”我莫名其妙。“转学，去哈尔滨。”她仿佛目视远方，
“不走不行了。”

我一头雾水，迫不及待地冒出一句：“别走了。”我自己也
觉得这话太唐突，就像那落叶一样力不从心，接着说出了另
一句话,“好吧，到时候我倒车站送你。”

这天，秋风依旧，落叶依旧。

在站台上，火车就要启动。我们两人都无语。你登上车门那
一刻，一片红红的落叶飘在我的脚下。捡起，放在手掌心，
像是一颗心在跳动。向天空抛去，便看见车窗里的你向我挥
着手，泪花在眼眶里打转……说不哭的，可还是板不住，最



终从脸颊上滑落下来。

又是一个秋，又是一个落叶荒荒。坐在庭院石凳上的我，望
着天空，流浪的秋云带走了我的思绪。在哈尔滨的你感到了
我的思念了吗?风儿吹，叶儿飘，秋叶划起了我心底的一湖碧
水，荡起层层涟漪。

又一片枯叶飘了下来，又一丝思念涌了出来，又是一个令人
怀念的金秋。打开记忆的窗户，一幅幅画面如同电影一般从
眼前展现，在那温暖的教室里，留下了我和她一起共同探讨
问题的身影，滴下了我们一起共同拼搏的汗水，泥泞的小路
上，留下了我和她肩并肩走过的身影，一个个深深的脚印印
在了路上。关闭窗户，那便是脸上已挂满了的泪水。

今天，树上的叶子又落了一大片，那沉闷的天气，仿佛在预
兆着什么。踏进教室，来到她身边，就觉得她今天与平时不
大一样：脸上带着不自然的微笑，平时整齐的刘海儿，今天
却有些凌乱。眼睛有一点红，眼角还似乎留有未擦干的泪痕。

我问她：“你今天怎么不大一样啊，你没事吧?”她用目光瞥
了我一眼，缓缓地说道：“那我也不瞒你了，这是我在学校
的最后一天，不久，我便会离开母校，离开朋友，离开老师，
到集中了好学生的学校——双语学校。”霎那间，我的眼睛
模糊了，缕缕惜别之情，使我感到异常的酸楚，我再也忍受
不住，迈开步子冲出了教室。

她也跟着我跑到了操场上，我们说了会儿话，最后我
说：“你走了，希望你不要忘记我和老师同学们，要常来信，
希望你信守你的诺言，15年后，我们带着自己的成就来看望
老师。”说这句话的同时，我再也无法抑制离别的悲伤，泪
水倏地流了出来，她连声说：“我会永远记住，离别是为了
重聚嘛，我们一定会再见面的。”说着，我们互相给对方挤
出了个美丽的笑脸。



时间匆匆的流逝着，又是一个金秋，那段故事，那份友谊，
那个笑脸，我永远不会忘记!

时光车轮吱呀的转动着，它转到了一个落叶缤纷的季节，秋
天。停留在了我与你相遇的那个画面。

那时的我正坐在一个靠着梧桐树的石凳上，梧桐树的叶子已
经变黄，风一吹，那秋叶就好像一只只蝴蝶，在空中曼妙的
翩翩起舞。我拾起一片已经凋落了的枯叶，就像是电影里的
人物一样，对着阳光把叶子放在我的眼前，可我看到的不只
是那叶子的丝丝筋络，更是看见了你。你圆圆的身子在我眼前
“荡来荡去”，我见过你的，我想。我走上前去和你打招呼，
你也连忙和我笑笑，你脸上肉嘟嘟的，嘴角微微上扬，笑脸
从中荡开，小而明亮的眼睛眯成了一条缝。慢慢你我就由相
识变得相熟。

记得你曾说过秋天是你最喜欢的季节。你说秋天就如同一个
托举匠，把夏天送走，也把秋天拉了过来。

伴随着秋天的一天天过去，秋天的美也却乎是越来越多。那
次考试我考的并不理想，我因此而闷闷不乐了一整天。和往
常一样，我和你一起走回家。在路上，我一句话也没说。善
解人意的你知道肯定有什么不开心的事，便对我说：“我们
到小花园看看吧。”我也没反对，你便急忙拉着我跑到哪里。
小花园是一个“人迹罕至”的荒园子，我和你认识之后才称
它为“花园”。你把我拉到了这里，秋天的气息仿佛笼罩了
整个花园。你对我说：“你知道我为什么喜欢秋天吗?不是因
为它的美丽，不是因为果实累累，而是因为秋天是一种开始，
秋天将会面临寒冬的挑战，但是它并没有退缩，他把果实献
给了人们，你也不应该面对挑战而退缩，而是该愈战愈勇，
不是吗?”我看着你的眼神是那样的柔和，如水般的。

……



时光车轮依旧吱呀的转动着，它从不停下，如今，又是一个
美丽的秋天，我坐在石凳上，看到一只只蝴蝶般的落叶翩跹
的飘落，似乎看到我与你的相遇。

今天，我和爸爸、妈妈到郊外的田野上去玩。走在田野的小
径上，我突然发现前面不远的地方，有什么东西在闪着红光，
十分耀眼。走近一看，啊，是一簇簇盛开的芭蕉花。芭蕉花
又大又红，随着秋风不停地摆动，就像是一团团燃烧的火焰。

走在前面的爸爸突然对我喊起来：“周凌，快来看!”我和妈
妈忙跑去，啊，原来爸爸在树丛中发现了一串串野葡萄。野
葡萄是橙色的，挂在树枝上，就好像一串串透明玛瑙。爸爸
揪住树枝，妈妈上前去采，把手也扎破了，但终于采到了一
串野葡萄。

翻过一座小山，我们又仿佛走进了花的世界。盛开的野菊花
遍地都是。红的、白的、紫的、粉的、淡绿色的、玫瑰色的，
在微风中婷婷玉立，婀娜多姿，五彩缤纷。好看极了。我们
一边看花，爸爸一边讲解：这叫金丝钩，这叫黄石公，这叫
绿新苹，这叫满斗星……啊，真是千姿百态!

突然从灌木丛中飞窜出一只沙褐色，胸部淡棕色的小鸟，直
插高空，清脆地鸣叫着，我高声叫喊：“鸟!鸟!是大麻雀
吧!”爸爸笑着说：“那不是麻雀，那是‘告天子’也叫‘云
雀’专在高空叫，这种鸟很灵活，有时从天空直落地面。”
我正在仰头张望的时候，又飞起一只鸟，落在小树上了，叫
声婉转悦耳，那是一只脖子火红火红的鸟，真可爱。爸爸指
着说：“那是‘红点颏’，有优美的歌喉。咱们今天真幸
运!”是啊，鸟正在用优美的歌喉，唱着一曲秋天的赞歌。

看着这秋天的田野，我在想，秋天不是凋零的季节，秋天充
满着活力。秋天是美丽的，我们应该在这可爱的季节里，加
紧努力，为我们的生活增添姿色!



写秋天的风篇八

秋天是一年四季中的一个重要季节，这个季节的到来，标志
着夏天的离去和冬天的到来。秋天是一个多彩、美丽、丰富
的季节，它让人们感受到阳光的柔和，天空的湛蓝和大自然
的奇妙。在这个季节里，人们感受到了自然的变化和生命的
流转，更深入地了解了自然的美丽与神秘。

第二段：秋天带给我们的美丽感受

秋天让我们感受到了无穷的美丽，无论是天空的颜色，树叶
的色彩，还是深处的气息，都为秋天增添了无限的艺术价值
和美感。天空的湛蓝让我们感受到了一种空灵和神秘，叶子
的黄金色调又让我们感受到了一种温暖的感觉，这些美丽的
景象都表现出了秋天美丽的另一个面貌。太阳的角度也越来
越微妙,折射的光线也在落叶飘零之间闪烁着点点金色。

第三段：独特的秋天气息

秋天的气息也与其他季节不同，它是一种独特的味道，混合
了干燥的气息和萎缩的沉静。秋天的气息可以让人感受到自
然的变化和生命的流转，让人们对生命产生一种深刻的理解
和感受。与此同时，秋天的气息也是清新和怡人的，它给人
们一种独特的静谧和思考的空间，让我们更加深入的沉思和
思考。

第四段：秋天给我们的思考和启示

秋天不仅给我们带来了美丽，还给我们带来了思考和启示。
秋天让我们看到了生命的轮回和季节的变迁，这样的变化和
变革也发生在我们自己的身上。人生也充满了转变和变化，
如同一年四代，此起彼伏。无论是秋天的枝头落叶，还是人
生中逝去的逝水，都在提醒着我们珍爱生命和时光，更好的
把握机会和珍惜所拥有的一切。



第五段：秋天对我们的启示

秋天不仅给我们带来了启示和思考，还鼓励我们去寻求更多、
更良好的发展。秋天的图景总是萎缩、凋零，而对于自身而
言，是一个最好的时机去冒险、创新、反思和超越，为了更
好的自我发展和提升。在这个季节里，我们要敢于梦想、迎
接变化和挑战，坚持不懈的走在前列，追逐自己心中的梦想
和渴望，去发现生命的意义和价值。

总结：

秋天是一个非常美丽、独特和鼓舞人心的季节，让人们感受
到了自然的美丽与神秘，促使我们思考和思索生命的价值。
同时，秋天还鼓励我们去勇敢实现自己的梦想，去追寻生命
的意义和价值，为了更加美好的未来和自我发展。因此，我
们应该珍爱这个季节，好好地感受和领悟其中的精髓和内涵，
也应该更加努力地去实现自己的夙愿，迎接更加美好的未来。

写秋天的风篇九

秋天是一年之中变幻多样的季节，所以要好好地感知和体会。
作为季节交替的桥梁，秋天不仅是一个收获的季节，更是一
个涵盖各种情感与变化的季节。在我看来，秋天并不只是一
个季节，它更像是一个思考性和反思性的阶段，让我们不断
地去内省自我，去探寻生命的意义。

一、颜色变换

秋色逐渐变深，我们看到了一片黄红色的海洋，这让我想起
了一幅油画。秋天的色彩总让人无法自拔，让人感到自己慢
慢地被它吸引。因此，我总是不时地在黄色和红色之间流连
忘返。颜色的变化让人不禁沉浸在那种温馨、舒适、宁静的
状态中。这也是我喜欢秋天的一个原因。



二、收获的季节

秋天是一个收获的季节。在这个季节里，我们可以看到田野
上的稻谷、菜园里的蔬菜，还有果园里红透了的苹果，这无
不展现了收获的美好。秋天是一个可以收获的季节，也是一
个需要珍惜的时刻，因为我们不仅收获到了天然的食物，还
收获了育人的经验和教训。

三、人生变幻

秋天也是一个人生变幻的季节，我们可以看到枯叶慢慢地飘
落，听到枯叶在天空中呼啸的声音，这似乎在告诉我们：生
命中有很多的东西不能固定，需要去适应它的变化。生活总
是充满了变幻，对于我们来说，需要的是不断地去面对变化，
积极地去应对生活的变迁。

四、化解烦恼

秋天是一个化解烦恼的季节，这个季节让情绪经历了一次缓
慢的退潮。伴随着草木的凋零、天气的越来越凉爽，我们的
情绪也逐渐地变得安宁、平静。这个时候，我们不妨在精神
上进行一次大扫除，让自己的内心免受纷扰和杂乱。

五、思考与反思

秋天是一个思考和反思的季节，这似乎也透露了一种沉淀之
意。据说，紫菜的最佳产季是秋天，因为此时它保持了紫菜
最好的食用口感和食用营养成分。秋天也是同样的道理，如
果我们在思考和反思的时候能够保持一定的延续性，那么就
可以在这个季节里有所收获。这也是秋天带给我们最宝贵的
礼物。

总之，秋天是一年之中最值得我们去感受的季节，它让我们
感受到了收获的美好，感受到了人生变化的质感，也让我们



体会到了思考和反思的力量。所以，我会一直珍藏秋天的经
验，将它在人生的路程中体验到底。

写秋天的风篇十

星期天的早晨，秋高气爽、凉风习习，湛蓝的天空飘着一朵
朵白云。妈妈就带着我到外婆家那边的田野游玩，观赏秋天
美丽的景色。

外婆那里的田野的景色真美，那里天高云淡、大雁南归、枫
叶似火、硕果累累，那里的秋天美得别具一格，那里的秋天
美的实实在在。站在稻田前，看着稻谷成熟后金黄色的一片，
好像给大地镀上了一层黄金。微风吹来，稻谷就弯下腰，好
像在欢迎我们的到来。

稻田的左边就是一个园子。园子里有一块草地，那些小草的
顶端已经变黄，好像戴上了一顶小黄帽，在清凉的秋风中迎
风摇摆。

草地的周围有许多树，雪松苍翠挺拔；松树它还是那么油绿，
松树果然四季披绿装；还有柏树、梧桐树、大叶杨、钻天
杨……它们都脱去了绿装，鹅黄、杏黄的叶子撒满了大地，
叶子从树枝上飘下，有的像蝴蝶翩翩起舞，有的像黄莺展翅
飞翔，还有的像舞蹈演员那样轻盈旋转。地上满是落叶，阵
阵秋风吹过，树叶“沙沙”的响声与鸟儿清脆的叫声，汇成
一曲悦耳动听的交响曲。呈现出一派生机勃勃的景象。

树周围还生长着许多花儿，有月季花、水仙花、杜鹃花……
它们有的含苞欲放，有的亭亭玉立。它们点缀着园子，好似
夜空中闪烁的繁星。最引人注目的是那秋菊，它们千姿百态，
争奇斗艳，就像节日里的焰火流光溢彩。它们的颜色也很美，
白的似雪，粉的像霞，黄的若金。彩蝶在花丛中上下飞舞，
给花园增添了勃勃生机的景象。



这些景色真美啊！使我流连忘返。

我爱春天的田野，但我更爱秋天的田野。因为它硕果累累，
比春天更富有欣欣向荣的景象


