
最新争做五好少年演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

争做五好少年演讲稿篇一

尊敬的老师、领导，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我要演讲的题目是“争做五好少年”。

现在这个时代，科技正在突飞猛进的发展，精神文明建设也
逐步迈向一个崭新的领域，不管小孩子还是大人都往“五好
公民”的领域涌去。我们青少年自然要紧跟这个队伍，不甘
落后。相信我们一定会付出艰辛的努力，不负众望。所谓五
好少年，就是在家里做父母的“小帮手”，在独处时做一
个“小主人”，在学校做同学的“小伙伴”，在公共场合做
个环保的“小卫士”，在社会上做个人们的“小标兵”。

在学校，我们自然要做还同学的好伙伴。如果班上同学生病
了，你会怎么办？是置之不理，趁机玩闹，还是盲目照顾？
都不对，应该让班干部或老师管好班上纪律，再由老师指派
几个人，帮助那位同学，给他送来白开水，让他吃药，如果
真的没办法，就只有让老师给那位同学的父母打电话，把他
送回家，不然就由几位同学护送回家。这种事我也亲历过，
当时，就如我说的，有的同学是真的关心那位肚子疼的同学，
但也有少数同学是趁这个机会，跟其他同学偷偷讲话，对生
病的同学置之不理。后来老师来了，那些趁机讲话的同学就
一下安静了，对这种事，还是经验多的老师比较拿手，让那



位同学吃了药，回家了。这时，我悬着的心，才放了下来。

我们不仅要做一个关心同学的人，还要做一个文明礼貌的小
标兵，还得做一个环保的小卫士。大街上，我们不应该随地
吐痰；不应该乱扔垃圾；不应该破坏花草树木……如果，我
们每天都是随手正垃圾，无论什么场地都不屑的把痰一吐，
那我们美好的家园就会变成一个臭气熏天，又恶心的世界。
我们也不能在大街上随意乱涂乱画，否则大街上那一堵堵的
墙上就会生出难看的“牛皮癣”了。当然，我们更不能随意
的践踏草坪，破坏花草树木，因为他们也是一个个鲜活的生
命，他们也知道疼，而且，他们都能制造氧气，如果我们都
让这些鲜活的生命枯萎了，那么，我们就会少很多制造氧气
的卫士，所以，我们就更应该好好保护环境了。当然，只做
这些显然是不够的，我们还不能在大街上说不文明的语言，
遇见认识的人要问好。举个例子，如果你在大街上看见一个
很漂亮的人，可她，一开口就脏话粗话满天飞，不文明的话
一大堆，这时，你还会觉得她美吗？只有做到这些，别人才
会认为你是一个讲文明，懂礼貌的人。

起初，我在家里只会拖拖地，扫扫地，但现在，我会洗碗了，
虽然每次都弄的地上一大滩水，锅碗瓢盆叮当响，但爸爸妈
妈却从来不怪我，还说我有进步了呢！渐渐的，我也学会了
煮饭、热菜，每个周末，我都在家把饭做好，等妈妈回来时，
我们很快就可以开饭了。虽然有时候饭做成了“米饼”，像
稀饭一般，但妈妈只是说，还行，下次努力。饭做得好，妈
妈一个劲的夸我，我心里喜滋滋的，像喝了蜜一般甜。

在这个文明时代，我们青少年不但要好好学习，还要讲文明，
懂礼貌，主动帮妈妈分担家务。讲文明，从身边的小事做起，
要是每个人都能做好五好少年，那祖国的明天会更加美好！

争做五好少年演讲稿篇二



通过对小公民道德建设计划的集体讨论，增加同学们的时代
责任感，提高同学们对如何做好"五小"公民的思想意识，并
积极引导教育同学们将理论化作实际行动，从身边小事做起，
争做"五小"公民。本站小编为大家整理了争做五好少年学生
演讲稿，欢迎大家阅读。

中国位于亚洲东部，太平洋西岸。中国具有五千年文明史，
是世界上最古老的文明之一，对周边的国家和民族的文化有
深远的影响。可是这样一个强大而又古老的国家却在明朝衰
败了。为什么呢?因为朱棣之后的皇帝开始施行“闭关锁国”
政策，断绝与西方国家的交往关系，这就使得中国落后了。
后来，在共产党的英明领导之下，中国又开始变得富强起来。

中国要赶上其他国家必须有大量人才。为了中华民族的伟大
复兴，牺牲自己的利益的中国人数不胜数。其中朱光亚就是
一个典范：1945年7月15日，美国第一颗原子弹爆炸成功。朱
光亚被派往美国考察，但美国不向任何人开放原子能技术。
没办法，考察队只好解散，各寻出路。于是朱光亚在美国刻
苦学习了4年后，终于成为了博士。1949年，新中国成立，他
毅然回国，拒绝了美国的高薪聘请。1962年，中国第一颗原
子弹爆炸成功，而这个研究小组就是朱光亚成立的。他的小
组在原子弹和氢弹方面的成就使中国屹立于世界之林。

我看完这个故事后，对朱光亚深感敬佩。他功成名就，还惦
记着祖国，惦记着祖国交给他的使命。他回国后，把全部的
精力和心血全部投入到富强祖国当中。他大公无私的精神值
得我们学习。

这样的例子还有很多。那么，我们应该怎么复兴中华呢?首先，
我们要从平凡的小事做起，把复兴中华的理想抱负落实到每
一天的具体行动之中。在家庭做孝顺父母、关心亲人、勤俭
节约、热爱劳动的“小帮手”;在社会做热爱祖国、文明礼貌、
诚实守信、遵纪守法的“小标兵”;在社区和公共场所做爱护
公物、讲究卫生、保护环境、遵守秩序的“小卫士”;在学校



做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的“小伙伴”;
在独处时做胸怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新
的“小主人”。

只有把身边的每一件事做好，长大以后才能更好的建设祖国，
让祖国的明天更美好!

有一首歌唱得好:“不经历风雨怎能见彩虹……”，是啊，成
功的背后留下了多少奋斗者的足迹，正是因为有了“奋斗精
神”，才能铸就成功。

今天在祖国--母亲60华诞即将到来之际，回首中华民族
从“东亚病夫”到“东方雄狮”，从“饱受屈辱”到“和谐
生活”，你可知道有多少的中华儿女为今天倾注了他们满腔
的爱国热血，用他们的奋斗精神创建祖国的基业，使祖国变
得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄——物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同
位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。

高士其是一位著名的生物学家，他在一次实验中失去了行动
能力，他当年只有23岁，医生说他只能再活5年。当他得知后，
本应在国外养伤的他毅然回到国内，决心把毕生所学编成科
普读物，让中国的青少年了解更多的科学文化知识。患病后
的他说的话是“嗯嗯，喔喔”的“高语”，只的家人才听得
懂，他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是
他以别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，



先后发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，
他的作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感
到惊讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写
下了令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓
舞着他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。
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争做五好少年演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我是xxx，很高兴可以参加这次班级举办的““五好”学生”
评选，我心情很激动，开心，我想大家的心情与我现在的心
情是一样的，在此，我想说，我想竞选“五好”学生！

上课时，我会听着老师的分解，等到老师问问题时，我便举
起小手，回答老师问题，若是答对了，我会心花怒放，但要
是答错了，我会更加认真听讲！

每次我同桌做错事时，我会让他道歉，要是他不道歉，我会
按照事情的`严重度处理，但要他道歉是很有难度的。

一次，同桌与班上的男同学打架了，我过去问了一下，原来
是因为有人玩游戏耍赖皮，便打了起来，每个人都把他们分
开，他们不仅不领情，还更生气了。我跑了过去，让他们互
相道歉，同桌就向我吼到：“不！我不向他道歉，我又没有
错！我就不！”另一边也表示不道歉，我只好揪着同桌的耳
朵，让他道歉了。在班上，我虽不像马菡攸和马城晨那样优
秀，但我一定会成为最努力的！最后我想说，不管我有没有
被评选上，我也会努力的！但还是希望大家投我一票！若我
被选上，我一定更加努力为大家服务，谢谢大家安静的聆听！



争做五好少年演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!我是四年三班的孙鹏，很高兴参加这次演讲比赛。今
天，我演讲的题目是《争当文明小学生》。

回顾这些年的学习生活，一路走来辛辛苦苦。明白了什么是
目标，什么是责任，什么是拼搏，什么是奉献。泰戈尔曾说
过：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而现在，我想
说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔。”

常言道：“少年兴则国兴，少年强则国强。”青少年学生是
祖国的未来，民族的希望。我们应记住先训，锻炼自己，好
好学习。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作则，热爱祖国，
报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚持不懈，努力奋
斗!

作为一名少先队员，我们要时时刻刻以德智体美劳这几个方
面来严格要求自己。然而作为一个少年，知识是建设国家主
要的，也是最有利的途径。只有好好学习，奋发向上，我们
才能成为国家的栋梁，国家的未来才真正掌握在我们的手中!
从此刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

有这样一个故事：1998年1月，全球75位诺贝尔奖获得者相聚
在法国首都巴黎，为人类所面临的重大科技问题进行研讨。
会议期间，有人向一位诺贝尔奖获得者请教，“您是在哪所
大学获得重要知识的?”出人意料的是，这位白发苍苍的老者
却说，“我是在幼儿园。”提问者一下子愣住了，接着
问，“您在幼儿园学到了哪些最重要的东西呢?”这位科学家
耐心地回答，“我学会了把自己的东西分一半给小伙伴，不
是自己的东西不能拿，用过的东西要摆放整齐，吃饭前要洗
手，午饭后要休息，做错了事要表示自己的歉意，仔细观察



周围的事物……”

你能不能做到讲究卫生，不随地乱扔纸屑，维护校园整洁，
不骂人，不说脏话，礼貌待人呢?那么，从现在开始，做一个
文明的小学生吧!

同学们!今天，我们只是一棵幼苗。在学校这片沃土上成长。
明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富
强!“少年强，心飞翔。断了路梦在天上，败不降最坚强，泪
擦干挺起脊梁”让我们用自己的双手，去建造更好的祖国!

我的演讲结束了，谢谢大家!

四年级:

因此在课堂上，我聚精会神，专心听讲，积极思考，老师总
能看见我高高举起的手;做作业更是一丝不苟，每项作业本上
的字都整整齐齐、干干净净。在老师的精心培育下，我的成
绩总在班上名列前茅。读书是我课余时间的一大乐趣，从童
话故事到历史读本，从自然科学到天文知识，我都读得津津
有味。在去年学校组织的“小绅士小淑女演讲比赛”中我还
荣获了一等奖。

我的业余爱好很广泛，我喜欢弹琴、学英语、画水粉、游泳、
打羽毛球，还对滑板情有独钟。为了增强体质，我经常和妈
妈一起参加晨跑，这一次学校的“冬季长跑活动”，更是让
我如鱼得水。我用自己的言行向同学们昭示：全面发展，才
能更好的迎接未来。

在班级里，作为一名班长，我积极配合老师完成工作，无论
做什么事情都尽职尽责。我更是同学们的好伙伴，同学们谁
有了困难都去找我，最后总能想办法圆满解决问题。我同样
把自己的爱心献给需要帮助的人，每一次看到露宿街头的老
人和孩子，我总是在内心暗下决心：等我长大以后，要成立



一个慈善基金会，让这些人得到妥善的安置。

在家里，我是妈妈的好帮手：擦桌子、扫地、洗碗、收拾房
间……每做一件事情，妈妈都会鼓励我、指导我，使我越做
越好。

我觉得我每天都在进步，不过好成绩只能代表过去，未来的
路还很长。在以后的学习和生活中，我会戒骄戒躁，百尺竿
头，更进一步!

谢谢大家。

争做五好少年演讲稿篇五

有一首歌唱得好:"不经历风雨怎能见彩虹……"，是啊，成功
的背后留下了多少奋斗者的足迹，正是因为有了"奋斗精神"，
才能铸就成功。

今天在祖国--母亲60华诞即将到来之际，回首中华民族从"东
亚病夫"到"东方雄狮"，从"饱受屈辱"到"和谐生活"，你可知
道有多少的中华儿女为今天倾注了他们满腔的爱国热血，用
他们的奋斗精神创建祖国的基业，使祖国变得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄——物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同
位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。



高士其是一位著名的生物学家，他在一次实验中失去了行动
能力，他当年只有23岁，医生说他只能再活5年。当他得知后，
本应在国外养伤的他毅然回到国内，决心把毕生所学编成科
普读物，让中国的青少年了解更多的科学文化知识。患病后
的他说的话是"嗯嗯，喔喔"的"高语"，只的`家人才听得懂，
他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是他以
别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，先后
发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，他的
作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感到惊
讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写下了
令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓舞着
他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。

正是这些先辈的艰苦奋斗，无私奉献，才有了今天的美好生
活。

梁启超先生说："少年智则国智，少年强则国强，少年兴则国
兴，少年独立则国独立"。我们是祖国的未来，我们是新时代
的少年，肩负着建设祖国的重任。我们要继承老一辈的奋斗
精神，树立远大的理想和抱负，磨炼意志，砥砺品格，刻苦
学习。当取得成绩时不盲目乐观，当遇到困难时不气馁悲观，
永远胸怀崇高理想，并坚定信念去为之奋斗，把自己的真才
实学用在建设祖国上，使祖国更加富强。

花样的年华里，生命的激情在燃烧，我们是中华儿女，我们
是新时代的少年，让我们为祖国美好的明天奋斗吧!


