
手绘国旗活动心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

手绘国旗活动心得体会篇一

升国旗是一件严肃的事情，也是一件光荣的事情，更是一件
值得兴奋的事。前我们学校每个星期一都要升国旗，这不就
是星期一。就是升国旗的日子。

上课铃好像等不及了，有的同学匆匆的把作业交上，就跟着
班级来到了升旗台，还有的同学来不及特书包就到了清洁区
赶紧扫地，不一会儿升级广场前面就站满了人。我们穿着统
一的校服，迈着矫健的步伐，整齐一致的来到了。台前。马
上升旗仪式就要开始了，首先介绍旗手和护旗手，然后我们
五指并拢，全体肃立向国旗敬礼，这是后刚强有力的是音乐
响了起来，我想到国际身后有许多故事，有多少人为了祖国
而失去了生命，这鲜艳的五星红旗是用他们的惨痛的血换来
的。中国一定会越来越富强，而那颗闪闪发光的大星星永远
是祖国四颗小星星，永远是人民，我们一定得好好学习，不
能忘记那些的悲惨。

升完国旗后，我的内心久久不能平静，因为当时的中国太落
后的落后就要挨打，只有少年强才能则国强。

手绘国旗活动心得体会篇二

今天上午，期待已久的六十年国庆阅兵式开始了。当国家胡
锦涛乘着红旗牌轿车在长安大街检阅军队后，一个个阅兵方
阵，迈着整齐的步伐，走过威严的天安门时，我为我是一个
中国人——十三亿人民的一份子，而骄傲。



我国是一个拥有五千年文明的古国，而且，在这片土地上，
有一座绵延万里的长城，几千里的运河，以及至今仍为巴蜀
儿女做贡献的都江堰水利工程??这些都证明了中华民族是一
个优秀的民族，但我们的祖**亲也曾经哭泣。

清朝末期，一个个腐败无能的皇帝和重臣，把伟大的祖国带
入深渊。从中国近代第一个不平等条约——《南京条约》起，
中国就成为了一块任人宰割的肥羊，丧失领土，巨额赔偿款
等，都将中国人民贫穷和饥饿。这时，一批有识之士认识到，
中国需要变革，需要发展，于是，令人欣慰的是，保路运动
后，1910月10日，革命党人熊秉坤、金兆龙率先发难，武昌
起义爆发。19元旦，孙中山就任大总统，中华民国临时政府
成立。清王朝被推倒，孙中山终结了中国两千多年的封建君
主专制制度，建立了资产阶级共和国，让人民获得了一些自
由和权力。但由于袁世凯复辟帝制，蒋介石腐败无能，导致
了中华民国的衰落。但在毛泽东，周恩来的领导下，中国共
产党带领着全体人民，建立了崭新的中国，而在邓小平所领
导的改革开放，使中国屹立在世界的东方。

而且，在五四运动之后，一大批优秀的作品涌入社会：冰心的
《繁星春水》《寄小读者》，曹禺《雷雨》，郭沫若的《山
茶花》，老舍的《四世同堂》，巴金的《繁星》??这些作品
对鼓舞中国人民站起来，对抗国内外反动派起到了巨大的作
用。

祖国的壮丽河山一向令人赞叹。神奇的九寨沟，山水甲天下
的桂林，世界第一大佛乐山大佛，绵延万里的长城，壮观的
雅鲁藏布大峡谷和雅鲁藏布江，号称世界屋脊的青藏高原和
世界之巅-——珠穆朗玛峰??这一处处奇景，美景，组成了祖
国的壮美河山!

进入了21世纪，我国加快了发展的步伐，二零零一年，我国
加入世界贸易组织，二零零三年，我国成功抗击非典，禽流
感，;我国首次实现了载人航天，二零零八年，我国成功举办



奥运会，5.12抗震救灾取得胜利，中国航天员首次太空漫
步??这一系列的成功，证明了我国强大的国力!

从清朝末期被他国蹂躏到现在发展蒸蒸日上，是无数的中华
儿女抛头颅，洒热血，不懈努力才换来的。为了完成使命，
我们必须努力学习，才能然祖国有一个光明的前程。

我坚信，在我们不懈的努力下，祖国的明天会更美好!我们会
为自己是中国人而自豪

手绘国旗活动心得体会篇三

年复一年的早训，日复一日的升旗，定期定点的例会，永远
割不断的情谊。 转眼间，这学期的时间就过去，自己走到
了“辞旧迎新”的转折点上了，距离暑假也没多久，只想谈
谈过去的这学期的生活日常，谈谈这学期生活的点点滴滴。

倘若有人问我在这一年里最大的收获是什么，毫无疑问，是
情谊，兄弟情，战友情！以前我们彼此相视只是眼熟却形同
陌路，现在我们勾肩搭背不管男女无话不谈。这一年的生活，
虽说紧张，但也很忙碌，但是这些都是丰富我们生活的调料，
想想这些感觉到这让我们生活变得充实无比。

加入国旗部以来，我这一学期又会干什么了呢？

如今国旗代表着一个国家，爱旗就等于爱国！为此为自己的
祖国付出也是很好的回报。如今我作为国旗部的干事以有将
近一年的时间了，在国旗部中我的能力友善的提高了许多!在
国旗部中，我们所有人员身体条件有了明显的改善，训练军
姿让我们两腿变得坚挺有力，眼神也是发生质变，在这学期
的磨砺中，让自己变得更加精神，更加活力！

毫无掩饰，国旗部的高强度训练让自己身体得到有意的敢善，
生物钟也随着训练发生改变。但是当一个人真心情愿做这些



的时候，虽苦也甜，因为这也是某些人的梦想。

国旗部也有遗憾。我想让我们的队友多多增强时间的观念，
让我们一起多一些领悟，多一些体能锻炼，虽说以升旗为主
要任务，但也要把每位队员往全能往领导的方向培养，所以
我们的身体素质必须过硬，以至于给队友以深刻的影响，一
直影响到很远很远，为此我们部门向其他部门进行学习，并
且将自己学习的心德写下向部门成员汇报情况。在学校领导
和同学们的亲切关怀和细心指导下，本学期我校国旗部成就
有效提高，各项工作都运行正常，并且取得了出色的成绩。
下面将本学期活动总结如下：

为了增强国旗班队员对国旗护卫队的热爱 ，本学期我部定期
给队员们进行训练。训练的内容如下：

第一阶段：进行军姿、踏步、排面整齐训练。

第二阶段：齐步摆臂训练。

第三阶段：齐步步伐与立定训练。

第四阶段：正步摆臂训练。

第五阶段：正步训练（定位与步伐）。

第六阶段：队列训练，如整齐、跨立、转体、敬礼。

第七阶段：齐步、正步交叉训练。

第八阶段：齐步加强训练。

第九阶段：正步加强训练。

第十阶段：齐步与正步交叉训练。



通过这学期的训练，队员们在每天的升国旗仪式中以良好的
精神面貌得到了充分的展示，个个英姿飒爽，整齐的步伐，
响亮的口号，准确的升旗节奏，出色地完成了学校领导交给
的重要任务，吸引了全校师生的目光，这也是每周升旗仪式
上必不可缺的看点。在今后的训练中我们一定在学校领导和
教研室老师的指导下继续加强国旗班的管理和训练工作，做
好升旗仪式的组织工作，强化升旗仪式的爱国主义教育氛围，
使国旗班的工作做的更加完善和全面!

这就是本学期的体会，其实不止，但我会为建立国旗部更加
努力！谢谢！

手绘国旗活动心得体会篇四

为期八天的中青年干部培训班军事训练在我们__名学员的汇
报表演中划上了圆满的句号。站军姿、立正、稍息、跨立、
停止间转法、敬礼、齐步、跑步行进与停止、军体拳……军
训让我们体会了疲累身体到磨练意志的升华;教唱军营歌曲、
与教官进行篮球比赛、军地联欢……军训让我们感受了军民
鱼水交融、学员团结互助的珍贵情谊;参观炮库、学习国防知
识……军训让我们增强了国防意识和大局观念。回顾八天来
的点点滴滴，我们这些中青年干部褪去了浮躁、坚强了体魄、
坚定了意志，汗水在欢笑中流淌、甘甜在苦涩中酝酿，收获
了人生中的一段宝贵经历。

一、磨练意志品质，我们学会了“坚韧”

绿色的军营，红色的历练。军训的内容丰富多彩，但过程却
是漫长和枯燥的，一个动作反复练，一个军姿站好久，我感
到自己的体能受到了前所未有的挑战，不断告诉自己要坚持，
拼一下就行了，挺一下就过了，把苦和累作为对自己的一种
考验。军训不仅使体魄得到锻炼，也带给我更深层次的人生
感悟，面对工作中的各种挑战和生命中的风风雨雨，我们不
该选择逃避，而应以坚韧不拔的精神去战胜，以迎难而上的



毅力去克服，只有这样挺起胸膛才能让我们的人生之路走得
更踏实更稳健。

二、增强国防意识，我们学会了“担当”

天下兴亡，匹夫有责。但对我们这些长期坐在办公室从事案
头工作的中青年人而言，国防似乎离我们的生活有些遥远。
通过这次军训，我在思想观念上经历了一场头脑风暴：在队
列训练之余，我们组织参观了部队国防馆、集中观看了新闻
联播，这些国防和时政教育对我触动很深，使我客观了解了
当前国家所处的政治大环境，深刻感受到“天下虽安，忘战
必危”的国防形势，体会到富国强兵的重要性。作为我们年
轻干部，更应抱着强烈的忧患意识和担当精神，全面融入大
局，时刻关心国事，以积极的姿态在本职岗位上努力奉献，
为我们伟大祖国的繁荣昌盛尽自己的一份心力。

三、培养团队精神，我们学会了“团结”

团结就是力量。我们都是来自各个部门的中层干部，在工作
中是一支团队的领导者、管理者，最注重的就是发挥团队的
协作配合能力把工作任务完成好。这次军训让我再次领略了
团结的巨大能量：同吃、同住、同训练，我们拉近了彼此间
的距离，结下了战友般的深情，在操练场上，我们互相支撑、
彼此信任、整齐划一，在训练之余，我们互相关心、友爱扶
持，携手并进。有同志训练跟不上，有同志正处哺乳期、有
同志突然发高烧无论是训练中的艰辛还是生活中的困难我们
都发挥“一盘棋”的精神，互助克服，紧紧拧成一股绳，圆
满完成我们的军训计划。这样的经历是我们每个学员的财富，
这样的能力是我们工作取得更大发展的基础，我们也会以这
种良好的团队精神继续我们在中青班的培训生活和以后的职
业生涯。

穿上军装，调整军姿，让我们放声高歌，唱响心中的正能量!



手绘国旗活动心得体会篇五

本文描写了小学生升国旗的庄严仪式，表达了小学生尊敬国
旗、热爱祖国的思想感情。自豪之感，热爱之情，贯注于字
里行间，是本篇的主要写作特色。

朗读和背诵是本文训练的重点，而识字写字仍是重点和难点。
本文的生字笔画不多，要让学生认真揣摹在田字格中的位置，
观察怎么写才好看，培养自学能力和良好习惯的养成。

这篇课文是一年级学生从拼音过渡到识字，继而进行阅读教
学的第二篇课文，低年级儿童活泼好动，有意注意时间短，
以形象思维为主，针对这些年龄特征，我在课堂上运用了音
乐、图片、视频，歌唱等多种形式，使学生始终兴致盎然，
另一方面紧紧围绕教学目标展开教学，学生学得生动活泼，
尤其是看了天安门广场“升国旗”的视频后，那种自豪之感
油然而生，在朗读课文时情感的勃发已是水到渠成。“热爱
是最好的老师”，让课堂成为学生学习兴趣的源泉，才能真
正达到“学生是学习的主人”这一要求，我努力追求这种境
界。

1、正确、流利、有感情地朗读课文。

2、学会本课生字，其中田字格前方的几个生字只识不写；理
解由生字组成的词语。

3、让学生感受到升国旗是一种庄严的仪式，激发学生尊敬国
旗、热爱祖国的。思想感情。

1、有感情地朗读课文。2、学会4个生字。3、指导书写生
字“立、中”。

生字卡片、多媒体



第一课时

一、谈话导入，板书课题。

二、听范读课文，激发阅读兴趣。

三、初读课文。

1、读课文，（要求：先读读拼音，再看看下面的字，把不认
识的字圈出来，遇到难读的字多读几遍。同桌互相教一教。）

2、检查正音。

出示带拼音的词语：五星红旗、升起、立正、敬礼等词语。

四、再读课文自由读课文。

五、研读课文。

1、学习第一句

请学生读第一句（出示第一句：五星红旗，我们的国旗）

谁来说说我们的国旗是什么样子的？（自由说）

教师小结指导，让学生体会阅读的语气。

2、学习第二句，阅读体会语气。

（出示句子）国歌声中，高高升起

指名读，（出示升国旗的动画）（体会国歌声中高高升起）

3、学习第三句



升国旗的时候，我们小朋友应该怎么做呢？（出示句子）

指名读句子。体会“您”的含义。阅读指导。指名读。

4、练读全文，齐读。

5、举行“模拟升旗仪式”。

五、总结课文

1、口答练习：我们知道五星红旗是（）。在国歌声中，（），
升国旗时，我们要（），（）。

2、拓展认识几种外国国旗

3、课间活动，齐唱律动《国旗国旗真美丽》

六、学习生字词。

1、指导学生按笔顺描红。教师巡视，纠正不正确的写字姿势。

2、指导学生在田字格书写。

六、知识延伸，加深情感

在学生通过朗诵课文对国旗的热爱后，我又设计了最后一个
问题：“学习了这篇课文我们了解到了国旗的一些知识。你
们想知道更多有关国旗的知识吗？”那就回家回你们的爸爸、
妈妈，好吗？把课堂的知识延伸到是生活上，从而培养学生
热爱祖国、热爱国旗的感情，达到教育教学的效果。


