
经典散文朗诵稿分钟(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

经典散文朗诵稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学朋友们：

大家好！今天我演讲的题目是“祖国在我心中”。

祖国两个字是我在一年级课本上学到的，是我在儿歌“我们
的

祖国在我心中，祖国在你心中，祖国在我们中华儿女的心中。
同学朋友们，让我们一起努力学习吧，用我们优异的成绩回
报伟大的祖**亲！

经典散文朗诵稿分钟篇二

静静地，悄悄地，黑幕落下。万物笼罩在一片黑夜之下。告
别白日的喧嚣，迎来静谧的夜晚。

我轻轻地向那片黑纱招手，它看不见我的招手，缓缓地飘走
了。黑夜赋予大地的是休息，这一刻它睡着了，它是安静的。
我偷偷的享受着这一份独有的静，在不长，却又仿佛没有尽
头的小路上，彳亍着。世尊说:“众生平等。”可是小草总是
向往大树的高大，麻雀总是羡慕翱翔的雄鹰，为何?这一刻，
我迷路了。

我渐渐地与黑夜融为一体，不分彼此。我就是黑夜里的幽灵，
承载的是孤独，宣泄的是不屈。我不知道我是怎么转变成了



黑夜的幽灵，我唯一能记得的就是那在黑夜中消逝的最后一
缕光明。我不知道我是诞生于光明，还是诞生于黑暗，但我
能知道的就是我生存于黑夜。我不渴望光明，也不沉迷黑暗，
我混混沌沌的在黑夜中行走，缔造着黑夜的传说。

我来到了一处贫寒的家庭，这个家庭有一位母亲，一个孩子。
此时孩子正在读书，可她的母亲却是长卧在床。原来这位伟
大的母亲为了孩子卖掉了自己的心脏，本来她已经无法在世
间停留，但是她却向世尊祈求愿用三世的幸福换取在人世间
的最后一刻去看看他可怜的孩子，世尊不忍拒绝一位伟大的
母亲含着泪允许了。母亲回来并没有说什么，只是看了看正
在读书的孩子，便撒手人寰。当孩子明白过来事情的始终时，
他没有哭，只是一个劲的笑，一个劲的笑，笑声很是欢乐!这
时我轻轻的向他招了招手，他笑着融入了黑夜，化为了幽灵。
我不知道世间隐藏在黑暗中有多少幽灵，但我知道这不会少!

我依旧浑浑噩噩的在黑夜中行走，我给人们带来的是解脱，
但却没办法解脱自己，于是我开始修行，虽然不知道怎么修
行，但还是每天观想着。我感觉我越来越变得深沉了，愈发
的黑了。我没有屈原那般伟大，为了不使得自身变黑，身投
汨罗江，我无法抗拒黑夜带给我的力量，我渐渐的堕落了。
我无法预知将来的结局，也无法知晓我会不会消失，但我还
是没有选择放弃，继续与黑暗同化着。我渴望吸收世间的欲
念，因为只有这样我才能生存下来，它就像毒品一样吸引着
我。

我不知道我这样已经多长时间了，但我想肯定很长，在这个
黑暗的过程中，我是孤独的，我是寂寞的。我得到了我需要
的力量，已经与黑暗不分彼此。

我是一个幽灵，整夜漂浮在城市的上空，我看着脚下灯红酒
绿，纸醉金迷的夜都市，嘴角泛起一丝冷笑。因为我知道只
有这样我才能获得更强的力量，获得更多的罪恶。到最后我
不知道我同化了多少如同那读书的孩子一般的世人，我在向



他们伸手之后，我不停的吸收着他们的力量，虽然世间不断
的产生幽灵，但最后却都成为了我身体的一部分。于是世间
也就只有一只幽灵，因为我是独一无二的，我不容许世间还
存在着我这样的生物，我要独享这份寂寞。

渐渐的我强大了，我的力量已经让天地颤抖，于是我有了一
个伟大的计划，我要让整个世间都笼罩在黑暗之下，让每个
人都沉醉于其中。我开始施法，很快我便实现了我的伟大，
但是却在我计划快完成的时候世尊来了。

要说世间还有谁是我的对手，那么他就是世尊，我无法肯定
我能打败他。世尊的出现并没有改变我的想法，最终我与世
尊打了三天三夜，我败了，彻底的败了。世尊并没有杀我，
但他却给了我无尽的光明，他想让我明白世间是有温暖的。

我在光明中慢慢的消融，就如积雪遇到阳光一般，很快我便
消失了，我唯一能记得的就是那一束光，将我带入黑暗又将
我消融的那一束光。

我走了，彻底的走了，永远都不会回来了。世间也再没有一
个幽灵了，黑夜依旧是那么神秘，那么孤寂，那么堕落。

远方，一户人家，传来了一阵阵婴儿的哭声，清脆，寂寥，
哀婉，凄绝!

经典散文朗诵稿分钟篇三

我胸中汹涌而来的绿草和黄金

炎帝的龙袍皇帝的内经

泥沙俱下的泪水和表情

我奔流不止的青春光阴



我万马齐喑的血脉呼吸

当我手执铜壶烫暖一河热泪

谁是你醉而不归的舟子

压抑怦然心动的胸口

我展望斟满雷声的北斗

黄河 一千张日记被你揭走

一千张日记就是一千帆背影

一千帆背影 你是卷土重来的怒吼

当我牵着牲口赶着羊群 消失在你黄昏喧哗的入口

当我拖儿带女扶老携幼在你的沿途生息漫游

当我头顶火盆膜拜你博大精深的源头

黄河 我渴望风暴后大地的丰收

我的黑发白发三千丈的黄河

我的飞流直下三千尺的黄河

我的铁马冰河入梦来的黄河

我的轻舟以过万重山的黄河

我的带走我的照片带不走我的容颜的黄河

我的带走我的歌声却带不走我的情感的黄河



海水日升 淹不住心中的落日

江河日下 埋不掉眼里的红尘

我的不撞南墙不回头的河

我的不见棺材不掉泪的河

我的不到长城非好汉的河

我的不见大海心不死的河

我的吹吹打打热热闹闹的河

我的跌跌绊绊风风火火的河

我的不见不散一个也不能少的河啊

当石头化做泡沫

当骨头化做浪波

当高粱倒下一片鲜血

当眼泪塑成一穗青稞

当我双脚都沾满了泥水手里攥着一把苦活

黄河 你是我累了时想唱的那首歌

一道道鞭影驱赶着装满火焰和泪水的马车

一首首民歌开满杏花打湿的村落

豪饮北风 伫立在你的河东河西河南河北



黄河 我是你看着长大的山脉

山丹丹花开红艳艳 艳了你水做的峰峦涛筑的山坡

天上星星一点点 一点就点燃你九曲十八弯的脉搏

当我头顶烈日脚踏寒霜哼起那支儿歌

您 就是我以梦为马的祖国

经典散文朗诵稿分钟篇四

花在绽开、树在成长、阳光在照耀。路没有尽头、我们在奔
跑、梦想在闪烁。看：一群来自五湖四海的同龄人共聚于此、
我们并非是朋友、但也不是陌生人。只因我们为目标在奋斗、
同为青春在舞动。

沐浴在春风里、看那一片片绿树林田。

思念在春风里、闻那一朵朵桃花焉香。

徘徊在春风里、听那一阵阵策马奔腾。

回忆在春风里、说那一幅幅青春画卷。

记得初中那场马拉松、同年级有位名叫王强的男生，他可曾
参加过马拉松比赛、并由那场比赛争显而出。我们明知参赛
会输、所以班中都沉默似要逃脱。老师看了看我们说：青春
就是时间、过了今天就不在是今天。明天便是属于你们青春、
你们可以输给时间、决不能输掉青春!这句话似亲人对自己鼓
励般、我们便一个接着一个似献爱心般纷纷报名比赛。

第二日、马拉松比赛正式开始了。伴随裁判员哨音吹响、那
位名叫王强的男生便一马当先。开始、还能减小差距。就在



后来、越没了体力、随着落入最后更加变得浮躁。很想放弃、
但是绝不能就这样对自己失了自信。钱学森说过：不要失去
信心、只要坚持不懈、就终会有成果的!

是啊、自信能使人毅力变得坚定。只有坚定的毅力才能有成
功。那场马拉松我们虽然是输了、但是我们也赢了。人生中、
还有什么能够比赢得自己更加使人兴奋不已呢?青春是一场自
我修检的舞台、就算输的漂亮、同样为之喝彩。

想想自己早已不是小孩、想想父母那些年劳累的奔逐、想想
为什么会把青春留在这里。生命很短暂、青春也只有这么一
次。趁着现在还年轻、何不好好去努力!“少壮不努力、老大
徒伤悲”。

年轻的心插上翅膀随风飞扬、我们青春在天空任意翱翔。永
不失落、永不言败。青春无缘无故在微笑、青春在潇洒的洗
礼每一张张脸庞、青春是在自我内心世界里陶醉。青春是梦
想、梦想是成功的动力、是成功的源泉。

花瓣开花了、树也长成了、阳光依然不离不弃着。路踩在脚
下、我们同在坚持、梦想鼓舞我们奋斗着。听：我们来自五
湖四海的同龄人在这里说说笑笑着。我们同是奋斗者、但也
成为好朋友。只因我们为目标在努力、同为青春不留遗憾!

青山映彩桂暮帘、春江情意浓绵绵。无边风月须勤勉、悔恨
老怨枉少年。 青春无悔!

经典散文朗诵稿分钟篇五

每个人，都需要这样一段时光，远离浮世喧嚣，不被旁人打
扰，亦无思绪的纷乱，只是静坐一隅，静静想，细细思。将
身心沐在空灵的音符中徜徉，抑或月下独酌，温一壶白月光，
醉了欢喜，碎了忧伤。



生活总有太多的无奈，让我们深陷迷茫，像迷途的羔羊，不
知回家的方向;生活总有太多的忧伤，让我们心路彷徨，像漂
泊的浮云，找不到爱的天堂;生活总有太多的悔恨，让我们自
责感伤，像无助的孩童，卑微的祈求原谅。

渐渐懂得：生活里充满着太多黑色幽默，让我们迷失，让我
们怅惘，让我们从痛苦中领悟，又从领悟中坚强。渐渐懂得：
生活总要自己去面对，没有人会一路跟随你，没有人会一路
替你痛，一路替你伤;渐渐懂得：快乐需要自己去寻找，没有
人能看透你的伪装，你的彷徨，只有学会自己对自己微笑，
生活才会对你笑;渐渐懂得：成功需要自己去创造，朋友只是
心灵的依靠，经验总要自己积累，苦涩唯有自己知道。

也许，每个人的内心深处总是薄凉的，寂寞的，潮湿的，只
是有人掩的更深、藏的更深而已。其实，每个人都渴望拥抱
美好，留住温暖，所以，便有了欲望，有了伤。

你是否感觉温暖太少?那是因为你的目光看得太远，以至于忽
略了身边的幸福，要知道，在你羡慕前方人的温暖时，你后
方的人也在羡慕你的幸福。珍惜当下，便是幸福。

你是否感觉梦想太远?那是因为你的信心不足，努力不够，抑
或机遇未到，须知，人生是跌宕的，道路是自己的，不经历
风雨，怎能见彩虹?只有坚持，只有自己相信自己，未来才是
可能的。

自己的命运掌握在自己手中。若是没有雄鹰的高远，就试着
做一颗大树吧，若是没有大树的葱茏，就试着做一株小草吧，
若是没有小草的坚强，就试着做一粒随风飞扬的沙吧，只要
做自己，世界就会很精彩。

人生脚步匆匆，求索漫漫，有时，不如选择静坐一隅，欣赏
沿途的风景，寻找周围的温暖，珍惜手中的幸福，看清楚脚
下的路。



经典散文朗诵稿分钟篇六

我们总是聚少离多，如两岸。

如两岸--只因我们之间恒流着一条莽莽苍苍的河。我们太爱
那条河，太爱太爱，以致竟然把自己站成了岸。

站成了岸，我爱，没有人勉强我们，我们自己把自己站成了
岸。

春天的时候，我爱，杨柳将此岸绿遍，漂亮的绿绦子潜身于
同色调的绿波里，缓缓地向彼岸游去。河中有萍，河中有藻，
河中有云影天光，仍是《国风·关睢》篇的河啊，而我，一
径向你泅去。

我向你泅去，我正遇见你，向我泅来--以同样柔和的柳条。
我们在河心相遇，我们的千丝万绪秘密地牵起手来，在河底。

只因为这世上有河，因此就必须有两岸，以及两岸的绿杨堤。
我不知我们为什么只因坚持要一条河，而竟把自己矗立成两
岸，岁岁年年相向而绿，任地老天荒，我们合力撑住一条河，
死命地呵护那千里烟波。

两岸总是有相同的风，相同的雨，相同的水位。乍酱草匀分
给两岸相等的红，鸟翼点给两岸同样的白，而秋来蒹葭露冷，
给我们以相似的苍凉。

蓦然发现，原来我们同属一块大地。

纵然被河道凿开，对峙，却不曾分离。

年轻的时候，怎么会那么傻呢?

那时候，老是慎重其事地把左掌右掌看了又看，或者，从一



条曲曲折折的感情线，估计着感情的河道是否决堤。有时，
又正经的把一张脸交给一个人，从鼻山眼水中，去窥探一生
的风光。

奇怪，年轻的时候，怎么什么都想知道?定义，以及命运。年
轻的时候，怎么就没有想到过，人原来也可以有权不知不识
而大刺刺地活下去。

忽然有一天，我们就长大了，因为爱。

去知道明天的风雨已经不重要了，执手处张发可以为风帜，
高歌时，何妨倾山雨入盏，风雨于是不重要了，重要的是找
一方共同承风挡雨的肩。

忽然有一天，我们把所背的定义全忘了，我们遗失了登山指
南，我们甚至忘了自己，忘了那一切，只因我们已登山，并
且结庐于一弯溪谷。千泉引来千月，万窍邀来万风，无边的
庄严中，我们也自庄严起来。

当我们相爱--在开头的时候--我闪觉得自己清雅飞逸，仿佛
有一个新我，自旧我中飘然游离而出。

当我们相爱时，我们从每寸皮肤，每一缕思维伸出触角，要
去探索这个世界，拥抱这个世界，我们开始相信自己的不凡。

相爱的人未必要朝朝暮暮相守在一起--在小说里都是这样说
的，小说里的男人和女人一眨眼便已暮年，而他们始终没有
生活在一起，他们留给我们的是凄美的回忆。

但我们是活生生的人，我们不是小说，我们要朝朝暮暮，我
们要活在同一个时间，我们要活在同一个空间，我们要相厮
相守，相牵相挂，于是我弃放弃飞腾，回到人间，和一切庸
俗的人同其庸俗。



如果相爱的结果是我们平凡，让我们平凡。

如果爱情的历程是让我们由纵横行空的天马变而为忍辱负重
行向一路崎岖的承载驾马，让我们接受。

如果爱情的轨迹总是把云霄之上的金童玉女贬为人间姻火中
的匹妇匹夫，让我们甘心。我们只有这一生，这是我们唯一
的筹码，我们要活在一起下注。我们只有这一生，这只是我
们唯一的戏码，我们要同台演出。

于是，我们要了婚姻。

于是，我们经营起一个巢，栖守其间。

在厨房，有餐厅，那里有我们一饮一啄的牵情。

有客厅，那里有我们共同的朋友以及他们的高谈阔论。

有兼为书房的卧房，各人的书站在各人的书架里，但书架相
衔，矗立成壁，连我们那些完全不同类的书也在声气相求。

有孩子的房间，夜夜等着我们去为一双娇儿痴女念故事，并
且盖他们老是踢的棉被。

至于我们曾订下的山之盟呢?我们所渴望的水之约呢?让它等
一等，我们总有一天会去的，但现在，我们已选择了从俗。

贴向生活，贴向平凡，山林可以是公寓，电铃可以是诗，让
我们且来从俗。


