
最新初中生课前三分钟演讲稿幽默 课前
三分钟励志演讲稿(实用12篇)

演讲技巧的重要性不言而喻，一个优秀的演讲者必定是经过
长期的训练和积累才能够达到高超的技巧水平。演讲与口才
范文七：演讲和口才训练需要坚持不懈的努力和持久的时间
积累。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

下面我要演讲的题目是乐观的生活态度，曾看过这样一段话：
小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没有留下我的痕迹。泰
戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但我已飞过。同样的状
况，却有两种不同的态度，相信后者的态度更能赢得大家的
认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，他就会向你露出笑
脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出



一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇二

同学们：

大家好！

有一次，在着名企业家报告会上，又一位年轻人向做演讲企
业家提出这样一个问题：“请问您过去走过什么弯路没有？
能不能给我们年轻人指示一条成功直线，让我们少走弯路
呢？”

没想到这位企业家干脆利落的回答道：“我不承认自己走过
什么弯路，我只知道自己一直走在成功的路上。成功从来就
没有说只要走一条直线就能拥有它，成功就像山顶一样，哪
里有什么直路可以走呢？”

每个人都想找一条更省力气的路到达山顶。所以人们常常追
问已经登顶的人，哪一条是直通山顶的捷径。那些从山顶下
来的人却说：“山上那有什么捷径，所有的路都是弯弯曲曲
的。先要到达顶峰，还必须要不断的征服那些根本就看不到
的悬崖峭壁。”

成功之路，绝非坦途。这个世界上有太多的人梦想作者飞机
达到成功，上帝是公平的，从来就没有人有这样的特权。经
历过一些，才能懂得一些。没有品尝过失败的味道，又怎么
能够告诫自己如何不失败；没有体会过等待的苦楚，又怎么
能够感悟成功的魅力？如果你心中存在了这样的捷径想法，
当稍微碰到一点困难，需要坚持一下时，心中就会打起退堂
鼓：这不是捷径，我应该走另一条路。转来转去，总在山腰
里打转。中国有句古话叫“欲速则不达”。许多像抄近路、
走捷径、快些到达目的地的人却往往“不达”还是做好思想



准备，踏踏实实的走下去吧。

我的演讲结束，谢谢大家！

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是王商弘，今天我国旗下讲话的主题是“青春，
很美”。“让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，用
所有热情挽回时间，让年轻的梦没有终点。”这是我非常喜
欢的《烈火青春》中的话，它让我时时感受着青春的美。我
相信，上周五的下午尽管是阴雨绵绵，可初二的同学们，应
该都很清楚的记得，那天，我们离开了少先队，走入了属于
自己的青春。

曾经年幼无知的我们踏入了一年级，光荣的成为一名少先队
员，佩戴上了鲜艳的红领巾。“我们是共产主义的接班
人。”不知道这句歌词是否已经印在了我们的脑海中，一个
响亮的口号“我们时刻准备着！”，同样怀揣着我们的希望。
可，就在那天，我们解下了红领巾，并且小心翼翼地把它放
在了信封中，一块红领巾，陪伴了我们将近八年的时光，它
陪伴着我们的成长，陪伴我们经历了欢笑与泪水，但这一切
童年美好的回忆还是被我们悄悄地埋藏在了信封里，即使，
我们不再是少先队员，可是我们都希望，红领巾能够永远那
么的鲜红！那么的耀眼！

踏入青春，同样意味着我们正在成长，而此时此刻，看着我
们从牙牙学语一步步走到现在的父母们同样有许多话语想要
表达。就在大家还望着信封中的红领巾时，又一封神秘的信
件落到我们的手中，是熟悉的字迹，是熟悉的称呼，是熟悉
的话语，不知道大家是否像我一样，打开信封，是厚厚的信
纸，是密密麻麻的文字。“爸爸看着你一步步走到现在，爸
爸很为你骄傲，以你为荣，希望你在自己的青春道路上能够



越走越远，越走越远！”这是父亲写给我的祝福，虽然简单，
可我却潸然泪下，因为我不知道这封信中有多少的父爱有多
少的欣慰又有多少的感动，我们或许会和他们吵架斗嘴，甚
至会想要赶快长大离开他们，但，其实他们一直都在默默的
守护着我们，给予我们最温暖的依靠。青春已经来临，我们
的青春会让他们变得苍老，我们应该谢谢他们给予了我们美
好的青春。

属于我们的青春节就这样悄悄的过去，可，青春正大踏步地
向我们走来，我们会珍藏童年的纯真、无拘无束，带着老师、
父辈的期待，去拥抱青春的闪烁、璀璨。

孟郊曾在《劝学》中说“击石乃有火，不击元无烟。人学始
知道，不学非自然，万事需己运，他得非我贤。青春须早为，
岂能长少年。”亲爱的同学们，青春很美，让我们莫负青春！

谢谢。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇四

同学们：

大家好！

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是



一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。



初中生课前三分钟演讲稿幽默篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。

泰戈尔说，天空中没有留下我的`痕迹，但我已飞过。同样的
状况，却有两种不同的态度，相信后者的态度更能赢得大家
的认可。

或许有人会抱怨说，上天是如此的不公平，努力奋斗多年的
我到现在为止还是一个经理助手。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

初中是我们青春年华的释放，是一幅画作中色彩最艳丽的地
方，我们——一群尚年幼的、带着稚气的`孩子，肆无忌惮的
站在这一方孕育着希望的圣土上。

毫无疑问，初中是我们最绚丽的年华。女孩子的初中是紫色
的带着紫罗兰的芳香；男孩子的初中是蓝色的，如大海奔腾
在胸膛。我们眼里的初中，是秋季；大人眼里的初中，是早
春。但可以肯定的是，初中是属于激情和力量的，初中是属



于豪放与飞翔的，初中是属于努力和成长的。

但是初中是一条河，一座山，一片荆棘和一片浩瀚的海洋。
少年们就那么注视着它，心中，都怀着一种神秘的想往。一
个，两个……一个个少年终于勇敢地走上前去。我们在一路
上都沉默着，珊瑚礁在脚下闪着光。一个少年掉了下去，又
一个，却再也不能爬上来。其余的人，有能力的伸出援手，
没能力的只有匆匆离去。但我们，走到最后笑到最后的我们，
终究是赢家。

初中就是这样一个既危险又吸引人的地方，而我们的生活，
依旧欢乐。初中，将是我们有力的双翅，带我们展翅翱翔。
所以，对于这段危险可是不可或缺的日子，我认可，我肯定，
我服从，我欢迎，我适应，我拥有，我胜利，我飞扬。最后，
我会把这一段属于金色的日子，埋在心底最温柔的地方。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中午的太阳已经有些西斜，语文课的.上课铃声打响了。

说到作文课，大家瞬间蔫吧了，像秋天的草一样低下的头颜
色十分难堪。教室里充满了负能量，老师却微微一笑，接着
同学们的情绪尽聊起了负能量。那一个个抱怨的文字，是同
学们心有共鸣。果然，按照老师以往的套路开始聊起了正能
量。我也不是觉得想到了一些流动的正能量呢。

之前每到星期二我就十分充满了负面情绪，因为吃饭要带队，
星期二既要值日还要记得擦黑板，太忙。一次我忘了擦黑板，
王瑞同志给我一下扣了三分，差一点上榜了。心情低落的我
竟一连几天都没有什么干劲。有一天我忙完了工作，正带队



吃饭的时候，忽然想起黑板还没有擦。此时的我进退两难，
前面就到到食堂楼底下了，后面还有黑板每洗又要扣分。我
心里急得像热锅上的蚂蚁，这时路过的曾云强拉住我悄悄地
说：星期二晚上的黑板我替你洗了。我当时心里满满的感谢，
现在想来这也许就是正能量吧。老师还说了，正能量是可以
传递的。

我想想也是，上次王楷也遇到了同样的问题，黑板没有擦洗
就回家了，我就想着要帮帮他，趁门外好像那个胖乎乎的同
志还没有发现，我赶快帮他擦完了。不管他知不知道这件事，
但是真能量是不需要去报道的!

老师的课，让我回忆起许多的正能量往事，那些会流动的正
能量，唤醒了我沉睡的记忆。

当你在别人在困难和困惑之中，哪怕只是一句祝福，只要是
正能量，也许你不记得，但是他永远铭记在心，流动给下一
个人。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇八

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的.话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人



造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。



同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇九

尊敬的老师，同学们：

大家好！

大家好！我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍
宝”。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭；也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己；也许你
是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也曾经因为自己
是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切都



不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍的
信心，付出千倍的努力来改变这一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是
独一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了！
你有自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人
在关心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是
你前进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中
体会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东
西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家！

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中午的`太阳已经有些西斜，语文课的上课铃声打响了。

说到作文课，大家瞬间蔫吧了，像秋天的草一样低下的头颜



色十分难堪。教室里充满了负能量，老师却微微一笑，接着
同学们的情绪尽聊起了负能量。那一个个抱怨的文字，是同
学们心有共鸣。果然，按照老师以往的套路开始聊起了正能
量。我也不是觉得想到了一些流动的正能量呢。

之前每到星期二我就十分充满了负面情绪，因为吃饭要带队，
星期二既要值日还要记得擦黑板，太忙。一次我忘了擦黑板，
王瑞同志给我一下扣了三分，差一点上榜了。心情低落的我
竟一连几天都没有什么干劲。有一天我忙完了工作，正带队
吃饭的时候，忽然想起黑板还没有擦。此时的我进退两难，
前面就到到食堂楼底下了，后面还有黑板每洗又要扣分。我
心里急得像热锅上的蚂蚁，这时路过的曾云强拉住我悄悄地
说：星期二晚上的黑板我替你洗了。我当时心里满满的感谢，
现在想来这也许就是正能量吧。老师还说了，正能量是可以
传递的。

我想想也是，上次王楷也遇到了同样的问题，黑板没有擦洗
就回家了，我就想着要帮帮他，趁门外好像那个胖乎乎的同
志还没有发现，我赶快帮他擦完了。不管他知不知道这件事，
但是真能量是不需要去报道的!

老师的课，让我回忆起许多的正能量往事，那些会流动的正
能量，唤醒了我沉睡的记忆。

当你在别人在困难和困惑之中，哪怕只是一句祝福，只要是
正能量，也许你不记得，但是他永远铭记在心，流动给下一
个人。

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇十一

尊敬的老师，同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》

在漫漫的`人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作。
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬！

从他的人生中，我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我
们的是在于我们是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我
们真诚地付出就没有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

初中生课前三分钟演讲稿幽默篇十二

尊敬的教师，同学们：

人生的道路漫长，预期的理想要经过无数次的挫折与失败，
才能实现。

当我们面对一个远大的目标时，如果没有持之以恒的精神，
半途而废，那么结果显而易见！不会达到成功的彼岸。可见，
一种持之以恒，坚持不懈的精神所具有的伟大的力量。古今
中外，多少名人志士的成功都是我们最好的典范。他们正是
经过了一遍一遍的`努力，持之以恒学习，才修成正果！医学
家李时珍自小立志医学，对医学难题不断地思索与实践。他
翻山越岭，不怕严寒酷暑，寻求医道，用了30余年的时光，
终于完成医学巨著《本草纲目》，成为一代医学名家。

国画大师齐白石从小刻苦勤奋，对绘画的学习和创作能持之
以恒，坚持一生，终于成为一代国画大师！戏剧家莎士比亚
的成才故事也是被人们津津乐道。他自幼家贫，却刻苦勤奋，
不畏世俗和现实的压迫，执着地用他手中的笔，写出了《哈
姆雷特》、《罗密欧与朱丽叶》等不朽的戏剧大作。后人称
赞他的剧作为不属于一个时代，而属于所有的世纪。

居里妇人曾说，我们必须要有恒心！我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。无论代价多么大，这种事情必
须做到！我们应该能从以上的故事中，深刻的理解持之以恒，
勤奋学习的价值！可见，只有持之以恒的努力，才可能走向
成功。在我们学习中同样也是如此。只要持之以恒，勇攀高
峰，不轻言放弃，就一定会学有所成，实现我们美好的理想！

我们今天还只是个平凡简单的小学生。



但是我们应该学习前辈们持之以恒的精神，从一点一滴做起，
培养良好的学习习惯，并且坚持不懈的努力！总有一天，我
们会用炙热的热情，去谱写生命的华彩乐章，实现我们奋斗
的目标！

同学们，让我们共同努力吧！为了我们美好的明天！


