
2023年学生敬老院社会实践活动总结(优
质7篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

学生敬老院社会实践活动总结篇一

“尊老”是中华民族的传统美德，作为新世纪的大学生，更
有责任和义务发扬这一美德。为了提高和培养大学生的社会
实践能力和社会公德意识，了解老人生活的同时带给他们欢
乐，为他们晚年孤寂的精神世界献上一份关爱，在20xx年x
月11日，由xx红十字会带领的寒假社会实践活动队走进_养老
院，探访老人并与他们聊天，给老人家们送去了温暖和欢乐。

20xx年x月11日早上八点半，xx养老院探访实践队一行总共20
人一起出发前往位于xx的xx养老院。到达养老院后，20人两
两分组，到老人家们平时活动的场所陪他们聊天，帮他们打
扫卫生或帮忙做其他的事。

有几位热情的老婆婆见到我们一行人，十分开心地和我们握
手并感谢我们的探访。她们跟同学们讲述了自己平生的经历、
在养老院的故事，同学们都听得津津有味，这让一些羞涩的
小伙伴也开始放开自己，融入其中，开始轻松地交谈起来。
尽管有些外地同学的广东话不太地道，老人家听不大懂，但
他们依旧想方设法逗趣，让老人家笑得合不拢嘴。欢声笑语
充满了整个养老院，大家其乐融融。然而，欢乐的时光总是
短暂的，很快就到了老人家们吃午饭的时间，同学们不得不
起身道别。临走前，老人家们依依不舍，非常希望我们能多



去养老院看望他们，最后，院长和老人们再次感谢我们的到
访。

此次活动的时间虽然短暂，但却给老人家们带来了快乐和温
暖，也让同学们懂得敬老爱老的重要意义，让同学们收获了
服务他人的快乐。即便是短暂的陪伴，也能驱散老人家的心
里孤独的阴霾。同时我们希望出门在外的儿女记住常回家看
看，你们的父母需要你们。还有，也希望社会上更多的人把
自己的爱变成大爱，把爱传递下去。爱，因为在心中;爱，其
实可以感染的;爱，其实可以没有国度的。伸出你的双手，世
界就会充满爱。

最后，祝愿老人家们都能幸福健康，同时也希望能有更多的
人加入礼孝的行列，弘扬德义精神，把中国传统美德发扬光
大。

学生敬老院社会实践活动总结篇二

下午3时左右，我们结束了今天的敬老院之旅，老人的眼中满
是不舍，我们答应老人只要有机会，我们仍然会来的。敬老
院之旅虽然只有短短的几个小时，但是对于我的意义却很多
很多，尊老是中国传统的美德，我们不仅要尊重那些孤寡老
人，更要尊重家中的父母，父母为了我们付出了很多很多，
我们不能对父母大声呵斥，我们应该好好的与父母相处，即
使有所谓的代沟，我们也应该静下心来和父母沟通，而不是
火冒三丈的去和父母较真。父母是世界上最爱我们的人，无
私的爱，对于他们我们怎能伤害。

学生敬老院社会实践活动总结篇三

老人，他们是社会的弱者，可曾经他们也是社会的创造者，
祖国之栋梁！

到敬老院去做些力所能及的事，将自己活力释放的同时，我



们感到一种充实。这些活动很好的展现了当代大学生的风采，
一方面培养当代大学生关心他人，敬老爱老的美德，另一方
面也是接触社会，了解社会，锻炼自己，我们有责任、有义
务去关心他们，献出自己的一份爱心。

老人，是需要我们关心的一个弱群体，我们应该不懈努力的
为他们创造一个良好的生存环境，以报答他们曾经为社会做
出的贡献！也将我们中国的传统美德继续更好的传承下来！

学生敬老院社会实践活动总结篇四

随着暑期的到来，为能在生活中给自己多增添一些生活意义，
我参加了社区的社会实践服务活动。虽然之前从未有过的这
样的经验和体会，但这次的活动却依旧让人兴奋不已。

为了能圆满的进行这次的活动，我认真听从领队的行动要求，
努力准备需要的东西，完善自己的准备。同时，自己还通过
网络查询和请教家人，准备了一些相关的礼物和用品，让自
己的准备更加充实。

随着x月x日的到来，我们的活动也终于顺利开始，在领队的
带领下，虽然从外表看起来我们只是一支刚刚凑出来的队伍，
但其实，身在队伍中，我才能感受到周围队员们的温暖和团
结。

因为不少队员是第一次参加社会实践的活动。为此，一些阿
姨们还特地多准备了一些用品，如：手套、口罩，以及一些
消耗品，帮助我们这些新人补充自己准备上的不足。

随着队伍的出发，我们一路上也忍不住和身边的队员们交流
了起来，在互相的沟通中，我认识到了身边很多队员的情况
和参加这次的实践的想法，有些人是为了锻炼自己，也有些
只是充实自己的生活。但无论他们的理由是什么，但他们的
目的都是为了奉献自己的一份力量！这份认识，也让我更加



自豪自己能参加这次的行动！

到达目的地后，我们通过和当地敬老院的沟通，了解了老人
们当前的情况，并按照领队的安排，开始负责自己的任务，
搬运、打扫以及陪同老人。作为队伍中的青年，我们学生负
责的主要都是一些比较繁重的工作。尽管没能第一时间去照
顾老人，但我们也清楚自己的经验十分有限，为此，选择了
在更适合的地方发挥自己的作用。

虽然做的都是辛苦工作，但和大家一起的劳动中，我也乐此
不疲的和周围的队员们分享着自己的感受原创，体会着敬老
院中的环境。后来，我们还一起参与了照顾老人，陪伴老人
的行动，这又给我们带来了另外一番感受。

在此次的社会实践中，虽然我在活动中积极主动的负责了自
己的任务，但和其他队员对比的时候，却又让我感到自己好
像什么都没做。那些经验丰富的叔叔阿姨们，不仅在工作上
处理的十分细致又迅速，连照顾老人这方面，也十分的耐心。
对比起来，我感到自己的经验实在缺乏，还有很多需要学习
和锻炼的地方。

尽管如此，这次的实践还是让我学到了很多，也在思想上更
加的成熟了一些，相信在今后的学习和生活中我都会有更好
的表现！
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学生敬老院社会实践活动总结篇五

端午节，是中华民族的传统节日，是我们全家团聚，把酒言
欢的日子，而在这个喜庆的日子里面却有许多老人孤独在的
敬老院默默的度过。为此，__义工群大学生群决定在端午节
来临之际去慰问南湖怡心缘敬老院的老人们。

在活动发起人__的带领下，大学生群学生义工为老人们送去
了端午节必备的粽子，还送去了蛋糕，大家希望通过这份粽
子能带给老人们一份温馨，和一份关怀，为老人们带来平安
和幸福，让老人们度过一个祥和喜庆，愉快的节日。

到场的义工都表现的很好，分工明确，有的做清洁，有的负
责每个老人分发蛋糕和粽子，有的负责和老人聊天，由于老
人非常多，基本都在房间休息，和老人谈心的人手不够，为
让每个老人都能感受到我们带给他们节日祝福，最后决定将
做清洁的义工暂停做清洁，全部安排上来陪老人聊天。

几个女生很令人感动，每个房间分发完带去的蛋糕与粽子后，
就开始一个房间一个房间的和老人谈心，得到了老人的一致
好评。最后活动结束后，准备离开房间，老人依依不舍送我
们出房间，在门口的说，下次你们一定还要来看我们啊。老
人说话的神情和眼神中留露出无比的孤独。

是的，虽然老人生活上的条件不差，生活用品很齐全，该买
的都买了，但是精神上的慰籍在那里买的到呢。我一直在场，
我也每个房间都关注了她们和老人聊天的基本过程，几乎每
个老人都很高兴我们的到来，他们和我们的义工似乎有说不
完的话，有的老人由于身体原因只能躺在床上说话，但是说
话时也是一直拉着我们义工的手说话，场面很令人感动。我
的心中有感动也有叹息，感动的是我们的义工都把老人当成
自己的亲人，有的老人由于身体疾病吗，房间有异味，可是
陪同老人聊天的义工毫无怨言。叹息的是，在这端午万家团
圆的节日，我们上午从活动开始到活动结束我都没有见到一



个老人的亲人到来看望自己的父母。在此，我们武汉义工群
呼吁，如果您的父母，或者爷爷奶奶也在敬老院，不管是什
么原因，不管工作有多忙，请多抽点时间去看望一下老人。
再好的物质条件也不能慰籍老人孤独的心!

学生敬老院社会实践活动总结篇六

在回来时大家都笑容满面的说：来到这里，是一种教育，也
是一种锻炼，老人需要社会的关心，社会也应该给予这些老
人一定的关注。敬老爱老应该是社会主义精神文明常抓不懈
的工作，我们当代大学生有必要和老人们多交流沟通，明白
老人的苦处、难处，这有利于提高当代大学生的思想素质和
道德素质。

老人，他们是社会的弱者，可曾经他们也是社会的创造者，
祖国之栋梁！

到敬老院去做些力所能及的事，将自己活力释放的同时，我
们感到一种充实。这些活动很好的展现了当代大学生的风采，
一方面培养当代大学生关心他人，敬老爱老的美德，另一方
面也是接触社会，了解社会，锻炼自己，我们有责任、有义
务去关心他们，献出自己的一份爱心。

老人，是需要我们关心的一个弱群体，我们应该不懈努力的
为他们创造一个良好的生存环境，以报答他们曾经为社会做
出的贡献！也将我们中国的传统美德继续更好的传承下来！

学生敬老院社会实践活动总结篇七

在回来时大家都一致认为：来到这里，是一种教育，也是一
种锻炼，老人需要社会的关心，社会也应该给予这些老人一
定的关注。敬老爱老应该是社会主义精神文明常抓不懈的工
作，我们当代大学生有必要而且需要和老人们多交流沟通，
明白老人的苦处、难处，这有利于提高当代大学生的思想素



质和道德素质。

在社会上拼搏的儿女们，常回家看看，再忙也不要忘记生养
我们的父母，要明白，他们不仅仅是需要我们物质上的满足，
他们更需要的是我们心灵的交流。

朋友们，行动起来吧，世界会应为我们更加的美好！


