
最新中学生平安暑假专项活动方案(通
用5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收
集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

中学生平安暑假专项活动方案篇一

各市教育局：

寒假是各类安全事故的易发期、多发期。为切实做好寒假期
间的安全教育工作，不断提高学生的安全素养，进一步增强
和落实家长及监护人的'安全监护职责，减少和避免学生意外
伤害事故发生，保障广大学生安全健康成长，根据国务院、
教育部有关加强安全教育工作的通知要求，省教育厅决定通
过xx省学校安全教育平台开展xx省中小学（幼儿园）20xx
年“平安寒假”安全教育专项活动。现就有关事项通知如下：

一、活动意义

通过开展“平安寒假”安全教育专项活动，旨在强化学生安
全防范意识，提高逃生避险和自救自护能力，同时明确家长
作为监护人的安全监管责任，教育孩子远离危险，家校联合
共同为孩子安全、健康、快乐成长保驾护航。

二、活动主题：安全相伴·幸福平安

三、活动时间：20xx年1月15日至2月20日

四、参与对象：中小学（幼儿园）学生和家长



五、主要内容

（一）观看视频：学生及家长选择相应的视频进行学习，视
频主要围绕寒假期间学生易发生的安全事故进行安全知识普
及，如交通安全、消防安全、网络安全、食品安全等，旨在
提高学生的安全素养，减少学生意外伤亡事件的发生，让学
生度过一个安全、健康、快乐的假期。

（二）知识测试：学生根据所在年级段参与相应的知识测试，
巩固所学的安全知识和技能，提高自救自护能力。

（三）建立家校安全提醒机制：建立家校安全提醒制度，切
实告知家长履行监护人职责，承担起学生脱离学校监管后的
安全监管责任。

六、组织办法

学校布置20xx年“平安寒假”安全教育专项活动，通过电脑
或手机登录“xx省学校安全教育平台”点击宣传图片入口或
到“我的学习”中完成，学生通过观看学生版视频进行学习
并参与安全知识测试，家长通过观看家长版视频进行学习
（参与流程详见附件）。

七、组织要求

各级教育行政部门和学校要高度重视，结合实际强化安全教
育的必要性和重要性，对“平安寒假”安全教育专项活动的
开展时间、内容、形式、组织管理等做出周密安排，制定出
具体可行的活动方案，确保活动覆盖到每一所学校、每一个
班级、每一名学生和每一位家长。要对各学校的开展情况进
行督查，联合新闻媒体对开展情况进行宣传报道。

八、数据反馈



各级教育行政部门和学校在专项活动页面“查看完成情况”，
可以分别查看各地区、学校、班级、学生及家长的详细完成
情况。

中学生平安暑假专项活动方案篇二

暑假活动方案五莲县实验小学关于开展“平安暑假，精彩生
活”活动的通知各级部、班级：暑期即将来临，为加强对学
生的暑期教育，丰富学生的暑假生活，使他们开阔视野、陶
冶情操、提高素质，度过一个愉快、文明、安全的假期，结
合教育局文件精神，根据我校实际，开展“平安暑假，精彩
生活”教育活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间及形式时间：暑期形式：以社区少先队和学生
安全自护小组为主要组织形式，在社区少先队辅导员及家长
的组织下在社区内参加活动。

二、参加对象一至六年级，一、二年级主要在家长的指导下
参加。

三、活动内容暑假是学校教育、家庭教育和社会教育相结合
的有利时机，利用暑假学生接触社会较多的实际情况，重点
开展暑期安全教育、社会实践教育及“书香家庭”建设活动。

（一）加强暑期学生思想道德及安全教育工作

1．上好一节假前道德与安全教育主题班会。班主任要充分利
用假前班队会时间教育学生自觉遵守《中小学生日常守则》和
《小学生日常行为规范》，让广大学生用其约束自己的行为，
自觉遵守社会公德，不接触淫秽、凶杀等不良的影视作品、
书刊，拒绝盗版，不参加危害身心的游戏活动，不进社会网
吧等娱乐场所，不唱灰色童谣，自觉抵制黄、赌、毒和封建
迷信活动，引导学生崇尚健康、科学的休闲娱乐方式，严格
要求学生不得从事和参与有悖学生身份的活动，养成良好的



文明习惯。各班要广泛、深入地对学生进行安全教育，法纪
教育，进一步加强对学生安全法规和安全知识的教育，教育
学生要掌握交通、旅游、饮食、防火防盗等方面的安全常识，
特别是随着汛期的到来，要加强学校汛期安全教育工作，预
防洪水和泥石流灾害，要强调学生不得私自到河流、堰塘以
及无证的游泳池游泳，提高学生在各种灾害性事故发生时的
自我防范和自我保护的能力。

假期安全。

3．引导家长充分利用暑假的有力时机，发挥家庭教育的优势
对学生进行亲情沟通和道德教育，教育学生孝敬父母，尊敬
长辈，认真践行家庭美德，承担一些力所能及的家务，增强
热爱劳动的意识，培养良好的道德品质，做遵纪守法、文明
礼貌的好学生、好孩子、好公民。

4．发挥学校志愿者小组和安全自护小组的作用，利用暑假积
极宣传安全知识，积极开展“小手拉大手”活动，排查安全
隐患，带动广大同学及家长提高安全意识，进行社区、家庭
安全自查。

5．开展以“平安假期幸福生活”为主题的“读读写写画画”
活动，一二三年级可采用绘画及手抄报的形式体现平安丰富
的暑假生活，四五六年级采用作文的方式，写出对平安假期
生活的认识及体会，开学后，各班精选10份优秀作品上交政
教处。

（二）暑期实践教育活动。

1.放假前班主任认真组织学生制定切实可行的学生假期学习
生活计划，要求统一纸张，放假后张贴在家中，由家长监督
孩子按照假期计划，合理安排作息时间，做到学习、休息、
娱乐相结合。



2.开展“我的金点子”、“小发明小创造”活动。引导学生
观察生活中不方便、不环保、不节能的问题，想方设法解决
提出“金点子”或者提供生活中“低碳节能”方面的小建议，
并发挥想象力创造力，每人制作一件科技发明作品。开学后
每类作品每班至少评选出5件上交。学校将对优秀作品进行评
选、表彰。

中学生平安暑假专项活动方案篇三

学生版：以视频的形式，围绕暑假期间学生易发生的安全事
故展开学习，如预防溺水、交通安全、消防安全等，重点强
调安全文明上网、拒绝网络沉迷，旨在提高学生的安全素养，
减少学生意外伤亡事件的发生，让学生度过一个安全、健康、
快乐、有意义的假期。

家长版：以视频的形式，请宗春山教授从心理角度分析孩子
沉迷网络的原因以及解决办法，同时提醒家长应参与到孩子
的暑假中，给予孩子更多的爱和陪伴，让孩子度过一个快乐
的假期。

模块二：学生安全素养测评

学生安全素养测评分为：自然环境安全素养测评和心理安全
素养测评。

幼儿段和小学（1-3年级）完成自然环境安全素养测评。

小学（4-6年级）、初中和高中完成自然环境安全素养测评和
心理安全素养测评。

模块三：建立家校安全提醒机制

推动安全教育平台移动版的安装，建立家校安全提醒制度，
切实告知家长履行监护人职责，承担起学生脱离学校监管后



的安全监管责任。

中学生平安暑假专项活动方案篇四

现在也到了一年一度的两个月长假，平安暑假安全教育平台
是一款特别的安全教育和学习答疑应用平台，平安暑假安全
教育平台是当前国内最为热门的一款暑假期间活动，可以帮
助大家在暑假期间自行进行危险等方面的知识学习。那么平
安暑假安全教育专项活动在哪里登入，下面整理了平安暑假
安全教育平台登入窗口，希望可以帮到大家。

全国中小学生平安寒假安全教育专项活动总结

活动主题：提升安全素养·健康快乐成长

活动时间：2021年6月20日到8月31日

视频要点：学生低段（幼儿园-小学三年级）

熬夜，赖床可不是好习惯，就算是放假了，小朋友们也需要
每天睡够10个小时，早睡早起多运动，才能活力满满。吹空
调也有大学问，26℃很合适，温度太低要不得。运动或出汗
时，不要马上吹空调，还要避免对着身体直吹，长时间吹。

电子产品虽已成为我们生活的一部分，但沉迷其中危害很大
呢？暑假期间，大家接触电子产品的机会增多。正确用眼，
保护视力的知识可不能忘。要尽量选择屏大、分辨率高的电
子产品。不在光线过亮或过暗的环境下使用。最重要的是控
制视屏时间。还要增加日间户外活动。每天保证两小时及以
上的日间户外活动，确实有助于保护视力。但是踢球要到平
坦开阔的场地。

暑假帮忙做家务是好事，但是一定要注意用电安全。不用湿



手触摸电器开关，不独自使用燃气灶、烧水壶等危险器具，
防止触电烧烫伤。万一家中发生火情，第一时间捂住口鼻跑
出家门，确保自己安全后再拨打119报警。

暑假里，很多小朋友会和家人出去游玩，外出游玩的学问可
不少呢？比如关注疫情、避免去中高危险地区。关注天气，
做好规划。注意防晒防暑防蚊虫，特别注意的是跟紧家人，
不离开家人的视线。万一与家人走散，可以在原地等待或向
警察、工作人员等求助。如果有陌生人提出要帮助你，可以
请他们帮忙报警。

不管你会不会游泳，水性怎么样，都千万不要逞英雄。去水
库、河流、湖泊、池塘游泳或玩水。这些看似平静的水域，
实际上隐藏着巨大的'溺水风险。想要游泳，得选择正规、有
救援人员的游泳场所。还要有大人的陪同。游泳虽好也要适
度，每次游泳1-2小时足矣，时间过长容易疲累而导致危险。

网络世界丰富多彩，也暗藏玄机。许多看不见的陷阱就潜藏
在我们身边。同学们千万别相信什么中大奖、游戏充值返利。
天上不会掉馅饼，这都是电信诈骗的套路。为增强大家防范
电信网络诈骗的技能。上网时需要保护个人信息，不给坏人
可乘之机，更不要私自见网友。

长长假期，出游少不了。出门在外，安全第一。我们要自觉
遵守交通规则，红灯停、绿灯行。主动远离大型车辆，马路
不是游乐场，不能在路上追逐打闹。乘坐电动车，需要正确
佩戴头盔。乘坐私家车时，选择后排座位，并系好安全带。

假期是放松娱乐的好时机，但随心所欲，放飞自我肯定不行。
合理规划假期生活，查漏补缺，劳逸结合张弛有度，才能做
到学习娱乐两不误。在假期里，家长要做好孩子的监护，你
们永远是孩子最好的引路人。



中学生平安暑假专项活动方案篇五

为增暑假期间的安全防范意识，让孩子们懂得交通、饮食、
用电等安全知识，提高孩子们的自我保护能力，确保孩子们
过上一个愉快、安全的假期。近日，x区__中心幼儿园开
展“暑假安全教育”，对孩子们进行安全教育和宣传。

各班老师根据幼儿的年龄特点，采用观看视频、看图说话、
听故事、宣读安全知识等直观、形象的教育手段，围绕着交
通、饮食、暴力、诈骗、防烫伤、火灾、煤气、溺水等内容
开展暑假安全教育活动，让幼儿懂得在家不乱玩电器、插头、
电源开关，不玩水、不吃腐烂变质的食物等，老师们还要求
幼儿熟记家长的姓名、电话和家庭地址以及求救、报警电话
等，初步学会简单的求救和自我保护的方法。各班老师通过
掌通家园、微信群、《暑假安全教育告家长书》等方式将安
全教育的内容传达给家长，让家长们也接受到安全教育，做
到家园共育。

通过此次安全知识教育，让孩子们对假期安全知识有了更深
刻的理解，增强了幼儿的安全防范意识，提高了幼儿的自我
保护能力，为幼儿度过一个健康愉快的暑假保驾护航。


