
容貌焦虑演讲稿英文(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

容貌焦虑演讲稿英文篇一

1.平静的湖面只有孤单的倒影，奔腾的激流才会有美丽的浪
花，幸福是自己争取的。请记住天上不会掉馅饼。自己生命
的意义就是不断的拼搏，挑战，战胜自己。

2.为你的难过而欢乐的，是敌人；为你的欢乐而欢乐的，是
朋友；为你的难过而难过的，就是那些该放进心里的人。

3.送你安慰，消除疲劳；送你祝福，幸福完美；送你欢乐，
日子逍遥；送你好运，发财朝朝；送你友情，相互关照；送
你五一，开心就好！

5.赏赏明月，望望蓝天，闻闻鲜花，听听乐曲，聊聊祝愿。
忘记不快和忧烦。悲痛和烦恼与你无缘。努力让自我走出来，
你会感到今日的太阳比昨日更温暖！今日的天空比昨日更蔚
蓝！只要欢乐，就是完美的一天！

6.凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它
去。

7.只要我们的心态不扭曲，只要我们坚持一个良好的心态，
无论坎坷与艰险都不会吓到我们的。

8.人越烦恼，烦恼就越多，人越快乐，快乐就越多。如果光
为烦恼而忧虑，那么烦恼还是客观存在的，丝毫没有减少的
迹象，相反，因为烦恼的连锁反应，心情越加沉重，越发苦



恼。要是自己不断化苦为乐，改变“做一行、怨一行”的心
态，就能获取自身的快乐。烦恼中光阴也虚度了，笑对人生。

9.人哪有好的，只是坏的程度不一样而已。

10.知你上班劳累，送上我的安慰；知你上班辛苦，送上我的
祝福；期望我的安慰，消除你的疲惫；但愿我的祝福，带走
你的辛苦。真诚祝你幸福欢乐每一天！

11.每个人都有很艰难的岁月。但是大多数时候，那些艰难的
岁月最后会变成整个生命中最精彩的日子，如果你挺过来的
话。

12.女人我们要靠自己的努力过上更漂亮的以后。

13.我们都不是很完美的人，但我们要理解不完美的自我。在
孤独的时候，给自我安慰；在寂寞的时候，给自我温暖。学
会自立，告别依靠，对软弱的自我说再见。

14.事情你做着还顺利吧？工作当中不要太心急了，把心态放
得平稳点儿，好吧？抽空也让自我放松一点儿。但愿我的爱
能带给你一份清爽的心境！

15.人生，没有永远旳伤痛，再深旳痛，在切之时，伤口总会
痊愈。

16.感觉累了就给自己心情放个假再继续，可以说好累，但是
不要说“不行”。

17.无论年届花甲，抑或二八芳龄，心中皆有生命之欢乐，奇
迹之**，孩童般天真久盛不衰。

18.安稳，有亲人常常陪伴；幸福，有恋人甜蜜相拥；快乐，
有朋友一起分享；成功，有同事奋斗努力。不要悲伤，不要



难过，你永远不孤独！

19.心累了，有时候比身体累了更可怕，身体累了，能够休息
过来，心累了，要调整过来，需要更多的精力，或许，还需
要磨人的时间，像修一种气功一样，天长日久了，才能见成
效。

20.我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移
注意力，使自己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反
而陷得更深，难以自拔，徒增烦恼！

容貌焦虑演讲稿英文篇二

颜值就是这信息爆炸、娱乐至死时代的产物。

颜值，顾名思义:容貌英俊或靓丽的数值。某人极美丽，谓
之“颜值爆表”。这个词汇最火的时段，当属年初播出的历
史古装剧《武媚娘传奇》时段，以范冰冰、李治廷领衔众多
靓女俊男，亮瞎人眼。此词一出，一夜之间，评断一个人就
多了一条硬标准——你的颜值几何? 这似乎是一个看脸的时
代。在今日社会评价体系中，“颜值”俨然成为排在权力、
财富、社会地位之后的“第四指标”。社会上某些部门在升
学、招工时居然毫无理由、变相歧视地设置了一些“颜值”
门槛，把那些“容貌不佳”的人拒之门外。在人数剧增
的“外貌协会”群体中，似乎只要颜值高，其他什么缺点皆
是浮云;如果颜值低，其他什么优点也尽是浮云。这些所为即
便不是社会认知的崎形，也是人们思想的扭曲。

孔子，被人们称为“圣贤”，他创造一个所有人敬仰的儒家
学派，门下弟子无数，可是他相貌奇丑无比，“双手过膝”，
这都是对孔子的形容。但他不卑不亢，潜心学习知识。武装
自己的头脑，认真教学，到老后周游列国，创造了无法形容
的财富。



马云，一手创办了令全世界惊叹，令中国人骄傲的公司—阿
里巴巴，他的相貌也是不怎么样，读书时就因为自己的长相
经常被侮辱。步入社会时又因自己的长相失去了工作。但上
帝为一个人关上门的同时又会为他打开一扇窗。他经过自己
的努力最后走向成功。

有一种颜值叫内涵。“腹有诗书气自华”，是一种由内而外
的修养和气质。有一句话说，女人30岁以前的容貌靠父
母，30岁以后的容貌靠自己。法国人还有一个更精妙的说法:
女人30岁以前的性感靠比基尼和迷你裙，30岁之后的性感靠
知识的积累和气质的修炼。

我们本不必自扰长得好看还是来够好看，或者纠结是否要把
自己“整”得更好看。发达的科技让容貌之美有了很多捷径，
只是那终归都为一时的美;一世的颜值，归根结底还需要水滴
石穿的积累打磨。当前，一些行业固然存在“工资、晋升和
津贴都和颜值有关”，但发肤受之于父母，无须为提高颜值
而动刀。况且，不少颜值不高者为我们做出了示范:马云在商
界呼风唤雨，靠的不是美若潘安。葛优、黄渤斩获影帝头衔，
同样不是因为颜值爆表。

一件物品;我们在意它的往往不是它的外观，而是它的实用性。
一件事情，我们在意的也不是表面，而是真正的过程。 一个
人，我们在意的更不是长相，而是他的品格与道德。涵养心
灵颜值，挤出“潮湿”灵魂中的水分，灵魂定会与这个社会
和谐奏鸣。

容貌焦虑演讲稿英文篇三

大家好!

其实有许多时候都是因为焦虑而错失了成功。总有些人喜欢
自我怀疑我是不是不够好?我到底能不能做到?这也同样是一



种焦虑，同学们，千万别在努力中焦虑，否则所有的努力都
可能白费。

其实在我们的日常生活中，有很多时候我们明明坚定地朝着
目标去努力，也付出了所有的辛苦，但我们还是会在这个过
程中产生很多的焦虑情绪。

在我看来引起焦虑的最主要有两个原因:

一是因为我们的目标是长远的，眼下还没有获得成功，容易
产生急于求成的心理。

二是因为我们受到了外界的严重干扰，容易受他人语言的攻
击，而开始陷入焦虑不安的状态。

当然也可能还会受到其他因素的影响，但无论是哪种我们，
必须要及时的清理我们的焦虑情绪，才能够不负所有的努力
最终赢得胜利的喜悦。

首先我们要学会正视自己的焦虑情绪。任何一条通往成功的
路都不是平坦的，也许我们会遭受怀疑也许我们会遇到磨难，
在这个路上难免会生出焦虑的情绪，但我们必须要知道成功
正是因为付出过汗水和泪水之后才更加香甜。

我们要及时学会调节情绪排解自己的焦虑心理，长此以往的
焦虑下去，首先是对自己的身体造成了不良的影响，其次呢，
非常影响我们的工作或者学习效率，导致最后与成功失之交
臂。

我们应该主动汲取一些积极的信息，向身边积极乐观的人学
习，多跟自己亲近的朋友交流我们的故事，缓解一些焦虑的
情绪，当然也可以寻求一些专业机构的帮助来缓解我们当下
的焦虑，让自己从焦虑中解放出来。焦虑并不可怕，焦虑是
自然而然的一种心理现象，我们要做的就是及时排解焦虑，



别让焦虑阻碍我们努力的步伐。

其次，我们要学会把焦虑变成前进的动力。有很多时候我们
的焦虑其实是来源于我们生活中感受到的压力，压力大了我
们才会产生这种焦虑的心情，但其实只要我们处理得当，这
样的一份焦虑同样可以成为我们努力路上前进的动力。

曾经有人告诉我一句话，正是因为我们走的是上坡路，所以
才比别人难一些。之所以我们焦虑是因为我们想要更好的或
者有更高的目标，所以我们才会走得更加艰难一点，才可能
会在这个过程中遇到更大的困难。

随之而来的也是不断的焦虑，但我们必须要在心里坚定一个
信念，因为我们值得更好的，所以当下的艰难只是一时的，
我们一定能够冲破万难最终走向胜利的巅峰。向焦虑说再见，
别让焦虑成为阻碍，我们的绊脚石，要让焦虑成为促使我们
前进的压力和动力。

容貌焦虑演讲稿英文篇四

美与丑的区别是什么?读完《丑鸽》这篇文章好久了，我一直
在回味着这个问题，思考着这个问题的答案。

可能是我并不了解这篇文章吧，所以我不清楚这篇文章的意
思，作者想要表达的情感我并没有理解。于是，我又读了起
来。不知读了多少遍，我终于弄明白这篇文章的意思了。

二十多年来，信鸽一直是“我”的爱物。一天，邻居的小男
孩来我家玩，顺便帮我给信鸽喂食。无意间发现一只眼皮上
净是白疙瘩的信鸽，就嚷嚷着不给它喂食。在“我”的眼中，
任何鸽子地位都是平等的，不分贵贱，也不分美丑。
在“我”和小男孩说完话并送走他后，无意间发现刚才被小
男孩说长得丑的鸽子离家出走了，从此一去不回。显然，是
因为小男孩说他长得丑伤了自尊，觉得呆在这里太没面子，



就离开了。自从这只鸽子离开后，有许多鸽子也是觉得自己
长得丑而离开了。

任何善良与灵性，一旦涂抹上“丑”的色彩，都有可能酝酿
出各种无辜的悲剧。

在乎外表是人自尊自爱的表现，也是人容易虚荣的原因。自
然界万物的形态在原始的眼光里本无所谓美丑，但生活在文
明社会里的人，不得不接受既成的文明，于是有了“美”
与“丑”的分别，人也因此高兴或者痛苦。对此现象，作者
展示了批评和怨恨，但问题的关键在于，如果不幸长得如故
事中的信鸽，也应该坦然面对，“自行消失”肯定不是聪明
的做法。

容貌焦虑演讲稿英文篇五

容貌重不重要我不知道，我只知道人们逃避于议论它，但却
又十分在意它。

我也没有想到有一天我会谈论起关于容貌这个话题，有一
天“色”会成为我写作的素材。

这篇文章的灵感，来自于最近网上沸沸扬扬的一个话
题：“拒绝容貌焦虑”。

本来看到这个热搜的时候我一阵感动，这个世界终于对普通
人伸出了橄榄枝，终于有人站出来替以我为代表的这类人发
声。

心里三分诧异、三分惊喜、四分油然敬佩。

但是直到我点进去看到视频内容的时候，巨大的落差感扑面
而来，视频的内容果然还是逃不出营销的套路。



我看到很大一部分倡导#拒绝容貌焦虑#的都是美妆博主，他
们在宣传这个话题的时候要么素颜大方出镜，要么晒出自己
未p过的图片让大家对比。

文案的内容大同小异，大致就是：

没关系，其实我们也没有那么好看，不要为了自己的容貌自
卑。

没有p图的自己，其实也是塌鼻梁厚嘴唇小眼睛。

我其实长得不好看，全靠化妆的功劳啦……

所以在看过了这些视频过后，网友们有正确看待容貌焦虑这
个事吗，并没有，大家反而更焦虑了。

因为他们发现以前自己只是丑，现在这样和美妆博主一对比，
自己不仅丑还懒还连p图都不会。

这样的对比，怎么可能会让人们真正的摆脱容貌焦虑呢，当
然美妆博主她们让你摆脱焦虑最直接的办法就是化妆和p图，
买他的产品学她的技术，他们越来越自信大方，而你离开了
美颜和p图寸步难行。


