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(优质10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

旷课检讨书自我反省篇一

敬爱的老师：

我的错，我悔过。我不好，我检讨。我辜负了父母的期望，
老师的教诲，学校的培养。

本来上课应该注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤奋精神。
而我却上课说话惹老师生气真是让我感到惭愧！我对学习觉
悟不深。在写检讨书的同时，我真正意识到了我的缺点，错
误。这次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的'影响，
破坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，
而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校和院系
的学风建设老师是非常的关心我们，爱护我们，所以我今后
要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不
会在有类似的事情发生．望老师给我改过自新的机会。老师
是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到
老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧
疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后认真学习，天天向上！
恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

您的学生：xx



20xx年11月20日

旷课检讨书自我反省篇二

尊敬的学校领导：

在此我对于自身出现的各种问题向您递交检讨，以深刻反省
自身错误，并且向您表示深深的愧疚与歉意。

我作为一名年龄未满18周岁的.中学生，身上出现了吸烟、旷
课、谈恋爱、带手机等问题，严重地搅扰了学校正常学习生
活秩序，给身边同学树立了不良范例，严重影响到了班级风
气，也把低年级的同学带坏了。

现如今，我真的感到万分悔恨与愧疚。我的行为公然地挑战了
“公序良俗”，其中学校明确规定不可以带手机，不可以抽
烟，而我却三次五次偷偷地进行。而旷课的错误更是频繁，
自己不认真上课还拉上同学跟着一起旷课。

此时此刻，我受到了学校严重警告处分，我想自己是咎由自
取。我想，任何一名同学都不应该向我学习，应该视我为典
型的反面教材。我这样的严重错误，要是不好好纠正的话，
将来进入社会是后果不堪设想的。

总而言之，我错了，可是我由于长期不认真读书已经不太会
写字了。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



旷课检讨书自我反省篇三

尊敬的xx：

我错了，我不应该说谎，不应该旷课。早在我刚踏进这个学
校的时候，学校以及学院就已经三令五申，一再强调，作为
一个大学的学生，上课不应该迟到，不应该旷课。然而现在，
我却旷课了。几天来，我认真反思，深刻自剖，为自己的'行
为感到了深深地愧疚和不安，在此，我做出深刻检讨。让自
己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响警钟！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

旷课检讨书自我反省篇四

尊敬的xx老师：

您好!

今天上午，本人无缘无故地就逃掉了您的课，跑去网吧和自
己的一些朋友鬼混，浪费了大好的上课时间，读书本是一件
与时间赛跑的事情，尤其是在这关键的五年级，我本应该抓
紧时间补习功课，将已经很不好的成绩拉上去，我想这不是
为了班级的总体成绩有一个飞跃，而是为了能让自己有一很
好的未来。读书并不是为了老师读，更不是为了父母读，而
是为了自己的将来。

今天刚吃完饭，心理就有点发毛，感觉有点不舒服，所以就
想到网吧上网释放一下，本来想可以按时赶回学校，可是玩
的时候就完全忘掉了时间了，等回过神来，您的课已经上完
了，这是我的错，这样的做法不仅没有尊敬老师您辛苦的讲
课，而且将美好的光阴付之于河流，鲁迅说过，浪费他人时



间就等于谋财害命，浪费自己的时间，那就是等于自杀。

这件事我也跟自己父母做了沟通，我可以肯定，以后这样旷
课的事情绝对不会在发生，我会纠正自己的学习态度，紧跟
学习进度，以最快的.速度把自己的成绩提上来，向班里成绩
好的同学看齐。

因为这件事情给了我很大的警醒，希望老师可以和班主任沟
通一下，我希望自己可以调一下位置，这样我能更方便学习。

总之这次我是深受教育，这是老师您的关爱，我也一定会加
油的。

检讨人：

20xx年xx月xx日

旷课检讨书自我反省篇五

尊敬的老师：

在x月xx日下午，我向辅导员请假回家，在这之前我已买好当
天晚上的车票。当时我并不知道大学的请假制度是需要由系
主任批准，再由学工部盖章之后才可以的，还以为像中学时
一样只要班主任批准后就行了。我向辅导员请假时，刚好系
主任不在，要第二天才可以请假回家。由于回家心切，再者
也希望能赶上当晚的火车，于是便没有得到辅导员的批准，
私自离校回家了。刚好遇上清明放假前学校严查出勤率，以
保证学生的安全。而我这样的行为，不仅给辅导员的工作，
也给学校的工作带来了影响。

到学校之后，辅导员老师狠狠批评了我，我也深刻认识到自
己的错误，对于我这样的行为，所造成的不良后果有：



1，让学校，老师担心我的安全。本该按时出现的我未能按时
出现，妨碍了学校，老师正常的学校活动，还让老师担心，
分心。给学校，老师的工作造成了不良的后果。

2，在同学们中间造成了不良的影响。由于我个人的不遵守纪
律，有可能造成别的同学仿效，影响班级纪律性，也是对别
的同学的家长的`不负责任。

3，影响个人素质综合水平的提高，使自身在本能提高的条件
下未能得到提高，违背父母，老师的意愿，实乃不该。

对于这次犯错，我也想了很多，反省了很多。已深刻认识到
自己所犯的错误的严重性。学校老师一开始就三申五令，一
再强调校规校纪，提醒我们不要违反校规，可我却没有把学
校和老师的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学
校颁布的重要事项。把这些当成了耳旁风，这是很不应该的，
也是对老师的不尊重。以后我一定把老师说的话谨记在心，
把学校颁布的校规校纪谨记在心，不犯类似的错误，避免给
老师造成麻烦。

我知道，对于学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自己的
事是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最
基本的都没有做到，如今犯了错误。我会以这次事情作为一
面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我
也会通过这次事件，提高自己的思想认识，强化责任措施，
请老师相信我，给我一次机会，我一定会好好表现。

检讨人：xx

日期：xx年xx月xx日

文档为doc格式



旷课检讨书自我反省篇六

尊敬的老师：

您好！

关于我旷课的问题，在此我向您表示深深的歉意啊。面对我
体育旷课的严重缺课问题，您表现出严厉态度，对于我是一
个警示。

面对您生气这样严重的后果，我感到非常的吃惊，当时就吓
得手舞足蹈，浑身没有了知觉。对于旷课这件事，我感到非
常什么可以狡辩的。我谎称自己脚疼，又没有出具学校医务
室的相关证明。给您带来的上课的文章来自检讨书不方便，
让您的教学威望得到了相当程度的贬低。

对于我的错误，我供认不讳，给你造成的困扰，我感到万分
抱歉。此时此刻，我感到无地自容。当听说您在体育课期间
发火，我就感到非常的难过。心头像是帮着几只兔子在那里
扑通扑通地乱跳，跳的我直慌。

怎么说，对于这次错误，我已经知道错了。今后我一定认真
上每一节体育课，没有事情绝不旷课。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷课检讨书自我反省篇七

您好！

旷课，我不是第一次了，但是却是第一次被老师您批评，而
且那么严厉，突然让我感觉是回到了高中那个时候，老师严



厉的要求我们要认真的去学习，来到大学之后，我都没有遇
到过这种情况，我觉得只要拿到学分就行了，可是老师的批
评却是给我当头的棒喝，突然之间就把我给骂醒了，我这样
的旷课行为，以为只要有学分就行的状态是浪费我自己的时
间，同时也是对自己的未来不负责任的一种表现。我要好好
的去反省，去认识自己的错误，去在以后好好的改正，珍惜
学习的一个时间。

这次旷课其实也是我长期懒散，不想学习的一种表现，刚进
入大学那段时间，有军训，有学校活动，我也是积极的来上
课，认真的听讲，那时候想要有一个好的成绩，想要拿奖学
金，同时也是希望自己在大学能学到一些东西，但渐渐的学
校的生活那么丰富，外面的世界那么广阔，我突然觉得困在
教室里没有什么意思，于是我开始渐渐的去享受在大学的生
活吗，对于学习不再那么感兴趣，心思也淡了，虽然专业的
课没有逃课，但一些选修不点名的课，我确是渐渐的旷了，
这种状态一直延续到现在的大二，大一的学分我是修满了，
但成绩也就是及格多一些，和我高中那样认真学习的状态真
的完全没办法相比的`。

这次老师的批评也是让我明白，我这样的状态不能再持续下
去了，不然到时候毕业了，虽然有毕业证，但是自己却并没
有什么能力，甚至找工作都不容易，那么也是给学校丢脸，
同时自己的前程也是会有耽搁，还好现在我也是被老师您骂
醒了，明白自己不能再荒废下去，大学的生活虽然精彩，可
是如果不经过一番苦读，不去提升自己的能力，那么以后这
精彩就会变成后悔了，也会让自己懊恼那时候怎么不懂得珍
惜，今后的日子里，我也是要把学习这个事情放在最重要的
位置上去，认真的学东西，课堂上去听讲，不能再旷课了，
也是要把一些之前的坏习惯改正过来。

老师，您的批评真的我现在非常感谢，虽然刚开始的时候我
还很恼怒，怎么老师您多管闲事，可是经过反思，我知道您
是为了我们好，不希望我们努力那么多年，却在大学松懈而



把前程给耽搁了，我以后一定会好好的来上课，不再旷课了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷课检讨书自我反省篇八

尊敬的梁老师：

今天我听了您语重心长的谈话，我感到自己非常不团结。在
一个哑人带着一个盲哑人到达一个目的地的'游戏中xx带着我
时。他突然没有抓住我，而我应该等他，可是我却幸灾乐祸
的走到前面，使我走进了草坪，我这么做让我和xx都受到了
批评。通过这件事让我知道了团结就是力量这句话的哦含义，
我们大家都要团结互助。

今天我听到了梁老师对我们秋游的评价，我很惭愧，因为我
们只想着自己不想别人。梁老师说的我觉得很重要，也让我
知道了团结的重要。今后我们一定会变得团结起来的！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



旷课检讨书自我反省篇九

亲爱的老师：

对不起！我今天因为贪睡，没有去上计算机课，我知道是我
不对，我没有严格要求自己更没有履行好一个学生的职责，
我感到很抱歉，我以后一定积极上课，认真学习，绝不会让
这种事情再发生。

计算机对于当代大学生来说是非常重要的一门课程，学好计
算机更是我们的责任何义务，也是充实自己，为自己的未来
打基础的一门课程，我们更应该重视计算机课的重要性。

今天，我做了一件让自己懊悔的事，违反了这是不应该的行
为，现在我已深深认识到自己的错误，决心改正，知错就改
是中华民族的传统美德，在我认识到自己的错误后，我将重
新审视自己，重新学习让自己的行为符合做一名合格的大学
生，我相信我一定能克服困难，改正错误，我有决心也有信
心。下次一定能战胜瞌睡。老师的教导和的指导会让我更有
信心去学好计算机，学好每一门课程。战胜学习过程中的所
有困难，成为一名优秀的学生。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷课检讨书自我反省篇十

尊敬的学校领导：

在此我对于自身出现的各种问题向您递交检讨，以深刻反省
自身错误，并且向您表示深深的愧疚与歉意。

我作为一名年龄未满18周岁的中学生，身上出现了吸烟、旷



课、谈恋爱、带手机等问题，严重地搅扰了学校正常学习生
活秩序，给身边同学树立了不良范例，严重影响到了班级风
气，也把低年级的同学带坏了。

现如今，我真的感到万分悔恨与愧疚。我的行为公然地挑战了
“公序良俗”，其中学校明确规定不可以带手机，不可以抽
烟，而我却三次五次偷偷地进行。而旷课的错误更是频繁，
自己不认真上课还拉上同学跟着一起旷课。

此时此刻，我受到了学校严重警告处分，我想自己是咎由自
取。我想，任何一名同学都不应该向我学习，应该视我为典
型的反面教材。我这样的严重错误，要是不好好纠正的话，
将来进入社会是后果不堪设想的。

总而言之，我错了，可是我由于长期不认真读书已经不太会
写字了。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


